
 

 חג החופש 
במבט ראשון נראה שיום הכיפורים הוא החג 

, מקסימום איסורים ביום אחד, הכובל ביותר
איסור אכילה ועוד איסורים רבים אחרים 
אבל , נותנים לנו הרגשה שהחג הזה מגביל אותנו

מסתבר דווקא , בעיון מעמיק יותר על יום זה
 . שההיפך הוא הנכון

 
חג זה הוא חג החרות הפנימית שהיא בעצם 

שהרי בשנת היובל אומרת , החרות האמיתית
והעברת שופר תרועה "התורה בפרשת בהר 

בחודש השביעי בעשור לחודש ביום הכיפורים 
ומשמעות השופר , "תעבירו שופר בכל ארצכם
וקידשתם את שנת "ביום זה בשנת היובל היא 

ושבתם ...החמישים שנה וקראתם דרור בארץ 
כל ,  "איש אל אחוזתו ואיש אל משפחתו תשובו

אפילו עבד נרצע , העבדים העבריים משתחררים
יוצא לחופשי וכן אדם שמכר את שדה אחוזתו 

השדה שלו חוזר , כתוצאה ממצב כלכלי קשה
 . אליו בשנת היובל ביום הכיפורים

זאת אומרת ביום הכיפורים כל דבר חוזר למצב 
, הראשוני שלו המצב הבראשיתי שלפני הנפילה
העבד חוזר לחופש לעצמאות שלו ובעל השדה 

 כל אחד מהם , חוזר למצב הכלכלי הנורמאלי

 

 

משתחרר מהכבלים הגשמיים והרוחניים 
 . מהעבדות ומהעניות ומתחיל דף חדש

, לא במקרה נבחר דווקא יום הכיפורים לחזרה זו
, שהרי עיקרו של יום הוא החופש הפנימי

וקראתם דרור ביום זה אנו חוזרים למצב 
שהרי אין , הראשוני שלנו למצב שלפני החטא

יותר מהחטא שגורם לאדם שעיבוד נפשי לעברות 
וביום קדוש זה אנו מתבקשים , ולתאוות

להשבית מסביבנו כל דבר שיגרום לנו מלהקשיב 
אנו שובתים ', לעבוד את ה, לרצון הפנימי שלנו

לא רק ממלאכה כמו ביום השבת אלא גם 
מאכילה ביום זה אנו מפנים הכל עבור הנשמה 
, ונותנים לה דרור לבטא את עצמה ללא הפרעות

, להתחבר לקונה ללא מסכים ודברים מעכבים
 .,זהו החופש האמיתי

יהי רצון שנזכה ביום כיפורים זה לשוב אל 
' לשוב אל עצמיותנו וממילא נזכה שה, בוראנו

. ימלוך עלינו ברחמים רבים
שתהיה שנה זו שנת גאולה 

 . וישועה לכל ישראל
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ויקם יונה ...קום לך אל נינוה.אל יונה בן אמיתי' ויהי דבר ד"

 "...'לברוח תרשישה מלפני ד
. יתגלה אליו' כל אדם מחכה ומצפה לרגע הזה שבו דבר ה

אלא נלחם בכדי , הנביא אינו חי חיים ללא קשיים ויצרים
' והנה ברגע הנשגב הזה שבו בחר ה, להגיע למדרגת נבואה

מדוע יונה . 'להתגלות דווקא אליו יונה בוחר לברוח מלפני ה
מה בצו האלוקי גרם ליונה להגיב באופן ?בוחר לעשות זאת

 ?כזה
ואיך יונה מסוגל להתנגד לכוחות האדירים שסוערים בנפשו 

 ( עמוס"..)דבר מילא ינבא' ד, אריה שאג מי לא יירא"לנבואה 
 בים במעי הדגה וכל זאת מתוך רצון ש,יונה מוכן לעבור טלטלה

 
לאחר ומוכיח את ' והנה במהלך הסיפור יונה מקיים את דבר ה

וישובו "אנשי נינווה ולהפתעתנו אנשי נינווה שבים בתשובה 
מסביר הבבלי את ". איש מדרכו הרעה ומין החמס אשר בכפיהם

אמר ? מן החמס אשר בכפיהם'מאי . "גודל תשובת אנשי נינווה
אפילו גזל מריש ובנאו בבירה מקעקע כל הבירה כולה : שמואל

אפילו מי שגזל קורת עץ והשתמש בה  -"ומחזיר מריש לבעליו
שלף את קורת העץ , הרס את הבית כולו , לבניית בית גדול

 . והחזירה לבעליה
 

 . לכאורה נראית זו תשובה אמיתית מכל הלב
 

ל  עקרון הלכתי שכאשר החפץ הגזול "אך מלמדים אותנו חז
. יכול הגזלן להסתפק בהשבת החפץ -עצמו גובה מחיר כבד

הגזלנים ומלוי בריבית : "ל "תקנה מהפכנית נוספת שתקנו חז
והמקבל אין רוח חכמים נוחה , שהחזירו אין מקבלים מהן

לפי תקנה זו גזלן שעסק כל ימיו בגנבה והחליט לחזור  -".הימנו
 מדוע . לעשות תשובה אסור לקחת ממנו אף לא רכוש אחד גזול

 
 ? מתעקשים חכמים שהגנב לא ישיב את גזלתו

 
וניצת בו ניצוץ אחד , אלא שמדובר באדם שכל חייו הקדיש לגזל

. איננו יודעים אם אמיתי אך אנו מבקשים לשמרו. של תשובה
הפעולה הקלה ביותר שיכול לעשות אדם כזה היא להשיב את 

פעולה חד פעמית ולכאורה גדולה . כל הגזלה שגזל במהלך חייו
אך פעולה זו . בתקווה שתובילו להתחלה חדשה, ומשמעותית

חשיפה כנה , איננה דורשת התמודדות אמיתית יומיומית
אלא ? מה דוחף אותו לגזול -לשאלות הקשות ביותר אצל האדם

פעולה זו ". דף חדש"בלחיצת כפתור נפתר הכל ובן רגע פותחים 
 . אך היא מתנקזת לרגע אחד, משמעותית ודורשת עוצמה רבה

אך , השינוי האמיתי דורש עמל יומיומי התמודדות מול החטא
" אני"תהליך התשובה מפגיש את האדם מדיי יום ביומו עם ה

ולכן אדם שנכשל . אופיו, כוחותיו כשרונותיו, האמיתי שלו
בעבירה מסויימת חייב להכיר את עצמו לברר ולהבין מה גרר 

 . ואיך להשתמש בכוח זה למטרה טובה ונעלה, אותו אליה
 

, תשובתם היתה חיצונית, לכן ליונה היה קשה עם תשובת נינווה
 ...הם רצו ברגע אחד לשכוח הכל ולשוב

. ואילו יונה שהיה איש אמת לא הסכים שכך תראה התשובה
 ..שהרי היא תהליך פנימי עמוק מאין כמותו

 
זמן של קבלות סליחה , אנו נמצאים בפתחו של יום הכיפורים

אך לטווח " קטנות"שנזכה לקבל קבלות . תשובה וחשבון נפש
שזנכה להכיר בכוחותינו הטובים האמיתיים ועל ידם . ארוך

 ...לנסות לסור מהרע
 

 !שנה טובה ושבת שלום

צא וראה שלא כמידת בשר ודם 
אדם המוחק . ה"מידת הקב

לעולם נשאר  -כתם, כתוב
 . סימן כי היה פה קלקול, רושם

מחיתי "שנאמר , ה"לא כן הקב
כשמים המכוסים " כעב פשעיך

מפזרת , באה רוח, בעננים
העננים ולא נודע כי הייתה 

 .סערה

ה מוחל לעוונות של "כך הקב
, מוחה כעב פשעינו, עם ישראל

ומחדש אותנו כאילו לא חטאנו 
 . בכלל

, שיתקבלו תפילתנו ברצון
 , סליחה ומחילה

 . וגמר חתימה טובה



כשאנו מנסים לשער מדוע דווקא ספר יונה זכה להיקרא   
אנחנו ישר מבחינים ברעיון התשובה המופיע , ביום הכיפורים

 ? אך האם באמת יונה שב בתשובה. בספר זה
נוכח , המעיין בספר יונה ובהשתלשלות ענייניו יתפלא  

התנגדותו העיקשת והמתמדת של יונה הנביא לעניינה של 
יותר מכך , לא על כבישת הנבואה אודות נינוה בלבד. תשובה

הננו משתוממים אל מול סירובו העקבי של יונה עצמו לשוב 
אנייה . 'לכל אורך האירועים שקרו לו מאת ה, אל בוראו

ויונה ישן  –מלחים שזועקים אל אלוהיהם , שהולכת לטבוע
אלא יש , כנראה שיונה לא אפאתי. בכיף שלו בירכתי הספינה

גם כאשר יונה . לו התנגדות מהותית לעצם עניינה של התשובה
עדיין איננו , וזועק אליו ממעי הדגה' סוף כל סוף מתפלל אל ה

ושאל על . רסיס קטן של תשובה, מוצאים מילה אחת של וידוי
האם ? האם לא היה ראוי שיונה ישוב בתשובה: כך האברבנאל

 ?ללא חזרה בתשובה' הוא יכול להתפלל לישועת ה
 
שדווקא בתמיהה הזו ובפתרונה טמון כל הרעיון של , כנראה  

נגלה שלא אל רעיון התשובה עצמה , אם נעיין היטב. ספר יונה
. תשובה מיראה –אלא אל תשובה מסוג מסוים , מתנגד הנביא

. תשובה רדודה יחסית, תשובה כזו היא מוגבלת בדרגתה
יצר . לכאורה אין בה יותר מאשר רצון אגואיסטי מצומצם

הוא המניע את , ההישרדות הקיים בכל יצור חי על פני האדמה
אם אנחנו לא . השב בתשובה מיראה ולא רגשות קודש נעלים

 . אנחנו בעצם אנוסים לחזור בתשובה, רוצים לחטוף על הראש
 

לכן גם לא ראה כל עניין . יונה סלד מתשובה מפוקפקת כזו
הרי ברור שאם הוא מציב להם . ללכת אל נינוה ולהתנבא עליה

יש בזה משהו נורא . אולטימטום הם ישובו בתשובה מתוך פחד
כך גם הרגיש יונה כלפי המלחים באנייה שזעקו אל . לא אמיתי
וזו גם הסיבה שלא הזכיר שמץ של חזרה בתשובה , אלוהיהם

 .הוא פשוט לא האמין בתשובה מיראה –כשהיה במעי הדג 
במעשה הקיקיון . ה אינה מאחרת לבוא"התשובה של הקב  

קורה משהו אבסורדי המוכיח ליונה את טעותו ביחס לתשובה 
ה ניחם על הרעה בתשובת היראה של "כאשר הקב. מיראה

אבל כאשר הוא יושב מחוץ . מבקש יונה את נפשו למות, נינוה
. הוא שמח שמחה גדולה על הקיקיון שגדל והצל עליו, לעיר

! הרי הוא רצה למות? מדוע הוא שמח
, לקח ממנו את הקיקיון' כאשר ה, ועוד

ה "ואז הקב.חוזר יונה ומבקש למות
אתה חסת על ' ויאמר ה: "מוכיחו

, הקיקיון אשר לא עמלת בו ולא גידלתו
ואני לא . שבן לילה היה ובן לילה אבד
מה  –" ?...אחוס על נינוה העיר הגדולה

הרי יונה לא חס על ? יש להשוות פה
יונה חס על ! הוא חס על עצמו, הקיקיון

יונה נופל בדבר , החיים שלו בעצמו
 .שהוא הכי סולד ממנו

 

נראה שמעשה הקיקיון והדו שיח   
ה ליונה הוא הלימוד העמוק בעניינה של "המוזר בין הקב
. ה ללמד את יונה הנביא"אותו מבקש הקב, תשובה מיראה

ה את יונה המבקש "כי כל התהפוכות אותם מעביר הקב, נדמה
הינם ניסיון להעמיד אותו על שורש , את נפשו למות ולחיות

. שהוא שורש עניינה של תשובה מיראה, רצונו הבסיסי לחיים
אולם מניין . יצר ההישרדות הוא אכן המניע לתשובה מיראה

מדוע מבקש ? נובע אותו רצון אדיר לחיים המפעם בכל יצור
השאלה הזו ? בכל מחיר ובכל דרך, האדם חיים  על פני האדמה

נראית לנו תלושה מהמציאות אבל זה רק בגלל שאנחנו חיים 
לעומת . בתפיסה שיצר ההישרדות הוא דבר בסיסי ולגיטימי

נראה שהוא הצליח , זאת אם תשאלו אדם שבוחר להתאבד
הוא בוחן את העולם . להוציא את עצמו אל מחוץ לתפיסה הזו

על צרותיו ובעיותיו ומבין שזה לא כזה ברור מאליו שצריך או 
שהשאיפה האגואיסטית לחיים אינה כי , זה מורה. רצוי לחיות

מקור כל החיים המחיה את . אם מעטפת לעניין נורא ונשגב
. הוא הוא הממלא את כל יצוריו ברצון האינסופי לחיים, הכל

נמצינו . שהינם גילוי והופעה של חי החיים יוצר הכל, חיים
שרצון כל יצור לשרוד אין בו כי אם רצון פנימי לגילוי , למדים

 .ומכאן עוצמתו, שמו יתברך
 

טוב מותו , י תפיסתו השכלית"עפ. יונה הנביא מבקש למות  
ה מראה לו כי יצר החיים המפעם בקרבו "אבל הקב. מחייו

ובעצמותו אין הוא נתון , גדול הוא מכל חשבונותיו השכליים
שמח על , שהגיע למסקנה שטוב מותו מחייו, יונה. לבחירתו
על החיים שמחה גדולה וכך הוא נחשף לגדולתה של , הקיקיון

 .התשובה מיראה
 

ומעשה ' תשובת ה, שכל עניינה של נבואת יונה, יוצא לנו
הינם פרק מאלף בגודל עניינה של תשובה מיראה , הקיקיון
לומד את , הממאן לקבל את התשובה מיראה, יונה. ומעלתה

ואולי בגלל זה נקרא ספר יונה ביום . משמעותה ותוכנה הפנימי
כדי לבוא ולומר שגם תשובה מיראה , הכיפורים דווקא

אז לפני שאתם . מקובלת היא ורצויה לפני המקום יתברך
אז לא , אם לא מאהבה', 'הכל או כלום'אומרים לעצמכם 

 . זכרו שיש עומק גדול גם בתשובה שבאה מיראה –' בכלל
 !  צום מרומם ושבת שלום

 ?מיראה או לא כלום

  הלכות עשרת ימי תשובה

, יש נוהגים שלא לקדש את הלבנה עד מוצאי יום הכפורים. א
ויש נוהגים . וקודם לכן דואגים מאימת הדין, שאז אנו שמחים

 (ע קל"קצש) .כדי להוסיף זכויות, לקדשה קודם יום הכפורים
  

נוהגים אנשי מעשה להזדרז ולקנות ארבעת המינים בעשרת . ב
 (שם) .כדי שאף מצוה יקרה זו תצטרף לזכויות, ימי תשובה



 לוח מודעות

 ,חברים יקרים
בפתיחה של שנה חדשה 

, 
רק נאחל שתהיה שנה טובה ומאושרת

 

שנה של הגשמת חלומות
 

שנה של הרבה שמחות
 

שנה בה נזכה לגדול ולפרוח
 

שנה של התקרבות לאבא בשמים
 

, בהתלהבות
 שימחה ודיבוק חברים

’בתפילה 
שיהיו כל מעשינו לשם שמים

‘ 

‘ו
יהיה שם שמים מתחבב על ידך
‘ 

 

 ‘לשם שמים’גרעין -אוהבים 
 יבנה, עיר בקודש




