
  

  

  

  

  

  

  

  
    

  אר הנפשותב
 דבר לא "כיושורש גדול וחשוב בעבודת ה', טמון בפסוק  יסוד

דברי שנאמר בפרשתנו. וזאת לאור  חייכם" הוא כי מכם הוא רֵק

 מכם, הוא רק דבר לא כי מנא, ביר אמר" (פאה פ"א ה"א), הירושלמי

 כי בתורה. יגעים אתם שאין למה, הוא, מכם ריק, הוא ואם

. והקשה בו" יגעים כשאתם חייכם, הוא אימתי חייכם, ואה

 למה, הוא, מכם ריק, הוא מהו שאמרו "ואם(אבות א א),  היעב"ץ

בתורה", והרי ודאי שדברי התורה לכשעצמם  יגעים אתם שאין

עמל האדם במעלתם, מידת תִגְרַע וסיף או תאינם ריקים, ומה 

נו חז"ל באמרם בתורה. וכמו כן יש להתבונן לאלו חיים נתכוו

  בו".  יגעים כשאתם חייכם, הוא "אימתי

  בארך מתוך ונוזלים

שפירש  (בהקדמה), שמעתתא השבבביאור הענין לאור דברי  ונראה

 הוא כי מכם הוא רֵק דבר לא "כיהפסוק כמין חומר את 

. שהנה יש להתבונן לשם מה נוצר ונברא האדם, והרי חייכם"

חסר  ולא, התפארת מזיו יונים, נהניתאשר מצויה בעל הנשמה

, השי"ת טעם הדבר הוא, מפני שגזר אולם. המלך לה דבר בבית

 המצוות בקיום לעולם הזה, כדי לנסותה להוריד את הנשמה

 עד תפרוץ, וכן תרבה כן הרבה,תִּצְדָּק  וכאשר, התורה ושמירת

  אונים. ורב עוז ביתר האלהים, אל תשוב אשר

 שתה" (משלי ה טו),דרשו בענין זה את הפסוק  ס'), (ח"א דף הקד' ובזוהר

שלכאורה מהי כפילות הלשון , "בארך מתוך ונוזלים מבורך, מים

 הרי היא בבחינת למעלה, הנשמה של בור ובאר. אלא, שבהיות

חיות  הואין ל מאחרים, מאליו אלא מתמלא נובע "בור", שאינו

ן המושפע אין בה אלא מהיא, ו ריקה מעצמה כי ונביעה עצמית,

ברם, לכשתרד לעולם הזה, ותצדק במעשיה, תהא נובעת  עליה.

 לה מעצמו, ובכך תהא ונובע "באר" המתגבר מעצמה בבחינת

  . חיות רוחנית

  יחיה מתנות ושונא

טעם הדבר ב יא) כט (גו"א בראשית המהר"לביאר  הזוה"ק,דברי  וכעין

, עצמו מצד חיות לו שאין וז"ל, "לפי סד:)(נדרים כמת  שעני חשוב

 צריכים ואינם בלבד, עצמם מצד קיום להם יש החיים שכל

 ולפיכך. אחרים מצד רק עצמו מצד חיות לו אין והעני, לזולתם

 וזהו. אותו מחיים שאחרים, עמך אחיך וחי )לו כה ויקרא( כתוב

 להיות שונא שהוא אחר כי, יחיה מתנות ושונא )כז טו משלי( שנאמר

 החיות מקבל שאינו לפי, מעצמו חיות לו יש כן אם מאחרים, חי

 נקרא שלכך, מעצמו אלא החיות החיות, ענין שאין. מאחרים

 מפני ,מעיין חיים מאחר, מקבל ואין מעצמו נובע שהוא המעין

  ".החיים וזהו, נובע מעצמו שהוא

שלאור הדברים הללו יתפרש הנאמר  שמעתתא, השב וכתב

כי בעת  ".חיים נשמת באפיו ויפח" ז),(בראשית ב דם בבריאת הא

תוכנה ומעלתה  אשריצירתו ניתנה באדם נשמה כה כבירה, 

ואם ישכיל לאחוז בתורה ובמצוות,  .בזה העולם ותלויים במעשי

נשמתו מאירה  , תהאו"יחיה" במובן האמיתי והנכון של החיים

על ו. חיים" "נשמתלְהִקָּרוֹת יה ותהא ראו באר, ונובעת בבחינת

 האדם אותם יעשה אשר המצות "אלה (ויקרא יח ה), אלו נאמרחיים 

בהם", כי על ידי ש"יחיה" האדם מכח שמירת התורה  וחי

 והמצוות, תהא נפשו כבאר מים חיים, ובכך תהא לו חיות מִשֶּׁל

  עצמו.

בדברים נשגבים אלו, יעמוד על המשמעות הפנימית  והמתבונן

 ענין איןה"חיים", שהרי לדברי המהר"ל, "והיותר עמוקה של 

שרק האדם השלם שהינו ונמצא, , "מעצמו אלא החיות החיות,

וחייו רצופים  ,מעצמו הוא באשר נובע, בבחינת "מעיין חיים"

נביעה פנימית עליונה, של אהבת תורה ויראת שמים. הוא הוא 

. ותכלית זו עומדת בראש םה"חי" במובן האמיתי של החיי

נסיונות האדם עלי אדמות, לטוב ולמוטב, אם ישכיל לנבוע 

מעצמו בעמל התורה ומעשה המצוות, או שמא יהיה כבור ריק 

  ושומם ללא "מים" של רוחניות. 

  בור יבשכאו משׂגשׂגת באר להיות כבידי האדם 

של היסוד הנ"ל, בדבר היות נשמת האדם כמעין וכבאר  ולאורו

את דברי משה רבינו  שמעתתא, השבפירש עי מים, נוב

 אנכי אשר הדברים לכל לבבכם שימו אליהם, בפרשתנו, "ויאמר

 כי הזאת, התורה דברי כל את ולעשות לשמור היום, בכם מעיד

 ונתכוון להורותם, שלא ".חייכם הוא כי מכם הוא רק דבר לא

, התורה דברי את כל ולעשות לשמור בידם יעלה בדעתם שאין

בחושבם שכבר נגזר על כל איש ואיש בעת בריאתו אם יהא צדיק 

", דהיינו שאין מכם הוא ריק דבר לא "כי אמר או רשע. ולזה

ואין אדם אלא מאחרים,  ריק שאינו מתמלא נפשכם כ"בור"

אשר תישלל הימנו היכולת למלא את עצמיותו ופנימיותו 

חייכם"  "הואשאין דבר זה נמנע מכם, אלא  בעושר רוחני.

ויש ביד כל אדם  ],"אלא"מלשון מתפרשת תיבת "כי" ו[

מים חיים, ואף  באר ל"חיות" ולנבוע חיים רוחניים, בבחינת

ובידכם ניתנה '. ה מצוות את אתם חיים כולכם היום, בשמרכם

  או לבור יבש.משׂגשׂגת נפשכם לבאר  הבחירה לְדַמּוֹת

   זינוהאפרשת 
  289גליון 
  גתשע" תשרי

  בנימיןר' לע"נ 
   ז"לסלחה  בן



  בו יש ועקרבים אבל נחשים בו אין מים

בדבר נמצא, שבחירה זו שבין חיי תורה בבחינת  ולכשנעמיק

ושלילת רוח בבחינת "בור", נרמזה בדברי "באר", לבין ריקנות 

 מים, בו אין רק והבור דכתיב "מאי (כב.), שבת במסכתחז"ל 

 מה אלא מים, בו שאין יודע איני רק, והבור שנאמר ממשמע

 יש ועקרבים אבל נחשים בו אין מים מים, בו אין לומר תלמוד

 אין וכשמים התורה, הוא "מים יא), יז (משלי א"הגרבו". וכפי שפירש 

נחשים ועקרבים יש  תכף מים, תהנקרא מהתורה ריק והוא בו

גם ו ,בו". ללמדך שכשם שאין מצב אמצעי שבו אין בבור מים

בנפש האדם לא יתכנו  נחשים ועקרבים לא ימצאו בו, כך גם

או שיהא כבאר מלאה מים, וזאת על ידי אלא שתי אפשרויות, 

ואדם  עסק התורה, או שיהא כבור מלא עבירות ומידות רעות.

שאינו "חי" ונובע בתורה הקד', הרי יצרו מושל בו, וחייו אינם 

     חיים.

  מים באר מפי אבן וגל לב יחד

 גבי יעקב אבינו, "זכורשל שמיני עצרת נאמר ל למוסף ובפייט

וביאר . מים" באר מפי אבן וגל לב יחד, מים ירדן ועבר מקלו טען

בענין  ,)ח' 'ע ר"(ב שהנה דרשו חז"ל עצרת תרע"ג), (שמיני משמואל השם

 זה הבאר, פי על גדולה והאבן" האבן שהסיר יעקב מעל הבאר,

האדם את וידוע שהמעלה העליונה היא, שיעבוד . "יצר הרע

 יצריך בשני לבבך, "בכל .)נד ברכות(יוצרו בשני יצריו, וכדברי חז"ל 

ייחד את שני יעקב ש לב", והיינו "יחד. ביצר טוב וביצר הרע"

אחד, ובכך "וגל אבן",  לב נעשה הלבבות יצריו לעבודת ה', ומשני

ועל ידי זה  המים, באר מפי היצר הרע שהוא כאבן, את שגלל

  ל.השקה את כלל ישרא

נאמר, שהבאר מסמלת את נשמת האדם, שבכוחה  ולדרכנו

פי הבאר ניצבת אבן גדולה  מים חיים, ברם, על לנבוע ולהשפיע

ומעיקה, המעכבת את האדם מלנבוע ולהתעלות ברוחניות. ורק 

על ידי שייחד לבבו ויתאמץ בכל כוחו לעבוד את השי"ת, יזכה 

כך ותאיר נשמתו כראוי ל"נשמת , ואז תזדאבן" וגל לב ל"יחד

  חיים" של כל איש מישראל.

  בו יגעים כשאתם חייכם, הוא אימתי

שבפתח  הירושלמי הנגלה במאמר זה, יתבארו היטב דברי ולאור

". בו יגעים כשאתם חייכם, הוא אימתי חייכם, הוא כידברינו, "

דהיינו, שרק בשעה שהאדם מתייגע ועמל בתורה בכל כוחו, 

ומוסר נפשו עליה, ראוי הוא לתואר "חי", וחייו הם חיים של 

 ריק, הוא ואםנביעה עצמית ועלייה רוחנית. ומשום כך אמרו "

". שאם לא זכה האדם בתורה םיגעי אתם שאין למה, הוא, מכם

רוחנית, והינו כבור ריק שאין בו מים, הרי זה משום שלא  לְחַיּוּת

", הוא מכם ריק, הוא אם"עמל והתייגע בתורה כראוי. ולכן 

   התורה. עצמכם בְּמֵימֵי שלא עמלתם בו כפי הצורך, ולא מִלֵּאתֶם

  האבות "חפרו" בארות של אמונה בלב הבריות

שחפרו אברהם ויצחק,  כתב, שהבארות ז)"תרנ (תולדות אמת והשפת

חות ושבה טמונים מים חיים וכ שבאדם, לבאר הנפש רומזים

ם. אמנם באר זו מכוסה באדמה, שהיא הגשמיות רוחניים כבירי

והדרך שבה יחפור האדם וידלה את הכוחות הטמונים החומר, ו

והאבות הקד' היו  .בו, היא על ידי קיום התורה והמצוות

  "חופרים" בלב הבריות, ומייסדים בארות של אמונה ויראה.

 ורויחפ יצחק, "וישב ,)יח כו (בראשיתאת הפסוק לפי זה  ורשיפש ויש

 ויסתמום אביו, אברהם בימי חפרו אשר המים בארת את

דהיינו, שלאחר מות אברהם  אברהם". מות אחרי פלשתים

אבינו, סתמו הפלישתים את בארות האמונה, והטמיעו בלב 

יצחק שב וחפר והשריש הבריות כפירה ומרידה בה'. אך 

את  , והעמיד על תִּילָּםבלבבות את האמונה באדון העולם

  בארות הנובעים ומפיקים מים חיים. ה
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