
 

 .. ת“שו

 

כתוב     מדוע. ש
ועיניתם את ”

“                  נפשותיכם
,     כאשר לא אוכלים

והרי הגוף מתענה 
מחוסר אכילה ושתיה 

 ?...ולא הנפש
 

מכיון שכאשר אנו . ת
אוכלים אנו מברכים 

וזהו המזון הרוחני , לפני
וכאשר ביום , לנשמה

,             כפור לא אוכלים
אזי גם לא מברכים   
, ולכן גם הנפש מתענה
ללמדנו כמה חשוב 

לברך לפני אכילת            
כדי שהנפש , כל דבר

 ..תהנה גם היא

 

 ד“תשע‘תשרי  ה‘  י

 יום הכיפורים

כל מי שאכל בתשיעי :  חכמינו אמרו  
? ומדוע  ‘  כאילו צם בתשיעי ובעשירי 

הוא ארך אפים ואוהב ‘  ללמדינו שה 
אותנו ואם נדע לעשות תשובה אמיתית 
ולהתחרט על מעשינו אז הוא יסלח לנו 
ועוד יחשיב לנו את יום התשיעי שבו 

אוהב ‘  ללמדנו שה ..  אכלנו כיום צום 
אותנו ורוצה שנשוב בתשובה ונדע 

מ “ יש מכ ‘  שכן אצל ה ,  למחול לאחר 
כשם שאני מתנהג עם (  מידה כנגד מידה ) 

.  מתנהג עימנו ‘  בני אדם ה  המשנה .
כל שרוח הבריות נוחה ’ אומרת    באבות 
כשם ‘  רוח המקום נוחה הימנו ,  הימנו 

שאנשים אוהבים אותי וחושבים עלי כך 
אם ברצוננו ,  אוהב אותי ומתייחס אלי ‘ ה

יתנהג עמנו במידת הרחמים וימחל ‘ שה
לנו על חטאתינו עלינו לדעת להתייחס 
יפה לכל אדם ולא רק לחברי שכן 
חסידה נקראת על כך שם שעושה חסד 

? ומדוע  ..  אך היא טמאה ,  עם חברותיה 
 .. מכיוון שהיא עוזרת רק לחברותיה

שכן כיהודים עלינו ,  וזה לא הכי טוב 
אנו ..  לאהוב כל יהודי ולא רק את חברי 

זר ” אומרים בברוך שאמר   ך גו ברו
‘ שכאשר ה :  ואחד ההסברים “  ומקיים 

גוזר גזרה על האדם הוא נותן לו כוח 
מצווה אותנו לאכול ‘  ולכן ה ..  לעמוד בה 

טוב בערב הצום כדי שנוכל לצום 
.. אוהב אותנו ‘  כמה ה ..  וימחלו עוונותינו 

.  נחזיר לו אהבה  ו . נקיים את מצוותי
רוצה שנדע להתפייס עם ‘  ה ..  בשמחה 

חברינו ונהיה אחים טובים שכן אבא לא 
מצווה אותנו ‘  לכן ה ..  אוהב שילדיו רבים 

לאכול טוב לפני הצום כדי שנהיה 
ס עם  י נדע ללכת להתפי ו ם  עי רגו

כיצד נדע אם ..  החברים מתוך שמחה 
שאם אנו מסבירים הדרשנים  ? מחל לנו ‘ ה

ידענו למחול ולסלוח למי שהרע לנו כך 
ביום כפור אומרים ..  משמים ימחלו לנו 

שבו אנו ‘  לך אלי תשוקתי ’ את הפיוט  
מביעים את אהבתינו אליו יתברך שהיא 

ן אהבה,  חזקה בעולם האהבה הכי    אי
 ..כאהבת הבורא

 י“לק

   “““ושננתם לבניךושננתם לבניךושננתם לבניך”””   

 ?מה בחג              

 יום כיפור

 

 עשור

 

שבת 
 שבתון

 

יום גזר 
 הדין

 

 אכילה

 

 שתיה

 

 רחיצה

 

 סיכה

 

נעילת 
 סנדל

 

 כפרות

 

 

 

 

  ל"זכות הלימוד בעלון לעילוי נשמת יום טוב נחמיה בן תאוס ז

 לא נכון/ נכון
השבת יותר חמורה  .1

 ___________מכיפור 

ביום זה נשתברו . 2

 _______הלוחות

 7במסכת יומא . 3

 _______פרקים

ביום זה ה מכפר לנו על . 4

 ______חטאינו

אחד מהאיסורים הוא . 5

 _______להתקלח

צום זה אינו נדחה מפני . 6

 __________השבת

 

  עלון תורני לילדים
 03:81: הדלקת נרות

 02:11: צאת שבת

... שיהיו דברי תורה מחודדין בפיך

  

 התפילה
 הפותחת
של יום 

 כיפור

מהר זה ירד משה עם 
הלוחות השניים ביום 

 הכיפורים

מספר 
שבטי 
 ישראל

עובד 
בבית 
 המקדש

    

: השלם
לך "

 ___
תשוקתי

מתוך )" 
 (כ"פיוט יוה

 

ברכה   
באלול 
: ותשרי

" ____
וחתימה 

 "טובה

מחמשת 
האיסורים 

ביום 
 הכיפורים

       

       

          

  

          

מסכת       
הנקראת 

ביום 
 הכיפורים

       

      

↓  
   

על חטא זה 
י "נמחל לבנ

ביום 
 הכיפורים

          

      

צבע בגד 
הכהן הגדול 
 ביום הכיפורים

   

  תפילה

האחרונה 
הנאמרת ביום 

 הכיפורים

 

          

  

           

      

 ←  

 

  

___ וּמ  : "השלם
הַדַעַת טוֹב וָרָע 
" לֹא תֹאכַל מִמנּוּ 

 (יז,ב, בראשית)

שאינו 
 ישראל

     

 

 קָש
נברא  

ה אלול "בכ
 (ל"פ חז"ע)

       

             

שְמַע : השלם  
קוֹלִי אֶקְרָא ' ה

 "___וְחָנ נִי וַ 
 (ז,תהילים כז)

מחמשת 
האיסורים 

ביום 
הכיפורים 

  

         

 

                



 ?                                      מי אני
  ____________שבת שבתון . א

  _____________החודש השביעי . ב

  _____________ירדתי מהר סיני ביום זה  . ג

  ____________מנהג בערב יום כפור . ד

  ____________אחד מהאיסורים ביום זה . ה

 :  תרמילון  

 *יום כפור * תשרי * סיכה * משה רבנו * כפרות 

  מתח קו בין המושג לתשובה מושגים

 חמש • •נאמר בכל אחת מתפילות יום כפור 

 נעילה • •התפילות ביום זה ' מס

 בגדים לבנים • •תפילה שזמנה כשהשמש בראשי האילנות 

 ו"בשכמל • •נוהגים ללבוש בגדים אלו ביום זה 

חלק מקרית שמע הנאמר בקול בשונה                
 •מיום רגיל 

 וידוי •

(    גימטריה):       מצאו את הפסוק בפרשה

                 ___  _________  __________  ______  _____

"22 ,12 - 22 ,32 - 5 ,52 ,02 ,322 - 1 ,322 ,222 - 32 ,1 - 

  _____  ________  _________    __________

422 ,72 ,52 ,5 - 2 ,72 ,02 ,42 - 5,12 ,6 ,42 - 5 ,7 ,5 -         

_               ____________    _______________

6 ,52 ,22 ,222 ,422 ,5 -  42 ,72 ,42 ,12 ,5" 

 (י”כתב רש):       פענח את הפסוק

 

              .השכן אתם בתוך טומאותם
 .שכינה ביניהם, אף על פי שהם טמאים

 ___________________________________ 

 ...הבא' פענח את הפס -ש "ת ב"פינת א
_______________________________________________ 

 ”לכ יכתלצ כת אזבפ סדא זפכי כקגאמלי שלכ יבשאמלי”
 

 
 ת ש ר ק צ פ ע ס נ מ ל כ י ט ח ז ו ה ד ג ב א

 א ב ג ד ה ו ז ח ט י כ ל מ נ ס ע פ צ ק ר ש ת

 ...הפסוק התבלבל

 

תוֹן בָּ תְכֶם   נַׁפְשֹׁתֵיכֶם     שַׁ בַׁ שְבְתוּ  שַׁ עֶרֶב  תִּ יתֶם  בָּ נִּ   וְעִּ
ת בַׁ חֹׁדֶש  מֵעֶרֶב שַׁ כֶם  לַׁ ה  לָּ שְעָּ ד  עֶרֶב  בְתִּ    הוּא   אֶת  עַׁ

____________________________________                          (לב,ויקרא כג)

_____________________________________________ 

?                                                     על מי נאמר 
כֶם" תוֹן הוּא לָּ בָּּ ַׁ ת ש  בַּׁ ַׁ  (לב,ויקרא כג) "ש 

 __________על 

*                     נעילה * וידוי * שבת שבתון * יום כיפור 

* סליחות * תשובה * כפרה * תרנגול * חתימת הדין  

  *תשרי  *כל נדרי * נעילת סנדל * סיכה * צום 

*             מקווה * שתיה * אכילה *  ברכת הבנים

 *לך אלי תשוקתי * בגדים לבנים 

 : מצאו את המילים הבאות  -תפזורת 

                                                        חידת השבוע 
 ?מדוע אומרים וידוי בתפילת מנחה לפני הצום

   “““והגדת לבנךוהגדת לבנךוהגדת לבנך”””פינת ההלכה פינת ההלכה פינת ההלכה 
, אינם מתענים כלל , קטן או קטנה פחותים מגיל תשע - 9עד גיל 

מוחים בהם שלא יתענו ומאכילים ,  להתענות  ואפילו אם רצו 
והגדולים מוזהרים להקפיד על הקטנים שיאכלו וישתו כל . אותם
 .צרכם

פ שמעיקר הדין היה מצוה לחנך את הילדים מגיל '' אע   -  11גיל 
לא יתענו ,  מקום בזמנינו שירדה חולשה לעולם  מכל ,  שיתענו   11

רשאים לאכול קודם ,  ואם אינם יכולים  . אלא עד חצות היום 
 הרב דב ניסים שליטא .                            חצות

 

 השלם את הפסוק 

ל " יּוֹם ________ לאֹ ________ וְכָּ עֶצֶם הַׁ י יוֹם ________ בְּ כִּּ

פְנֵי ________ הוּא ________   " להֵֹיכֶם-א  ________ עֲלֵיכֶם לִּ

                                                               (כח,ויקרא כג) 

ה *  :תרמילון עֲשׂוּ * מְלָּאכָּ זֶה * תַׁ ים * הַׁ רִּ פֻּ פֵר * כִּ  *' ה* לְכַׁ

  ...במידה שאדם מוחל ימחלו לו

 א ב ג ד ה ו ז ח ט י כ ך ל מ ם נ ן ס ע פ צ ץ ק ר ש ת

 א ב ג ד ה ו ז ח ט י כ ך ל מ ם נ ן ס ע פ צ ץ ק ר ש ת

 א ב ג ד ה ו ז ח ט י כ ל

30 20 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 מ נ ס ע פ צ ק ר ש ת

400 300 200 100 90 80 70 60 50 40 

 א נ י ד ה ת מ י ת ח א

 ת ק ו ש ת י ל א כ ל
 י

 ע מ י נ ב ה ת כ ר ב
 ר

 י נ ב ל מ י ד ג ב ר
 מ

 א ע ג י ש ע י ר ש ת
 ס

 כ י נ ו ת ב ש ת ב ש
 ל

 י ל ע מ י י ו ד י ו
 י

 ל ת י כ ה ה ר פ כ ב
 ח

 ה ס ל י ה ו ו ק מ ה
 ו

 צ נ ה פ ג ל ה כ י ס
 ת

 ו ד ב ו ל ו ג נ ר ת
 ר

 א מ ל י ר ד נ ל כ ע א


