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כמו שאלוקים יכול  
לברוא עולמות 

, גם האדם, ולהחריבן
על ידי מצוותיו הוא בורא 

ועל ידי , עולמות
העבירות הוא מחריב 

 .עולמות
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 05:61: כניסת השבת
 01:71: יציאת השבת

ה  מָ דָ אֲ י  דֵ בְ וֹ ע ם  י לִ עֲ וֹ פּ י  נֵ שְ לִ ל  שָ , מָ
ים מִן הַפֵרוֹת  זִ שֶמְקַבְלִים בִשְכָרָם אֲחוּ

וּשְנֵיהֶם נִקְרְאוּ לַעֲבוֹד ,  שֶתוֹצִיא הָאֲדָמָה 
ל  לִשְתוֹ ת  נָ מְ ל  עַ ךְ  לֶ מֶ הַ ל  צֶ אֵ ת  בְשֵרוּ

וּלְטַפֵחַ אֶת אִילָנוֹתָיו כְדֵי ,  בַעֲבוּרוֹ פַרְדֵס 
  .שֶיִּתְנוּ פֵרוֹת

הָאֶחָד הֶעֱבִיר אֶת הַזְמַן בְבַטָלָה גְמוּרָה 
נִמְנָע מֵעֲבוֹדָה  י תֵרוּצִים ,  וְ בִגְלַל כָל מִינֵ

וְכָךְ נִשְאֲרָה חֶלְקַת הָאֲדָמָה ,  שׁוֹנִים וּמְשֻנִים 
  .שוֹׁמֵמָה
שָתַל ,  הַפּוֹעֵל הַשֵנִי עָבַד בַחֲרִיצוּת ,  לְעֻמָתוֹ 

נוֹת  לָ ם ,  הִשְקָה ,  אִי זָ כֵשׁ ,  גַ טִפַח אֶת ,  נִ וְ
  .עַד שֶהֵם הוֹצִיאוּ פֵרוֹת לְתִפְאֶרֶת, הָעֵצִים

, וְהִנֵה כַאֲשֶר הִגִיעַ הַזְּמַן לִקְצֹר אֶת הַפֵרוֹת 
הוּא הָלַךְ וְקָצַץ בְגַסוּת אֶת עַנְפֵי הַפֵרוֹת 

תֵיהֶם  בְכָךְ הִשְחִית אֶת ,  בְיַחַד עִם פֵרוֹ וּ
  .הָעֵצִים הַנִפְלָאִים שֶטִיפַח

, מוּבָן כִי כַעֲסוֹ שֶל הַמֶלֶךְ עַל הַפּוֹעֵל הַשֵנִי 
עֵל  גְבַר פִי כַמָה וְכַמָה מֵאָשֵר עַל הַפּוֹ יִ

שֶאָמְנָם גַם הוּא אִכְזֵב אֶת הַמֶלֶךְ ,  הָרִאשׁוֹן 
מִשׁוּם שֶלֹא עָמַד בְמַטָלָה שֶהֻטְלָה עָלָיו 

  .וְלֹא מֵילָא אֶת תַפְקִידוֹ נֶאֱמָנָה

, אַךְ מַעֲשָיו שֶל הַשֵנִי חֲמוּרִים הַרְבֵה יוֹתֵר 
מְשֻבָח  ב וּ מִשׁוּם שֶהוּא הִשְחִית דָבָר טוֹ

וּבְכָל זֹאת ,  שֶהוּא בְעַצְמוֹ עֲמַל וְטִפַח וְגִדֵל 
הוּא הָפַךְ אֶת הַקְעָרָה עַל פִיהָ וְהִשְחִית אֶת 

בְכָךְ הוּא הוֹכִיחַ זִלְזוּל וּבִזָיוֹן ,  כָל עֲמָלוֹ לָרִיק 
  .בַעֲבוֹדָתוֹ וּבַשָכָר שֶקָצַב לוֹ הַמֶלֶךְ 

שֶהַפּוֹעֵל הָרִאשׁוֹן הוּא הָאָדָם ,  הַנִמְשָל הוּא 
. וּמִמֵילָא אֵינֶנּוּ מְקַיּם מִצְווֹת ,  שֶלֹא לָמַד כְלָל 

, בָרוּר כִי אֵין לַבּוֹרֵא עוֹלָם נַחַת רוּחַ מִמֶנּוּ 
ל  עַ מָ שֶ ל  עַ ן  י דִ הַ ת  אֶ ן  תֵ לִ ד  י תִ עָ א  הוּ וְ

  .בְתַפְקִידוֹ 
וּ הוּא הָאִישׁ  נּ מֶ עַ הֵי לָם גָרוּ שֶחָכְמָתוֹ ”  אוּ

ו  שָי עֲ א עַל מְנָת ,  " מְרֻבָה מִמַ ֹ שֶלָמַד שֶלּ
וַהֲרֵי הוּא כְאוֹתוֹ פּוֹעֵל הַשֵנִי לֹא לִקֵט , לַעֲשוֹׂת

אֶלָא הֵנִיחַ לָרוּחַ לַעֲקוֹר אֶת ,  אֶת פְרִי חָכְמָתוֹ 
וּבָזֶה יָרַד כָל עֲמָלוֹ וִיגִיעוֹ ,  הָאִילָן מִן הַשׁרֶשׁ

  .לָאֲבַדוֹן
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  ו"זכות הלימוד בעלון לרפואת רינה בת אברהם נגר הי

תאוות האכילה 
הוא ראש וראשון 

, של כל תאוותיו
ומזה נמשך האדם 

ליתר התאוות           
 .כל ימי חייו

 

 “שלחן הטהור'

 “לפתח חטאת רובץ”

עשו ישיבה דחופה למה ומדוע , מנהלי חברה של משחת השיניים מהגדולות בארץ
וכמה שניסו להשיא עצה שתשפר את המצב לא היתה , הרווחים ירדו בצורה משמעותית

 .עצה שהניחה את הדעת
ביקש להכנס ואמר שיש לו עצה מובטחת וכדאי , הגיע אדם זר שלא שייך לחברה כלל

אך לאחר הפצרות מרובות ניאותו , השומרים ניסו לסלקו משם, בתחילה. להם לשמוע
 “?מה בפיך”: ושאלוהו, והכניסו אותו פנימה

אני מגלה לכם עצה בתנאי שמהרווחים שיבואו מהעצה אני מקבל חמישים ”: אמר להם
 “...הבה ונשמע מה יש לך להציע“: אמרו-“ !אם אתם תשתמשו בעצה שלי, אחוז

, בסך הכל מה שאני מציע זה להגדיל את הפתח של המשחת שיניים”: אמר להם האיש
וכך הוא , הכמות תצא בריווח ולא בצמצום, וכך בכל פעם שהאדם יצחצח את שיניו

האיש הזה יושב היום רגל על רגל ומרוויח ... “יצחצח גם את כיסו וכספו הרבה יותר מהר
 . .. מיליונים

גם הרווחים והאושר , אם הפתח שלנו לתורה זה שעה ביום? אבל מה זה העניין נוגע אלינו 
ואם תפילת . הגיע הזמן שנרחיב את הפתח ליותר שעות של תורה. שלנו קטנים למדי

 ...עצומים אפשר להרחיב אותה בעוד שתי דקות והרווחים יהיו, עמידה לוקחת שלוש דקות
 

 ובחרת בחיים
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השמעת קול שיר 
  בשבת

 
בשבת שיר  בכלי  קול  להשמיע  חכמים  שמא ,  אסרו 

אלא אפילו ,  ולאו דווקא בכלי שיר ממש.  יעשה כלי שיר
אך .  אסור,  כגון להכות כף אל כף לפי קצב מסוים,  ביד

מסוים קצב  ולפי  שיר  בדרך  כן  עושה  אינו  .  מותר,  אם 
 :ולפיכך

הישנים   .א את  לעורר  כדי  כף  אל  כף  להכות  מותר 
להשתיק  כדי  או  נאום  שמיעת  אחר  או  מתרדמתם 

 . וכדומה, תינוק
יד  .ב כלאחר  להכות  אחת ,  מותר  ידו  גב  שמכה  והיינו 

 .על כף ידו השנייה
כדי ,  מותר להקיש את האגודל באמה ולהשמיע קול  .ג

 . אבל אין לעשות כן בדרך שירה, לשחק עם התינוק
בקבוק   .ד על  או  צלחת  על  או  על השולחן  להכות  אין 

אבל מותר .  וכיוצא בזה בכלי כגון כף לפי קצב השירה
 .  כדי להשתיק את קהל המסובים, לעשות כן

ידי שמצפצפים   .ה על  אלו שקוראים לחבריהם בשבת 
 . אין בזה איסור, בפיהם בשריקה

לדפוק   .ו מותר  וכן  הדלת  על  בשבת  להקיש  מותר 
הדלת על  הדלת,  במפתח  את  שיפתחו  לא .  כדי  אך 

 . יעשה כן בדרך שיר ובקצב מסוים
קול   .ז נשמע  פתיחתה  עם  אשר  דלת  לפתוח  מותר 

אדם   (מכאני)פעמונים   כניסת  על  ידעו  הבית  שבני  כדי 
חשמלי.  לבית פעמון  הדלת ,  אך  פתיחת  עם  אשר 

 .צריך לנתקו מערב שבת, משמיע קול
המנהג פשוט בכל המקומות לתת על ספר התורה   .ח

אבל אין ליטול .  ואין בזה איסור,  פעמונים המשמיעים קול
בהם ולקשקש  התורה  ספר  של  הפעמונים  אפילו ,  את 

 . בשמחת תורה
בשבת  .ט לרקוד  חכמים  כלי ,  אסרו  יתקן  שמא  גזירה 

בשבת על.  שיר  להקל  אפשר  מקום  הליכה -ומכל  ידי 
  .   (שאינו ריקוד ממש)במחול בלבד 

 פינת ההלכה 
,א“הרב דב ניסים שליט  

 "פורת יוסף"ראש כולל  

 “ ..ואת להט חרב המתהפכת”

אֲשֶר בִלָה כָל יָמָיו ,  מַשל לְמֶלֶךְ שֶהָיָה לוֹ אָח צָעִיר הוֹלֵל וּפוֹחֵז 
הֶחְלִיט הַמֶלֶךְ לְלַמֵד לֶקַח אֶת אֶחָיו .  בַתַעֲנוּגִים וּבְקַלוּת רֹאשׁ 

עִם ,  הוּא הִזְמִינוֹ לִסְעֹד עִמּוֹ סְעוּדָה מְפֹאֶרֶת כְיַד הַמֶלֶךְ .  הַצָעִיר 
וְכָל ,  בָרֶקַע מְנַגֶנֶת תִזְמֹרֶת הֶחָצֵר .  הַמַאֲכָלִים הַטּוֹבִים בְיוֹתֵר 

 .הַמְשָרְתִים עוֹמְדִים לְמַלֵא כָל מִשְׁאָלָה שֶל הַסּוֹעֲדִים
צִוָה הַמֶלֶךְ לִתְלוֹת מֵעַל לִמְקוֹם מוֹשָבוֹ ,  אוּלָם בְטֶרֶם יַגִיעַ הַצָעִיר 
אַךְ שָקוּף וְדַקִיק שֶכִמְעַט בִלְתִי נִרְאָה ,  חֶרֶב חַדָה עִם חוּט חָזָק 

  .לַעַיִן
הִתְפַשֵט חִיּוּךְ ,  וְהִנֵה כַאֲשֶר הִגִיעַ הָאָח וְרָאָה אֶת הַשֻלְחָן הֶעָרוּךְ 

גִים שֶלְפָנָיו ,  רָחַב עַל פָנָיו  .              וְהוּא הֵכִין עַצְמוֹ לַאֲכִילַת הַתַעֲנוּ
וְאָז שָם לֵב לַחֶרֶב הַתְלוּיָה מֵעַל ,  הוּא הִתְיַשֵב עַל מְקוֹמוֹ בְחֶדְוָה 

 .לְרֹאשוֹׁ עִם חוּט בִלְתִי נִרְאֶה
הוּא לֹא הִצְלִיחַ כְלָל לֵהָנוֹת מִן ,  כָל שִמְחָתוֹ נֶעֶלְמָה בְבַת אַחַת 

כְדֵי לִרְאוֹת ,  וְכָל הַעֵת הִסְתַכֵל שׁוּב וָשׁוּב כְלַפֵי מַעְלָה ,  הַסְעוּדָה 
 .אִם הַחֶרֶב הַחַדָה אֵינָהּ דוֹהֶרֶת לִקְרָאתוֹ 

הַאִם הָאוֹכֵל לֹא ,  לָמָה אַתָה לֹא אוֹכֵל ” :  לְפֶתַע שוֹׁאֵל אוֹתוֹ הַמֶלֶךְ 
 “?אוֹ אוּלַי אַתָה לֹא חָשׁ בְטוֹב? טָעִים לְךָ 

לְהִתְעַנֵג עַל כָל הַטוֹבָה ” :  עָנָה לוֹ הָאָח  , כֵיצַד אוּכַל לֶאֱכוֹל וּ
 “?...בִרְאוֹתִי כָל הַעֵת אֶת חוֹד הַחֶרֶב מְרַחֵף מֵעַל לְרֹאשִׁי

וְכֵיצַד בִשְאָר הַיָמִים אַתָה נֶהֱנָה ” :  הֵשִיב לוֹ הַמֶלֶךְ בִשְאֵלָה 
וְכִי חַרְבּוֹ שֶל מַלְאַךְ הַמָוֶת אֵינָהּ מוּנֶפֶת ,  וּמִתְהַלֵךְ חֲסַר דְאָגָה 

 “?הַאִם חַיֶיךָ מֻבְטָחִים לְךָ לָנֶצַח, מֵעַל לְרֹאשְךָ 
כִי בְכָל רֶגַע הוּא עָשׂוּי לְהִפָרֵד מִן , כָךְ צָרִיךְ הָאָדָם לִחְיוֹת בַיְּדִיעָה

ִים  לְהִתְיַצֵב לָתֶת דִין וְחֶשְבּוֹן בִפְנֵי בֵית דִין שֶל מַעְלָה ,  הַחַיּ .           וּ
וְאִם יִסְתַכֵל כָל ,  אִם יָחוּשׁ הָאָדָם בַחֶרֶב הַמוּנֶפֶת מֵעַל לְרֹאשׁוֹ 

כָל ,  וְלִפְנֵי מִי הוּא עָתִיד לִתֵן דִין וְחֶשְבּוֹן ,  הַעֵת לְאָן הוּא הוֹלֵךְ 
 .יִהְיוּ חֲשוּׁבוֹת בְעֵינָיו כִקְלִפַת הַשוּׁם, הַנָאוֹת הָעוֹלָם הַזֶה

 

 ץ"הֶחָסִיד הַיַעֲבֵ 

 “אל הבל ואל מנחתו' וישע ה”

 

יהיה מן הנאה ,  בכל דבר שהוא לשם האל הטוב 
. יהיה נאה מבית ישיבתו   -אם בנה בית תפלה  .  והטוב 

.  והמתוק שבשולחנו   -האכיל רעב יאכיל מן הטוב  
 -הקדיש דבר   .  יכסה מן היפה שבכסותו   -כסה ערום  

 ..וכן על זאת הדרך בכל דבר, יקדיש מן היפה שבנכסיו
 

  ם"הרמב

 ן"ליקוטי מוהר   “שלום בתוך האדם יהיה כאשר יכיר הגוף בעליונותה של הנשמה“
 

 “ להים-ואיננו כי לקח אותו א”
 

.            חנוך תופר מנעלים היה ומייחד ייחודים 
אני ” :  יחשוב , אם סנדלר או בעל מפעל לנעליים

מתקן נעליים כדי שיהודים יוכלו לנעול וללכת 
גם אני צריך להשתכר שאוכל , אלא מה. ברחוב

ם  י י ל ע נ ל  ו ע נ ל י  ת י ב י  נ ב ו י  נ א ם  . ג . .                               “
כל בעל אומנות שמכוון לשם ... וכן על זה הדרך

הרי הוא עושה חסד   -הטבה עם הבריות  
לאלפים וכל רגע בעבודתו מתקדשת בקדושת 

 ..המצווה היקרה
 בני בנימין

כאשר האדם מבין                                                        

,                                 בכל רגע, כי העולם מתחדש תמיד

,                                              הוא עולה אל מעל מציאות הזמן

,                     מעל החשבונות הישנים של מה שקלקל

 ושוב יכול לחיות את חייו מחדש

 

 משיבת נפש

?                                   יש צרות ויסורים
?                          מה ההגיון להוסיף לזה גם עצבות

 ..אז לפחות היה שמח

כיצד אתה רוצה להיות גדול

                               ,

אם אתה רוצה להיות גדול

 ..
                           

ליקוטי מוהר
 ן"


