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 מָבוֹא
 

יצַד עָּל מוֹרֶה לָנו "זצ" סוֹפֵרחָתַם "הַ ל  ּלֵינוכֵּ א שֶׁ נוֹשֵׂ ּלִנְהֹג בַּ
רִית ת הַבְּ הוא סוֹבֵל " ס"דְרָשׁוֹת הַחת"בִּ: ּקְדושַׁ תַב שֶׁ ְסָמוך (ּכָּ ּ

ּלְהִסְתַלְקותוֹ אֵבִים)ּּ ּהָרוֹפְאִים הִכְנִיסו אֶצְלוֹ קָטֶטֶר לְהָקֵל ,  מִכְּ
תֶן ּוְהוא הִרְהֵר מַדועַ עָלָיו לִסְבֹּ, ּעַל יְצִיאַת הַשֶׁ ּ זֶה ּ כָּ אֹפֶן שֶׁ ל בְּ

ל פְגַם : הָיְתָה ּתְשׁובָתוֹוּ? דַּוְקָא א זֶה שֶׁ נוֹשֵׂ הוא דָרַשׁ בְּ ּהֱיוֹת שֶׁ ּ ּ
נָה  שָׁ רִית רַק פַעַם אַחַת בַּ ּהַבְּ פורִים-ּ לֵיל יוֹם הַכִּ ּ בְּ וּלְפִי , ּ

א זֶה יוֹתֵר נוֹשֵׂ הָיָה צָרִיך לְהַתְרִיעַ בְּ ך נֶעֱנַשׁ, ְשֶׁ  זוֹ. ְעַל כָּ
רָאֵל זֶה ל קְדוֹשׁ יִשְׂ ּתְשׁובָתוֹ שֶׁ ּתְשׁובָה נִצַחַת  גַם וְזוֹ . ּ ּ ּ

תִיקָה יָפָה לוֹ שֶׁ  ּלַטוֹעֲנִים הַשְׁ א שֶׁ ּזֶהו נוֹשֵׂ י ! אוֹי לָהֶם-ּ  כִּ
דִקְדוקֵי חֻמְרוֹת נִזְהֲרו ּיִתְנו אֶת הַדִין מַדועַ בְּ ּ ּ ּ ּ ּ ּ חֲמורוֹת , ּ ּאֲבָל בַּ

חֲמורוֹת לֹא חָ בַּ ּהַהוֹרֶה הַתָמִים מְיַחֵס . ּסו עַל נֶפֶשׁ יַלְדֵיהֶםּשֶׁ
ּגַם לִבְנוֹ תְמִימות  עוֹד הַיֶלֶד מַסְפִיק לִקְלֹט מֵהַסְבִיבָה מַה -ּ ּ בְּ ּ ּ

דוֹרֵנו ר לִקְלֹט בְּ אֶפְשָׁ ּשֶׁ ף רַק , ּ נוֹ נֶחְשָׂ י בְּ ב הַהוֹרֶה כִּ חוֹשֵׁ
נוֹ , ּלְדַפֵי גְמָרָא בְּ ּאֵין צֹרֶך לְחַנְכוֹ מַה לֹא שֶׁ, "ְמַלְאָך "-אוֹ שֶׁ ּ ְ

הוא  אוֹ ,לֹא לִנְגֹּעַ אֵיפֹהוְלִרְאוֹת  סוֹמֵך עַל זֶה שֶׁ ּשֶׁ אַלּ  יִשְׁ

דֵל , ּ ולְאַחַר זְמַן,מֵעַצְמוֹ אֵלָה  וְאָכֵן שׁוֹאֵל -ּהַיֶלֶד גָּ שְׁ
כָך: "נוֹקֶבֶת לְתִי בְּ הֻרְגַּ ְמַדועַ לֹא הִזְהִירו אוֹתִי עוֹד לִפְנֵי שֶׁ ּ ּ ּ ּ ?

ירו לִי  ּומַדועַ לֹא הִסְבִּ ּ ּ ּהַדֶרֶך הַקַלָה  ."ְ אֵיך יֵשׁ לְהִתְנַהֵג-ּ ּ ְ ּ
נוֹ הוֹרֶה יִלְמַד עִם בְּ יר אֶת הַדְבָרִים שֶׁ ּוְהַנוֹחָה לְהַסְבִּ בָר ,ּ  כְּ

ן  הְיוֹתוֹ בֶּ רבִּ לְחָן, עֶשֶׂ שֻׁ עור בְּ ּעָרוך מִסִימָן א-ּשִׁ ְ אֹרַח' ּ ים ּחַיִ-בְּ
א הָעוֹסֵק בַּּוְעַד הַסִימָן בְרִית קֹדֶשׁ , נוֹשֵׂ אֵין לִנְגֹּעַ בִּ ּדְהַיְינו שֶׁ ּ

כִים, חָלִילָה אֲשָׁ ּאֶלָא מֻתָר רַק לְסַיֵעַ בָּ ּ הֲטָלַת מֵי ,ּ ין בַּ  בֵּ
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רַחֲצָה פִי הַמובָא בשו, ּרַגְלַיִם ובֵין בְּ ּכְּ יג אֶת . ע"ּ ּוְכָך יַשִׂ ְ

ב לִמוד הֲלָכוֹת ּמַטְרָתוֹ אַגַּ נוֹוּבֶאֱ. ּ ְמֶת צָרִיך לְחַנֵך אֶת בְּ ְּ ,
רְחוֹב ה בָּ ל עַל אִשָׁ אֵין לְהִסְתַכֵּ ּשֶׁ קַטְנותוֹ, ּ ך יְחַנְכוֹ בְּ ּוְאִם כָּ ּ ְ ,

י יַזְקִין לֹא יָסור מִמֶנו" ם כִּ ּגַּ ּּ עֵת" (ּ פָרוץ כָּ מוֹ שֶׁ ּוְלֹא כְּ ּ ,
זוֹ חֻ,לְהַפְקִיר אֶת הָעֵינַיִם אָנֶה וָאָנָה בִים שֶׁ מְרָא ּ וְחוֹשְׁ

עָלְמָא ל ,בְּ יעו לְמַצָב שֶׁ י אולַי לֹא יַגִּ ּ כִּ ּ ּלֹא תָתורו אַחֲרֵי "ּ ּ
עוֹבְרִים עַל אִסורֵי רְאִיָה דְאוֹרַיְתָא,"עֵינֵיכֶם ּ וְסוֹפָם שֶׁ ּּ ּוְכַמָה , ּ

עִנְיָן זֶה כָל סְפֵק אִסורֵי , ּאוֹרֵב הַיֵצֶר בְּ בְּ ך שֶׁ ּתוכַל לִלְמֹד מִכָּ ּ ּּ ְ

יבָה לְהָקֵל לֹא ,תּוֹרָה חור יְשִׁ ּהָיָה מֵעֵז שׁום בָּ רורִים , ּ ּוְכַמָה בֵּ ּ
דֵי לְהִנָצֵל מִסֶרֶך אִסור ּהָיָה מְבָרֵר עִם רַב כְּ ּ ְּ ה וְעַל זֶה, ּ  מַרְשֶׁ

אָט שְׁ ּוְאֶת תוֹצְאוֹת טִפְשׁותוֹ יִרְאֶה , נֶפֶשׁ-לְעַצְמוֹ לַעֲבֹר בִּ ּּ
עוֹלַם הָאֱמֶת אֹפֶן הַנִצְחִי , בְּ יוֹתֵרּבְּ  !). ּוְהַנוֹרָאִי בְּ

רִית אֵינָה רַק הַיְסוֹד לְכֹל יְהודִי מִירַת הַבְּ י שְׁ ישׁ כִּ ּיֵשׁ לְהַדְגִּ ּּ ּ ,
ּאֶלָא הִיא עִקַר הָעִקָרִים ּ מְלֹא הַדָגֵשׁ, ּ י זוֹ  !ּבִּ סְפָרִים מובָא כִּ ּ בַּ ּ

דוֹרוֹת אֵלו  ת יְרִידַת הָאָדָם לָעוֹלָם בְּ ּסִבַּ ר ּ לְתַקֵן אֶ-ּ ת אֲשֶׁ
גִלְגּול קֹדֶם ּפָגַם בְּ עוֹלָם . ּ בָר בָּ בֵד כְּ רִית הוא עֹנֶשׁ כָּ בְּ ּפְגַם בַּ ּ

מִיות; ּהַזֶה גַשְׁ ּהָעֹנֶשׁ הַיָדועַ בְּ ּּ פַע ,ּ ל הַשֶׁ נִטָל מִמֶנו כָּ ּ שֶׁ ּ ּּ ּ
מִי שְׁ ל נֶהֱפַך לְרַע,הַגַּ ּ וַאֲפִלו מַזָלוֹ טוֹב מְאֹד הַכָּ וְכָל , ּ

ּהַמְרִירות וְ יֵש לָאָדָםּ ּהַמְרִיבוֹת וְהַחוֹבוֹת שֶׁ זֶה, ּ  ;ּנְעוצִים בָּ
רוחָנִיות עֹנֶשׁהָוְ ּבְּ רִית-  ּּ מִירַת הַבְּ י לְלֹא שְׁ ּ תִפָגֵם רוחַ , כִּ ּּ

ה ּהַקְדושָׁ ם, ּ עֲבוֹדַת הַשֵׁ עוֹסְקוֹ בַּ ם, ּהָאוֹפֶפֶת אֶת הָאָדָם בְּ לֹא  גַּ
תוֹרָה ּיִתָכֵן שׁום קִנְיָן בַּ ּ תְפִלָה תִפָגֵםהַכַּ, ּ ּוָנָה בַּ ּ ּ מְחָה , ּּ אֵין שִׂ

ל הָאָדָם , ּאֲמִתִית ּוַאֲפִלו הָאֱמונָה הַתַמָה שֶׁ ּ ּ ּ נָה-ּ סַכָּ . ּ נְתונָה בְּ
ה קְדושָׁ בִּ ּתַחַת זֹאת תִפְקֹד אוֹתוֹ קְרִירות מִדְבָרִים שֶׁ ּ ּ ּ רַחְמָנָא , ּּ
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ים, לִיצְלַן סְפָרִים הַקְדוֹשִׁ מובָא בַּ ּכַּ ּ ל וּתְ. ּּ ּחִלַת הַהִדַרְדְרות שֶׁ ּ ּ ּ
אִי-נַעֲרֵי ּהַחֶמֶד הַנִפְלָטִים לָרְחוֹב נְעוצָה בְּ רִית -ּ מִירַת הַבְּ שְׁ

יַלְדותָם בָר בְּ ישׁ הַנַעַר אֲטִימות מֹחַ וַאֲטִימות - אַט:ּכְּ ּאַט יַרְגִּ ּ ּ
לִמוד , ּקְרִירות, לֵב עֲמום בַּ ּוְשִׁ ּּ ּ וְהַסוֹף הַמַר יָדועַ-ּ ים הַהוֹרִ. ּ

הִיר אֶחָד יוֹם בָּ נָם בְּ דו אֶת בְּ אִבְּ בִים שֶׁ ּהַנִדְהָמִים חוֹשְׁ וְהֵם , ּ
ים אוֹתוֹ  בִים ומְבַכִּ ּ הֲרֵי נָתַנו - ּמַה קָרָה לוֹ לְפֶתַע "-ּיוֹשְׁ ּ

ְלוֹ חִנוך בְּ ּ ּתַלְמוד תוֹרָה טוֹבּ ּ עוֹד . "ּ מו לֵב מִבְּ לֹא שָׂ ּמַה שֶׁ ּ ּ
ּשֶזֶהו תַהֲלִ –ּמוֹעֵד הוא  ךּ ים , ּיך אִיטִי ומִתְמַשֵׁ עַלֵיהֵם הַיָה לַשִׂ

תַלְמודלֵב  ּעִם אֵיזֶה יְלָדִים בַּ ר, תּוֹרָה-ּ נָם מִתְחַבֵּ ּומַה יֵשׁ , בְּ ּ
יִת בַּ רְחוֹביֵשוּמַה , בַּ ּוְהַאִם הִתְפַלְלו ,  בָּ ּ מֹר עַל עַלָיו ּ יִשְׁ ּשֶׁ

ְהַחִנוך ּלֹא מַסְפִיק לָתֵת אֶת . ּהָעֵינַיִם וְעַל הַיָדַיִם ּ , "הֲכִי טוֹב"ּ
דוֹרֵנו ך הֲרֵי יֵשׁ סִפורִים יוֹם יוֹם! ּלֹא בְּ ּעַל כָּ ּ ְ. 

אִים וְשׁוֹאֲלִים אוֹתָנו  ים בָּ עֲווֹנוֹתֵיהֶם -ּוְרַבִּ חָטְאו בַּ ּ הֱיוֹת שֶׁ
רִית מִי פָחוֹת פְגַם הַבְּ ם עֲלֵיהֶם תֶאֱבַל , ּבִּ  -ּמִי יוֹתֵר וְנַפְשָׁ

ּמַה יַעֲשׂו לְיוֹ ּומַה תִקון יֵשׁ לַחֵטְא הַמַר הַזֶה, ּם הַדִיןּ ּ ּ ּּ וּבִפְרַט , ּ
לְבּול דֵל הַבִּ רוֹת , ּגָּ עַשְׂ ים מְלֵאִים בְּ ר הַסְפָרִים הַקְדוֹשִׁ אֲשֶׁ ּבַּ ּ

ּעֵצוֹת לְתִקונִים ה הַמְבוכָה, ּ ּוְרַבָּ ן הִתְעוֹרַרְנו לְהָבִיא . ּ ּעַל כֵּ
ּתַמְצִית מִדִבְרֵי רַבּוֹתֵינו הַ ּ יםּ א וְנִחֲמונו , קְּדוֹשִׁ נוֹשֵׂ עָסְקו בַּ ּשֶׁ ּ ּּ
ּלְבַל נִתְיָאֵשׁ מִתִקון הַחֵטְא י ה, ּּ ְוְהַהוֹלֵך , ּיִרְאֶה לַלֵבָב' כִּ

תָמִים עִם ה ל תְשׁובָתוֹ', בְּ ּתְקֻבָּ ּ ּ. 
רִית פְגַם הַבְּ ל בִּ בָר נִכְשַׁ כְּ הִיא , ּוְהִנֵה מִי שֶׁ כָל דֶרֶך וְצורָה שֶׁ ּבְּ ְּ

יֵדַע, )ל עֲרָיוֹתכּוֹלֵ( ּצָרִיך שֶׁ עִקַר הַתְשׁובָה , ְ ּשֶׁ ּ ל עַל-ּ יְקַבֵּ  ּ שֶׁ
ה עַ עָשָׂ א מַה שֶׁ אן ולְהַבָּ ה עוֹד מִכָּ לָה חֲזָקָה לְבַל יַעֲשֶׂ ּצְמוֹ קַבָּ ּ

ו ם, עַד עַכְשָׁ שֵׁ ּתְשׁובָה וְרַק זֶה נִקְרָא בְּ בָר, ּ עַל יְדֵי זֶה כְּ  שֶׁ
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ע נִקְרָא אֵינוֹ תובכַּ( רָשָׁ ע דַרְכּוֹ: "ּכָּ אֱמֶת ). "תַּנְיָא", "ּיַעֲזֹב רָשָׁ בֶּ וְאַף שֶׁ
ה זֻהֲמָה הַזוֹ מִימֵי נְעורָיולְ, ּזֶה דָבָר קָשֶׁ ל בַּ הִתְרַגֵּ ּמִי שֶׁ ּ ּ ,

כָל פַעַם ל בְּ ה אֶצְלוֹ טֶבַע, ּוְנִכְשַׁ ל נַעֲשָׂ הַהֶרְגֵּ רַחְמָנָא , עַד שֶׁ
תֵדַעכ"אעפ, לִיצְלַן ּ צָרִיך שֶׁ י עִקַר הַתְשׁובָה ,ְ ּ כִּ ּ  לֹא -ּ

אוֹתוֹ מָקוֹם, ּלַעֲשׂוֹת עוֹד פַעַם תַעֲמֹד בְּ ּומֵהַהֶכְרֵחַ שֶׁ הָיִיתָ , ּ שֶׁ
ם קֹדֶם מַיִם, שָׁ ּוְיִהְיו לְך אוֹתָם הִרְהורִים וְנִסְיוֹנוֹת מִשָׁ ּ וְאִם , ָּ

ה"ָרַחֵם עַל עַצְמְך וְתִהְיֶה תְּ ב וְאַל תַעֲשֶׂ ר ּ זֶה עִקַ-" ּשֵׁ
לֵמָה ּהַתְשׁובָה הַשְׁ ּ בוֹתֶיך ! ּ י עִקַר הַתִקון לְהַפְנוֹת עֹרֶף לְמַחְשְׁ ָכִּ ּ ּּ ּ

ּובָזֶה אַתָה מְתַקֵן אֶת הַחֵטְא, הָרָעוֹת ּ זֶה יֵשׁ ,ּ ם בַּ ּ אַך גַּ ְ

י יֵשׁ, נִסְיוֹנוֹת תְשׁובָה כִּ נִתְעוֹרֵר בִּ ּמִי שֶׁ ל עַל עַצְמוֹ , ּ וּמְקַבֵּ
לֵ לֵב שָׁ לָה בְּ יֵשׁ,, ּלְבַל יַחְזֹר עוֹד לְסורוֹ, םקַבָּ בָר , ּעַד שֶׁ כְּ שֶׁ

לוֹת ּעָשׂו הַרְבֶּ אֵין שֶׁ,  צְרִיכִים לֵידַעכ"אעפ -ה הַתְחָלוֹת וְקַבָּ
ּ וְכָל הַעְתָקָה וְהַעְתָקָה,)זֹהַר(, נֶאֱבָד טוֹב ּשׁום רָצוֹן נֶעֱתַק , ּ ּשֶׁ
ם כותוֹ וְטִנוף מַעֲשָׂ אֶל הַשֵׁ ּמִתוֹך חַשְׁ ּ ּּ ּהוא יָקָר מְאֹד מְאֹד , יוְ

עֵינָיו ה,בְּ י אַדְרַבָּ ים , ּ כִּ כָל הָעוֹלָמוֹת נַעֲשִׂ ם לְמַעְלָה בְּ שָׁ
זֶה דוֹלִים מֵאִישׁ כָּ עֲשׁועִים גְּ זוֹ, ּשַׁ זֻהֲמָה כָּ ב בְּ בָר מְסֻבָּ כְּ , שֶׁ

להִוְ זֶה תְרַגֵּ ל מְטֻנָף כָּ הֶרְגֵּ כָל כ"אעפוְ, ּבְּ הַכֹּחוֹת ּ מְנַתֵק עַצְמוֹ בְּ
ם ק עַצְמוֹ אֶ, מִשָׁ ּומִדַבֵּ רַך' הל ּ . זֶה יָקָר מְאֹד לְמַעְלָה. ְיִתְבָּ

זֶה הָעוֹלָם נִדְמֶה לָאָדָם בְּ ּומָה שֶׁ ּ עֲרָה, ּ חוט הַשַׂ נֶעֱתַק רַק כְּ ּשֶׁ ּ ,
רִבְבוֹת פַרְסָאוֹת עוֹלָמוֹת הָעֶלְיוֹנִים נֶעֱתַק בְּ ם בָּ מובָא , ּשָׁ ּכַּ ּ

סְפָרִים הַ יםּבַּ יִצְרוֹ. קְּדוֹשִׁ יִנְזֹף בְּ ּולְאַחַר מִסְפַר פְעָמִים שֶׁ ּ ּ יִרְאֶה , ּ
הַנִסָיוֹן יִהְיֶה קַל יוֹתֵר ּשֶׁ ישׁ זֹאת לְנִסָיוֹן , ּ מְעַט לֹא יַרְגִּ כִּ ּעַד שֶׁ

ך הוֹרונו רַבּוֹתֵינו- ּ כָּ ּ ּ תֵדַע אֶת תַחְבּולוֹת היצה .ְ ּוְצָרִיך שֶׁ ּ ּ , ר"ְ
תוכַל לְ דֵי שֶׁ ּכְּ מִלְחָמָהּ מוֹ בְּ י כְּ ּהוא נוֹקֵט טַקְטִיקָה , ּנַצְחוֹ כִּ
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כָל פַעַם, פְּסִיכוֹלוֹגִית הוא לוֹחֵשׁ לְך בְּ כָך שֶׁ ּבְּ ָ ּאֵין לְך סִכּוי : "ְּ ָ

מְצודָתִי, ּנֶגְדִי בָר בִּ ּאַתָה מֻנָח כְּ יך, !"ּּ ְוְעוֹד הוא מַמְשִׁ ּאֲפִלו : "ּ ּ
ּאִם תְנַצֵחַ אוֹתִי בָר ? ָבָר יוֹעִיל לְךּמַה זֶה כְּ, ּ ּהֲרֵי אַתָה כְּ

ע  עֵינֵי הַמָקוֹם) ו"ח(רָשָׁ ל , !"ּבְּ ם כָּ זֶה מִסְתַכֵּ בָּ ּאַך דַע יַקִירִי שֶׁ ּּ ְ

דוֹל  לוֹחֲמָה פְסִיכוֹלוֹגִית-כֹּחוֹ הַגָּ ה, ּ בְּ מוֹ חַיָה חֲלושָׁ ּוְהוא כְּ ּּ, 
נוֹתָר לָה מָה שֶׁ ּשֶׁ ּ ּ דֵי לְהַרְתִיעַ, ּ נַיִם וְלִנְבּחֹּהוא לַ, ּכְּ , ּחֲשׂףֹ שִׁ

ים אֶת הָאֱמֶת לו לָנו הַסְפָרִים הַקְדוֹשִׁ הֲרֵי גִּ ּשֶׁ ּ ּ ּ לְאָדָם כֹּחַ , ּ ּשֶׁ
ר לַיצה ה יוֹתֵר מֵאֲשֶׁ דוֹל הַרְבֵּ  וְכָל הַצְלָחָתוֹ לְתַעֲתֵעַ ,ר"גָּ

בְנֵי בוֹת סוֹפָנִיוֹת, אָדָם-בִּ ם מַחֲשָׁ לִבָּ זוֹרֵעַ בְּ זֶה שֶׁ ּבָּ ָ לְך אֵין: "ּ

תִפֹל לִזְרוֹעוֹת הָעַצְבו, "ָאֵין לְך כֹּחַ", "תִּקְוָה דֵי שֶׁ ּכְּ , תּּ
חֲרָטָה  תִתְמַלֵא בַּ ּשֶׁ ה בִוּבְּ ּקָרְתִיות הוֹרֶסֶת עַל עַצְמְך ובְבושָׁ ּ ּ ָּ ּ ּ

ו ', ּמִפְנֵי ה חָטָאתָ(דַּוְקָא עַכְשָׁ עֵת עֵת , )לֹא לִפְנֵי שֶׁ אֲבָל כָּ
בָרִים ּרוֹצֶה מִמֶנ' מָה ה,  וְלַחְשׁבֹּלֶאֱסֹף אֶת הַשְׁ עֵת יּ ? כָּ

קוֹל יִצְרִי הָרָע מַע בְּ אֶשְׁ בוֹת יֵאושׁ, שֶׁ שׁוֹלֵחַ לִי מַחֲשָׁ ּשֶׁ דֵי , ּ כְּ
ּלִסְלֹל אֶת הַדֶרֶך לְהַחֲטִיא אוֹתִי שׁוב וְשׁוב ּ אֶעֱבֹד אוֹתוֹ ? ְּ אוֹ שֶׁ

מְחָה  שִׂ ּובְטובבְּ אֲנִּלֵבָב ובַ-ּ עָה הַיְעודָה שֶׁ ע ּשָׁ לֹא (י אֶקְבַּ
בּוֹן, )ר"יצה ְאֵיך לֹא , נֶפֶשׁ עִם עַצְמִי וְעִם אֱלֹקַי-ְאֶעֱרֹך חֶשְׁ

ל הַנוֹכֵל תוֹ שֶׁ רִשְׁ נִית בְּ ּלִפֹל שֵׁ ּ ָובְדָבָר אֶחָד צוֹדֵק יִצְרְך ? ּ ּ
ה וְיִרְאַת-הָרָע ּיֵשׁ לְהִתְמַלֵא בּושָׁ ּהָרוֹמֵמות מִפְנֵי ה-ּ צוֹפֶה ', ּ ּשֶׁ
ך בּוֹן-! לִפְנֵי הַחֵטְאאֲבָל, ָבְּ , ָנֶפֶשׁ עִם עַצְמְך-ְ יֵשׁ לַעֲרֹך חֶשְׁ

עָה מְסֻיֶמֶת שָׁ לוֹ, ּאֲבָל בְּ ל הַיוֹם כֻּ ּלֹא לְאֹרֶך כָּ ּ כֶל לְך! ְ , ָוְאִם שֵׂ
נָיו וֶאֱמֹר לוֹ קְרָן: "ּהַקְהֵה אֶת שִׁ ע וְהַשַׁ ּאַתָה הוא הָרָשָׁ ּ הֲרֵי , ּ שֶׁ

לו לָנו הספה ּגִּ ּ מָה "ּ רָאֵל' אוֹהֵב הּק כַּ ל אָדָם מִיִשְׂ  יוֹתֵר ,ּכָּ
אוֹהֵב הוא אֶת עַצְמוֹ ּמִמַה שֶׁ ּ יוֹתֵר, ּ דוֹל בְּ ע הַגָּ , וְגַם אֶת הָרָשָׁ
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ְוְכֵיצַד אַתָה מְנַסֶה לְהוֹלִיך אוֹתִי שׁוֹלָל ּ בָר נִתַן , ּ כְּ ּובִפְרָט שֶׁ ּ
אֵין עָלָיו עוֹרְרִין , פְּסַק הֲלָכָה מָרָא(שֶׁ גְּ יןּקִד, בַּ הִרְהור ) וּשִׁ בְּ ּשֶׁ

ה צַדִיק ל תְשׁובָה אָדָם נַעֲשֶׂ ּאֶחָד שֶׁ ּ , ּלְפום רְצוֹנִי, וַאֲנִי, ּ
תוֹקֵק לַעֲבֹד אֶת ה רָפִים' ּמִשְׁ אַחַד הַשְׂ אֲנִי , ּכְּ וַדַאי שֶׁ ּולְפִיכָך בְּ ְּ

אִיפוֹת? ּאֶלָא מֶה חָסֵר לִי, ּצַדִיק י יְבַטְאו אֶת הַשְׁ מַעֲשֵׂ ּשֶׁ ּ ּ ל עַ? ּ
ך אֶתְפַלֵל לַה ּכָּ ּ ּובְכָך תִמָדֵד מַדְרֵגָתִי', ְ ּ אִם לֹא אֶתְיָאֵשׁ , ְּ

ּמִתְפִלָה מִי , ּ פַע רוחָנִי וְגַשְׁ ל תְפִלָה פוֹעֶלֶת שֶׁ י כָּ ּכִּ ּּ אֵין (ּ אַף שֶׁ
חִירָה, רוֹאִים זֹאת בִיל הַבְּ שְׁ ל , )בִּ ְוְאִם אֶרְצֶה אֶהֱפֹך אֶת כָּ

ּהַנְפִילוֹת לַעֲלִיוֹת  דוֹלוֹתּ   "!גְּ
הוא נָתון בּוֹ לְלֹא -ּ ובֶאֱמֶת  ל שֶׁ ר לָצֵאת מֵהַהֶרְגֵּ ּ אִי אֶפְשָׁ ּ

ּכֹּחַ הַתְפִלָה ק נֶגֶד היצה,ּ י זֶה עִקַר הַנֶשֶׁ ּ כִּ א בָוּמּכַּ(ר "ּ
ּ וְאִם יִתְפַלֵל אֶל ה,)ק"בסה ל תִינוֹק' ּ נות שֶׁ עַקְשָׁ ּבְּ יַעֲזֹר לוֹ , ּ ּשֶׁ

ל, רַעּלָכוף אֶת יִצְרוֹ הָ בֹּר אֶת יִצְרו  סוֹף יַצְלִיחַ סוֹף כָּ ּלִשְׁ
עָתוֹ" וְיִזְכֹּר שיצה.הָרָע עָה, ּר הוא לִשְׁ עוֹבֶרֶת הַשָׁ שֶׁ ּדְהַיְנו כְּ ּ ּ ,

ּלְפֶתַע לֹא יָבִין עַל מַה הָיְתָה הַמְהומָה בָר אֵינֶנו , ּ הֲרֵי כְּ ּשֶׁ ּ
תַאֲוָתוֹ ל הַיֵ" ּהַדִמְיוֹן-כֹּחַ"ּוְזֶהו . בְּ עַל יָדוֹ יָכֹל , צֶרּשֶׁ שֶׁ

כָל הָעוֹלָם  .ּלְתַעְתֵעַ בְּ
תַב סֵפֶר  כָּ ר עַל ": "ּסֵדֶר הַיוֹם"בְּ בֵּ מִתְגַּ ּצַדִיק נִקְרָא רַק מִי שֶׁ ּ

זֶה מוֹ אֵצֶל יוֹסֵף-ּוְכוֹבְשׁוֹ תַחַת יָדוֹ , ּיִצְרוֹ בָּ זָכָה ,  כְּ ּשֶׁ
ּלְהִקָרֵא צַדִיק יוֹתֵר מֵאֶחָיו בָּ, ּ . א לְיָדוֹ וְכָבַשׁ יִצְרוֹּמִפְנֵי שֶׁ

תוֹ  ר מַעֲלַת אָדָם וקְדֻשָׁ ּוְאֵין נִכַּ עִנְיָן זֶה-ּ וְכָל , ּ אֶלָא בְּ
חַזַ(!  אַיִן-ּהָעִנְיָנִים לְנֶגְדוֹ  תוב בְּ כָּ ּומַה שֶׁ " עֲבֵרָה"אוֹ " יֵצֶר"ל ”ּּ

סְתָם  וָנָתָם עַל עִנְיָן זֶה-בִּ אָמְרו ).ּ כַּ ּ ומַה שֶׁ ל הַגָּ"ּּ דוֹל מֵחֲבֵרוֹ כָּ
דוֹל מִמֶנו ּיִצְרוֹ גָּ ּ עִנְיָן זֶה-" ּ רו בְּ ּ דִבְּ זֶל , ּ אִם נֹאמַר גֶּ שֶׁ
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ּוְאִסורֵי אֲכִילָה וְכַדוֹמֶה  ּ אֵין תַאֲוָה לַזֶה -ּ ּ הֲרֵי רוֹאִים אָנו שֶׁ ּ ּ
לַל ים ומֻבְדָלִים מֵהַגּוֹיִים. כְּ רָאֵל קְדוֹשִׁ יִשְׂ ּומַה שֶׁ ּ ּּ דָבָר , ּ ּהוא בְּ

יוכַל לְהִמָלֵט מִיִצְרוֹ . הזֶ דוֹלִים שֶׁ ּוְצָרִיך כֹּחַ וגְדָרִים גְּ ּּ ּ ּ י -ְ  כִּ
עִנְיָן זֶה ם בְּ ּכֹּחַ מְצודוֹתָיו רובָּ ּוְאֵינוֹ מְבַקֵשׁ אֶלָא מְעַט, ּ ּוְהוא , ּ
ה  בָר יַכְנִיס אֶת הָאָדָם הַרְבֵּ לָל . ּ וְיוֹצִיאֵנו מֵהָעוֹלָם-כְּ  -וְהַכְּ

סְיָגִיםּיִגְדֹר עַצְמ דֵי לְהִתְרַחֵק מֵהַחֵטְא, וֹ בִּ לֹא , כְּ ּוְהוא שֶׁ ּ
אוֹתוֹ מָקוֹם  יט יָדוֹ בְּ ין יֶלֶד-יוֹשִׁ ין נַעַר בֵּ ר "מוֹדְאַהַוְ!"  בֵּ

לוֹנִים י עַל הָאָדָם לָדַעַת גֹּדֶל חֹמֶר חֵטְא זֶהמִסְּ  , הָיָה אוֹמֵר כִּ
בָה אַחַת טָה ובְמַחְשָׁ הַבָּ אֲפִלו בְּ ּשֶׁ ּ עבְּ ּ וּבְעֵת . ּמֵזִיד יְכֻנֶה רָשָׁ

חֵרוף נֶפֶשׁ רות הַיֵצֶר יִלְחוֹם בְּ בְּ ּהִתְגַּ זֶה , ּּ ל בַּ שֵׁ י אִם יִכָּ ּכִּ
אֹל תַחְתִיוֹת, חָלִילָה ּיָכֹל לִפֹל לִשְׁ ּ ּ ְאַך , וְכָל זֶה לִפְנֵי הַחֵטְא. ּ

חָטָא חָלִילָה ּצָרִיך לְהִתְעַקֵשׁ וְלַעֲשׂוֹת תְשׁו, אָדָם שֶׁ ּ ּ  ּעִילָאָהבָה ְ

ל עַל עַצְמוֹ לַעֲבֹד אֶת ה) עֶלְיוֹנָה( מְקַבֵּ ּהַיְנו שֶׁ מְסִירות נֶפֶשׁ ' ּ ּבִּ
ה בְרִיָה חֲדָשָׁ ר , ּוְלִחְיוֹת כִּ אֵין הוא אוֹתוֹ אָדָם אֲשֶׁ אֹפֶן שֶׁ ּבְּ

ה אֶת ּהַחֵטְא הַמְגֻנֶה עָשָׂ ר ' וב. ּ רַק עַל יָדָם אֶפְשָׁ דְּרָכִים שֶׁ
ר בֵּ ה-הָאֶחָד : ּ עַל הַיֵצֶרלְהִתְגַּ יו '  שֶׁ צוֹפֶה אַחַר מַעֲשָׂ

ל הָאָדָם בוֹתָיו שֶׁ ּוְיֵשׁ דַיָן לְעָנְשׁוֹ, וּמַחְשְׁ עוֹלָם הַזֶה ובָעוֹלָם ּ ּ בָּ ּ
א נִי , הַבָּ ּהַכְנָעַת הַחָמְרִיות -ּוְהַשֵׁ יִצְרוֹ , ּ עֵת שֶׁ ּוְלָאו דַוְקָא בְּ ּ

ר בֵּ יטָ, מִתְגַּ אֹפֶן שִׁ הֶתֵר , תִיּאֶלָא בְּ ּ אַל יְהֵא לָהוט -ּוְגַם בַּ
אֲכִילָה וְכָל דְבַר תַאֲוָה  ּאַחַר הָעוֹלָם הַזֶה כַּ ּ ּ וְאָז יֵקָלו עָלָיו -ּ

הַתְקָפָה רְגִילָה מִצַד הַיֵצֶר .ּהַנִסְיוֹנוֹת ל זֶה בְּ ּאָכֵן כָּ אֲבָל , ּ
מַיִם נִסָיוֹן חָמור מֵהַשָׁ מְנַסִים אוֹתוֹ בְּ שֶׁ ּכְּ ּ ּ ּ רָגִילשֶׁ, ּ לֹא , לֹּא כָּ

ל הָעֵצוֹת יוֹסֵף עָזַב! ּרַק מְסִירות נֶפֶשׁ, ּיוֹעִילו כָּ מוֹ שֶׁ אֶת  ּכְּ
גְדוֹ תוֹצָאָה, ּבִּ ב בַּ לִי לְהִתְחַשֵׁ ּבְּ י מַתְיָא , ּ מְסֻפָר עַל רַבִּ ּוכְמוֹ שֶׁ ּ ּ
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ה אִשָׁ א עֵינָיו בְּ מִיָמָיו לֹא נָשָׂ ן חָרָשׁ שֶׁ ּבֶּ ּ נִסוהו, ּ ּוכְשֶׁ ּ ּּ  מִן ּ
נִסָיוֹן נוֹרָא מַיִם בְּ ּהַשָׁ לִי הִסוס -לָקַח , ּ ּ בְּ טְבָלָם ,  מַסְמְרוֹת-ּ

תוֹך עֵינָיו  אֵשׁ ונְתָנָם בְּ ְבָּ ל , ) נֵס וְנַעֲשׂה לוֹ(ּ מַצָב שֶׁ י בְּ ּכִּ
מְסִירות נֶפֶשׁ, עֵצָה-אֵין תַמֵשׁ בִּ ּחַיָבִים לְהִשְׁ ּּ ּוְהוא מַמָשׁ מַאֲמָר . ּ ּ
מִי ”חַזַ אוֹתוֹ מָקוֹם ל בְּ נָפַל לוֹ קוֹץ בְּ ה(ּשֶׁ ּהֲרֵי אָסור , ּמַה יַעֲשֶׂ

אַמָה ע לִפְנֵי הַמָקוֹם "- )ּלֶאֱחֹז בָּ רֵסוֹ וְאַל יִהְיֶה רָשָׁ קַע כְּ ּתִבָּ ּ ."
ל לָעֲבֵרָה רח תוֹ וְהִתְרַגֵּ קְדֻשָׁ ם בִּ שֵׁ הִתְגַּ ּומִי שֶׁ ּ ה, ל"ּ  -? ּמַה יַעֲשֶׂ

מִישׁוֹ בְּ" תַשְׁ ל שֶׁ רוֹתְחִיןּכָּ ּדְהַיְנו , "רוֹתְחִין מַגְעִילוֹ בְּ ּ דָבָר -ּ
יָך בּוֹ חִמום לַעֲבֵרָה שַׁ ּשֶׁ ּ ְ ּ ְצָרִיך לַעֲשׂוֹת תְשׁובָה מִתוֹך , ּ ְּ ּ ּ

ּחֲמִימות הַלֵב סְפָרִים, ּ מובָא בַּ מוֹ שֶׁ ּכְּ אֶחָד הַתִקונִים הוא , ּּ ּשֶׁ ּ ּּ- 
כִי וְהַתַחֲנונִים ּהַבְּ ם ע, ּ הִתְלַהֲבות ' ת הי עֲבוֹדַ"וְגַּ  מְקָרֵר -ּבְּ

ּעוֹד עֵצָה יְדועָה לְבַל יַחְזֹר לְסורוֹ . תַּאֲוָתוֹ אֶת מִירַת  -ּ שְׁ
ּאֵין יֵצֶר הָרַע שׁוֹלֵט אֶלָא : ")'סוֹטָה ח(ל ”ּוְאָמְרו חַזַ, הָעֵינַיִם

עֵינָיו רוֹאוֹת מַה שֶׁ אִם לֹא רוֹאֶה-" ּבְּ ּאֵין לַיֵצֶר רְשׁות ,  שֶׁ ּ
לֹט צורִים וְחוֹמוֹת.  בּוֹלִשְׁ יֵשׁ בִּ מִלְחָמָה שֶׁ ּוכְמוֹ בְּ ּּ וְאִם לֹא , ּ

חוֹמָה הַחִיצוֹנָה ּפָרַץ הָאוֹיֵב פֶרֶץ בַּ נֵס לָעִיר, ּ , אֵינוֹ יָכֹל לְהִכָּ
ך הָעֵינַיִם הֵם הַחוֹמָה רְחוֹבוֹתֵינו, ְכָּ ּובִפְרָט בִּ ּאֵין הַדְבָרִים (. ּ

רְאִיָה אַקְרָאִ ּאֲמורִים בִּ וָנָה ּ לֹא כַּ מֵזִיד-ּית בְּ  וְיָכֹל לִהְיוֹת עַל יְדֵי. ּ אֶלָא בְּ
זֶה, לַעֲבֵרָה אַחַת" ּמומָר" זֶה ל בַּ הֲרֵי אִסורוֹ מֵהַתוֹרָה, ּאִם מֻרְגָּ ּשֶׁ ּ מובָא , ּ ּכַּ ּ

נו יוֹנָה ז רַבֵּ יצַד -ּר מִסְלוֹנִים לְבָאֵר "מוֹדְ עוֹד מוֹסִיף אַ).ל"ּבְּ  כֵּ
שׁ  אִם . ּאֶת הַיֵצֶריֵשׁ לְיַבֵּ מִלְחָמָה שֶׁ ּשׁוב נִלְמַד זֹאת מֵהַנָהוג בְּ ּּ

מִבְצָר ב בְּ ר לְנַצְחוֹ, הָאוֹיֵב יוֹשֵׁ ּמְנַתְקִים אוֹתוֹ , ּוְאִי אֶפְשָׁ
יָמות ּמִמְקוֹר הַמָזוֹן עַד שֶׁ ּ ּ ך הַיֵצֶר אִם לֹא תְחַזְקוֹ, ּ ּכָּ ּ ּ ּאֶלָא , ְ

ל לִשְׁ. ּ תַצְלִיחַ-תַּרְעִיבוֹ  ינֵיהֶם סִימָן מָשָׁ עָשׂו בֵּ ּנֵי אוֹהֲבִים שֶׁ
לֹא יָבִין אַף אֶחָד אֶת- יֹאמַר הָאֶחָד יָבִין , סוֹדָם ּ שֶׁ ל מַה שֶׁ כָּ ּשֶׁ ּ
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נִי וָנָתוֹ  ּהַשֵׁ כַּ ה לְהֶפֶך-ּשֶׁ יַעֲשֶׂ ְ שֶׁ רָא ה, ּ ך בָּ ּאֶת הַיֵצֶר עִם ' ְכָּ
נֶת הַז לָלִים לְהַפְעָלַת הַמְכוֹנָה הַמְסֻכֶּ ּכְּ ּ אַתָה מְאֹד : וֹּ ּמַה שֶׁ ּ

דִיקָה ּטָעון, רוֹצֶה הֶתֵרבְּ הוא בְּ ּ וְאַף שֶׁ  -ר "ּוְאִם הוא מֵהַיצה, ּ
ה לְהֶפֶך  !ְעֲשֵׂ

י לְכָל  חִבּור זֶה יִרְאֶה הַמִתְבּוֹנֵן כִּ ּוְהִנֵה בְּ ּ ּהַתִיקונִיםּ  יֵשׁ מָקוֹר ּ
דִבְרֵי רַבּוֹתֵינו  ּמִפִיהֶם אָנו חַיִיםשֶּבְּ ּ אֲשֶׁ, ּ ּר אָנו עֲסוקִים בַּ ּ

ל עוֹלָם רומוֹ שֶׁ דְבָרִים הָעוֹמְדִים בְּ תִיבַת הַחִבּור. ּבִּ ּלְצֹרֶך כְּ ְ, 
רוֹת סְפָרִים עַשְׂ ּעִיַנְנו בְּ א רִאשׁוֹנִים וְאַחֲרוֹנִיםּ נוֹשֵׂ . ּ הָעוֹסְקִים בַּ

אן הִנָם אוֹתָם הַחוֹזְרִים עַל עַצְמָם שׁו ּהַתִקונִים הַמובָאִים כָּ ּ ּ ּּ ּ ב ּ
סְפָרִים הַשׁוֹנִים ּוְשׁוב בַּ ּ מִים עַל דַעַת רַבּוֹתֵינו, ּ ּוְכֻלָם מֻסְכָּ ּ ּ ,

י עֶלְיוֹן רְצוֹנֵנו לְהִתְנַצֵל .קְדוֹשֵׁ ּבִּ ר תִקונֵי חֲטָאִים מֵעֶצֶם , ּ אֲשֶׁ ּבַּ ּּ
עוֹלָמוֹת הָעֶלְיוֹנִים דוֹלִים , טִבְעָם עוֹסְקִים בָּ רַק צַדִיקִים גְּ ּשֶׁ

מַעֲלָה ּיְכוֹלִים לָדַעַת אֶת תִקונָם, ל"דֻגְמַת האריזכְּ, בְּ ן , ּּ עַל כֵּ
לָה גִים מֵהַקַבָּ חֵלֶק קָטָן מֵהַחִבּור מוֹפִיעִים מֻשָׂ ּבְּ ּ ּאוֹתָם נִסִינו , ּ ּ

ט וֶה לְכָל נֶפֶשׁ, ּלְפַשֵׁ אֹפֶן הַשָׁ ּותְפִלָתֵנו לַה. ּבְּ אַל : "ּהַטוֹב' ּּ
תָמִים חִבּור זֶה , תִּמְנַע טוֹב לָהוֹלְכִים בְּ יִקְרָא בְּ ּוְכָל קוֹרֵא שֶׁ ּ

מַטָרָה לָשׁוב אֵלֶיך ָבְּ ּ ּאָנָא פְתַח לִבּוֹ הֶאָטום וְהַרְאֶה לוֹ אֶת , ּ ּ ּ
ְהַדֶרֶך ּולְעוֹלָם יִתְפַלֵל אָדָם לה". ּ ּ יַרְאֵהו מַהִי הַדֶרֶך ' ּ רַך שֶׁ ְיִתְבָּ ְּ ּ ּ

עֲבוֹדַת ה פְרָטִיות לוֹ' בַּ ר נִצְרֶכֶת בִּ ּאֲשֶׁ מַצָבוֹ, ּ ּ וְשֶיַרְאֵהו ,ּבְּ ּ
לְאוֹר עֲצוֹתָיו יֵלֵך ְמִיהו הַצַדִיק שֶׁ ּ ּ תְפִלָתוֹ זוֹ , ּּ  -ּוְאִם יַתְמִיד בִּ

וַדַאי יֵעָנֶה ם. ּבְּ עֲבוֹדַת הַשֵׁ דוֹל בַּ צֵא תֵּלְבַל , ּוְזֶה יְסוֹד גָּ
לִי לָבוֹא אֶל הַתִקון ּמֵהָעוֹלָם הַזֶה מִבְּ ּ מוֹ , ּּ ר לִשְׁ  ּלַחְתָנִשְׁאֲשֶׁ

זֶה הָעֹנֶשׁ הַנוֹרָא מִכֹּ, לָעוֹלָם ּשֶׁ  .לּ
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ּתְפִלָה וְתוֹרָה ּ 

ית רֵאשִׁ ּהַדְבָרִים נָבִיא הַקְדָמָה לְתִקון  ּהִנֵה בְּ ּ ּמִשׁום , הַתְפִילָהּּ ּ
דוֹרֵנושֶׁ יְכוֹלִים לַחְשׁבֹ יֵש  ּבְּ ים שֶׁ תְפִלָה-ּאֲנָשִׁ ה בִּ , ּ לָמָה אַרְבֶּ

אֶלְמַדּאולַי טוֹב י ים אֵינָם מֵהַמַתְמִידִים(". וֹתֵר שֶׁ ּדַוְקָא אוֹתָם אֲנָשִׁ ּ ,
צָרִיך לְהִתְפַלֵל אוֹ לוֹמַר תְהִלִים" וּמִתְעוֹרְרִים" שֶׁ ּרַק כְּ ּּ ּ ְ וּבְכָל זֹאת נְפָרֵשׁ , ּ

גְבָה מַעֲלַת הַתְפִלָה אַף י, ּאֶת הַדְבָרִים שָׂ נָבִין מַדועַ יֵשׁ שֶׁ אֹפֶן שֶׁ ּבְּ ּ ּ ּּ וֹתֵר מִן ּ
ּוזְמַן תוֹרָה לְחוד וזְמַן תְפִלָה לְחוד. ּהַתוֹרָה ּ ּ ּ ּ מובָא בְּ, ּּ ּכַּ ּ ובֶאֱמֶת )ל”חַזַּ

יֵשׁ צָרָה שֶׁ יֵשׁ לְהִתְפַלֵל , ּלֹא עָלֵינו, ּכְּ ים שֶׁ ּמְבִינִים אוֹתָם אֲנָשִׁ ּ ּ
ּוְלוֹמַר תְהִלִים ּומַדועַ אֵינָם, ּ ּ דוֹלֵי וְאָכֵן? לוֹמְדִים אָז ּ רָאֵל גְּ  יִשְׂ
כָל הַדוֹרוֹת תְפִלָה ,ּבְּ ּ הִרְבּו לְהַאֲרִיך בִּ ְ ן מובָא בְּ(ּ ּל סִפורִים ”חַזַּכֵּ ּ

תְפִלָה הֶאֱרִיכו בִּ ים עַל תַנָאִים וְאָמוֹרָאִים שֶׁ ּרַבִּ ּ ּחָסו " וְדַוְקָא הֵם לֹא ,)ּּ
בְיָכוֹל" ּעַל זְמַנָם כָל. כִּ נו חוֹבָה לְ ,זֹאת אֲבָל בְּ שְׁ ל ּהִרְגַּ הָסִיר כָּ

ל אָדָם, סָפֵק יוכַל כָּ ּשֶׁ לְתִי ּ תְפִלָה בִּ ּלְהִתְמַסֵר בִּ ּ אֶמְצָעִית -ּ
לִי שׁום טְעָנוֹת , לְבוֹרְאוֹ ּהָיָה דַרְכּוֹ , "ם סוֹפֵרתַּחַהַ. "הַיֶצֶרּבְּ

תְפִלָה מְאֹד ּלְהַאֲרִיך בִּ ילוֹ , ְ נֵי גִּ אָלוהו בְּ ּושְׁ ּ זְמַן הַזֶה  "-ּ ּהֲרֵי בַּ ּ
מָרָאיָכֹ מָה וְכַמָה דַפֵי גְּ נו לִגְמֹר כַּ ּל רַבֵּ ּ ּּ זָכָ(" ּ ה שֶׁ ּוְאולַי זוֹ הַסִבָּ ה ּ

לָללְ אֵלָה זוֹ לֹא עָלְתָה עַל דַעְתוֹ כְּ שְׁ גְלַל שֶׁ ּמַעַלַתוֹ בִּ ּ ּ הוא עָנָה - )ּ
זְכות הַתְפִלָה בִּ ּלָהֶם שֶׁ ּ ּיַאֲרִיכו יָמָיו וְיַסְפִיק לִלְמֹד, ּ הֵנָה  ּ כַּ

יבות הַתְפִלָה אֶצְלוֹ. נָהוְכַהֵ ּהֲרֵי תִרְאֶה חֲשִׁ ּ ּ אָה עַל , ּ בָּ הֲגַם שֶׁ
בּוֹן זְמַן לִמוד ּחֶשְׁ ּ. 
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תַב  לָה ": "ּמוֹרֶה נְבוכִים"בְּ" ם"בָּמְרַהַ"כָּ ל הַתוֹרָה כֻּ ּתַכְלִית כָּ ּ ּּ- 
יעַ לְמִצְוַת  ּדְהַיְנו ' וּלְדָבְקָה בּוֹ'לְהַגִּ ּ תְפִלָה-ּ ת וְזוֹ מַעֲלַ. ּ

ים  לאֹ הִסִיחו דַעְתָם מִבּוֹרְאָם-ּהָאָבוֹת הַקְדוֹשִׁ ּ שֶׁ ּ ּ ּ עוֹת , ּ ל שְׁ כָּ
ּהַיוֹם וְהַלַיְלָה ת בֹּא( ן"בָּמְּרַהַוּכְעֵין זֶה כּוֹתֵב . ל"עכ" ּ  ):פָּרָשַׁ

אֵין להקב" בְרִיאַת הָאָדָם "שֶׁ יוֹדֶה לה-ה חֵפֶץ בִּ ּ אֶלָא שֶׁ ּ '
רָאוֹ בְּ ּוְכַוָנַת תְפִ, שֶׁ ים ּ רִיוֹתֶיך -לַּת הָרַבִּ יְפַרְסְמו וְיֹאמְרו בְּ ָ שֶׁ ּ ּּ ּ
לוֹמַר". ּאֲנַחְנו ּהַתְפִלָה : כְּ רִיאַת הָעוֹלָם-ּ וָנַת בְּ וְסֵפֶר . ּ כַּ

כַוָנָה"): "ּחַיֵי אָדָם"הֵבִיאוֹ בְּ(כּוֹתֵב " הָרוֹקֵחַ" ּהַמִתְפַלֵל בְּ ּ ּ ּ ,
תוב  אִלו לָמַד -ּמַעֲלֶה עָלָיו הַכָּ ּ כְּ ל הַתוֹרָהּ הֲרֵי , ּכָּ שֶׁ

ח" תַבַּ נֶגֶד נ-ּג תֵבוֹת "יֵשׁ בּוֹ נ" ּיִשְׁ חומָשׁ" כְּ בַּ יוֹת שֶׁ ּג פָרָשִׁ ּ ּ .
ּסִדור הַגְ"בְּּוְכָתוב  ן(" א"רָּ כָל  "):'דַּף ק, ּהַיָשָׁ קולָה כְּ ּתְפִלָה שְׁ ּּ
י הַפָסוקל"יזַרִאָוהַ". ּהַמִצְווֹת כְתָבָיו אוֹמֵר כִּ ּ בִּ תוֹ: "ּ ב זֹאת כְּ

ּפֵרושׁוֹ..." ּוְעַם נִבְרָא יְהַלֵל... לְדוֹר אַחֲרוֹן דוֹרוֹת , ּ בַּ ּשֶׁ
אֻלָה ּעִקַר תִקון הָאָדָם הוא דַוְקָא , ּהָאַחֲרוֹנִים לִפְנֵי הַגְּ ּ ּ ּּ ּ

תְפִלָה לִים"שַרַהַ, י"רִאָּוְהָרוֹאֶה אֶת דִבְרֵי הַ. ּבִּ , ּש וְיֶתֶר הַמְקֻבָּ
תוֹמֵם  ל עֲלִיַת הָעוֹלָמוֹת וְכָל תִקון הָעוֹלָם -ּיַעֲמֹד וְיִשְׁ ּ אֵיך כָּ ּּ ּ ְ

ה ,  לְהָבִיאוֹ לִמְקוֹמוֹ- עֲלִיַת נִצוֹצֵי הַקְדושָׁ ּבַּ ּ ּ הוא דַוְקָא -ּ ּ
ּי הַתְפִלָה"ע לוֹ. "ּ ל הַיוֹם כֻּ ּוְהַלְוַאי וְיִתְפַלֵל אָדָם כָּ ּּ רָכוֹת (" ּ בְּ

ּובַכּוזָרִי. )א"כ ּתְפִלָה תְּהֵא עֵת הַ: " אִיתָאּ הֲרֵי , "ּ לֵב זְמַנוֹ-ּ
יבות הַנִתֶנֶת לַתְפִלָה ע ּהַחֲשִׁ ּ ּ עֲלֵי . ּי הַלֵוִי"י ר"ּּ ּוכְבָר הוֹכִיחו בַּ ּ

ּהַמוסָר  ּדַעַת תוֹרָה"ּיְרוחָם בְּ' ר(ּ טֵיין ב' ור, "ּ  אור"יְחֶזְקֵאל לְוִינְשְׁ
ל שׁום חִסָרוֹן")אלקֵזְחֶיְ ר לְקַבֵּ אִי אֶפְשָׁ ּ שֶׁ יֵ, ּ כָל , שׁ לְאָדָםּשֶׁ בְּ

הוא  א שֶׁ ּ לְלֹא הַתְפִלָה-ּנוֹשֵׂ לְאוֹתוֹ אָדָם עוֹמֶדֶת , ּ שֶׁ ּוְאַף כְּ
ל תוֹרָה דוֹלָה שֶׁ ּזְכות גְּ דִבְרֵיהֶם, ּ ּובְעֶצֶם הַדְבָרִים . ּעַיֵן בְּ ּ
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זהַֹר תובִים בַּ ּכְּ אוֹמֵר, ּ עוֹלָם תְלויִים : "שֶׁ בָּ ל הַדְבָרִים שֶׁ ּכָּ ּ ּ
תְפִלָה ּ ובִתְשׁובָהּבִּ מוֹרִיד דְמָעוֹת, ּ ן מִי שֶׁ כֵּ ל שֶׁ ּכָּ וְנַעֲתִיק ". ּ

ל מַלְאָך ה ְמִתוֹך צַוָאָתוֹ שֶׁ ְּ עַל " הרה-' ּ ק אַהֲרֹן ראטה בַּ
עָלָיו אָמַר הַ(, "ּשׁוֹמֵר אֱמונִים"וְ" ּטָהֳרַת הַקֹדֶשׁ" , "חֲזוֹן אִישׁ"שֶׁ

הִ ּתְפַעַלובְּ תָם, תּ נִ, ּלְאַחַר פְגִישָׁ יֶכֶת כְּּשֶׁ מָתוֹ אֵינֶנָה שַׁ ּשְׁ ּאֶלָא , ּלְדוֹרֵנו לָלּ
ּ וְכָך הוא כּוֹתֵב)ּלְדוֹרוֹת קְדומִים עֲבור : "ְ אֻלָה תִהְיֶה בַּ ּוְעִקַר הַגְּ ּ ּ ּ

ּהַתְפִלָה ּובַזהַֹר מְבֹאָר . ּ ּתִקּונֵי הַזהַֹר(ּ ּ ר )'נ, ּ מוֹת אֲשֶׁ עֲבור נְשָׁ בַּ ּ שֶׁ
עֲבוֹדַ ם בַּ ּת הַתְפִלָהּיִמְסְרו נַפְשָׁ יחַ, ּ לֶה אוֹר מָשִׁ וַאֲנִי . ּיִתְגַּ

פֵל מְדֻמַנִי, ּהַשָׁ אתִי לָעוֹלָם , ּכִּ ל עָלַי מְסִירות -בָּ ּ לְקַבֵּ
עֲבוֹדַת הַתְפִלָה ּבַּ ּובְדוֹרֵנו אֵין לָנו כֹּחַ לְהִתְעַנוֹת. ּ ּ ּ י גּופֵינו , ּ ּכִּ ּ

הָיָה צָרִיך לָנו לְהִתְעַנוֹת אַ ים שֶׁ ּחַלָשִׁ ּ ְ ּלְפֵי אֲלָפִים תַעֲנִיוֹתּ ּ ,
ים דִבְרֵי אריז, ּלְפִי עֲווֹנוֹתֵינו הָרַבִּ מְבֹאָר בְּ ן , ל"ּכַּ כֵּ ל שֶׁ כָּ

ל יְמֵי חַיֵינו פִים כָּ אִלו הָיִינו מִסְתַגְּ ּשֶׁ ּ ּ ּּ ּלֹא הָיָה מַסְפִיק עַל , ּ
י אִם הַתְפִלָה הַזֹאת-ּקְצָת מִן הַקְצָת  אַר לָנו כִּ ּ לֹא נִשְׁ ּ ּּ .

סֵפֶר וּ ְדֶרֶך אֱמֶת"ּמובָא בְּ עִקַר תִקון הַנֶפֶשׁ " ּ ּשֶׁ ּ ּּ יגִיעַת -ּ  רַק בִּ
מְסִירות ּהַתְפִלָה בִּ מוֹ תַעֲנִיוֹת, ּּ ו כְּ ּוְזֶה מוֹעִיל עַכְשָׁ וְעוֹד יוֹתֵר , ּ

כַוָנָה- אֱמֶת הוא בְּ ּ אִם בֶּ ּלָכֵן חִזְקו וְנִתְחַזְקָה, ּ ּ ּוְכָתוב ". ּ
כִתְבֵי  נֵי "על שֶ"ז" ּהַתַנְיָאעַל בַּ"בְּ ם שְׁ ּי הַתְפִלָה נִתְעַלֶה גַּ ּ ּ

ּהָעַמודִים הָאֲחֵרִים , וְאִם אֶחָד רוֹצֶה לְהַעֲלוֹת. "ח"ּהַתוֹרָה וגמ: ּ
ל בוֹהַ מִמֶנו, לְמָשָׁ ּאֶת חֲבֵרוֹ צָרִיך לִהְיוֹת גָּ ּּ ּ לָכֵן צְרִיכִים . ְ

ל עוֹלָם  רומוֹ שֶׁ ּדִבְרֵי תְפִלָה לַעֲמֹד בְּ ּ מַאֲמָר חַזַ(ּּ דֵי - )ל”כְּ  כְּ
ּלְהַעֲלוֹת אֶת הַתוֹרָה וְהַמִצְווֹת אן ". ּ ּוְכָל הַצִיטָטוֹת הַמובָאוֹת כָּ ּ ּ

תְפִלוֹת הַסְדורוֹת מִתוֹך הַסִדור, עוֹסְקוֹת ּלֹא רַק בַּ ּ ּ ּ ּּ ְּ ם , ּ ּאֶלָא גַּ
לְתִי אֶמְצָעִי אֹפֶן בִּ תְפִלָה בְּ ּבִּ זֶה הָיָה עִקַר חִיו, ּ ּשֶׁ ּּ ּב הַתְפִלָה ּ ּ

ּמֵהַתוֹרָה מֵאָז ומֵעוֹלָם  מְבֹאָר (ּ ּ הִלְכוֹת תְפִלָהם"בַּמְרַבַּּכַּ  וְיֵשׁ ).ּ
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תְפִלָה זוֹ מַעֲלָה לְשׁוֹנוֹ , ּבִּ מִתְפַלֵל בִּ יוָן שֶׁ כֵּ ּשֶׁ ּ ּמְכַוֵן , ּ הוא-ּ
מוֹצִיא מִפִיו מַה שֶׁ ּהוא בְּ ּ ּ ּוְלַמְקַטְרְגִים אֵין כֹּחַ לְקַטְרֵג עַל , ּ

זוֹ ּתְפִלָה כָּ ּ. 
י הַתוֹרָה ל הַתְפִלָה לְגַבֵּ יבותָה שֶׁ ּעוֹד צִיטָטוֹת עַל חֲשִׁ ּ ּ תַב : ּּ כָּ

עַל הַ נָה "בַּ רורָהמִּשְׁ תַב " ּבְּ דוֹשׁ"לָשְהַכָּ ם סֵפֶר ה הַקָּ שֵׁ  בְּ
חַיָבִים עֲלֵיהֶם מִיתָה : ""חֲרֵדִים" ּתִקון לַחֲטָאִים שֶׁ ּ ּ תַקָנָה -ּּ ּ

סִפְ ל מָצָאתִי בְּ ף , ל"האריזּרֵי הַמְקֻבָּ תוֹרָה לֹא יְסַגֵּ עֲמָלוֹ בַּ ּמִי שֶׁ
טֵל מִלִמודוֹ, עַצְמוֹ וְלֹא יֵחָלֵשׁ יִתְבַּ ּשֶׁ ּּ ּ ל , ּ ך יוֹם אֶחָד שֶׁ מֶשֶׁ ְאַך בְּ ְ

נֵי אָדָם בועַ יִתְרַחֵק מִבְּ ּהַשָׁ ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ , ּ אִלו -וְיִתְבּוֹדֵד בֵּ ּ כְּ ּ
תַחֲנונִים, ּיוֹם הַדִיןעוֹמֵד לְפָנָיו בְּ ר אֵלָיו רַכּוֹת בְּ מוֹ , ּוִידַבֵּ כְּ

ר הָעֶבֶד לַאֲדוֹנוֹ יְדַבֵּ ן לְאָבִיו, ּשֶׁ כַמָה חִבּורִים . וְהַבֵּ ּוְכֵן בְּ ּ
הַהִתְבּוֹדְדות, מֵהָרִאשׁוֹנִים נִמְצָא ה חֲסִידֵי , ּשֶׁ ּהָיו נוֹהֲגִים בָּ ּ

רָאֵל ּדְהַיְנו , יִשְׂ הְיוֹתָ-ּ בִּ בְתָם עִם , ּם לְבַדָם שֶׁ רִים מַחְשַׁ ּמְקַשְׁ ּ
זֶה מוֹעִיל לַנֶפֶשׁ "יזַרִאָוְאָמַר הַ. אֲדוֹן הַכֹּל ּל שֶׁ בְעָתַיִם ּ שִׁ

ּמֵהַלִמוד ּ ּולְפִי כֹּחַ הָאָדָם וִיכָלְתוֹ! ּ וְזוֹ . יִפְרֹשׁ וְיִתְבּוֹדֵד עַצְמוֹ, ּ
נִינו שָׁ ּשֶׁ עָה אַחַת ּחֲסִידִים רִאשׁוֹנִים הָיו שׁוֹהִים: "ּ  שָׁ

ּומִתְפַלְלִים ּ ים". ּ ּופֵרְשׁו הַמְפָרְשִׁ ּ הָיו מְפַנִים , ּ ּרוֹצֶה לוֹמַר שֶׁ ּ
רִים לה ּדַעְתָם ומִתְקַשְׁ ּ ּ מוֹרָא ובְאַהֲבָה', ּ עוֹת . ּבְּ ע שָׁ ּהֲרֵי תֵשַׁ

טֵלִים מִלִמודָם לִמְלֶאכֶת הַהִתְבּוֹדְדות וְהַדְבֵקות הָיו בְּ ּשֶׁ ּ ּ ּ ּּ הֲרֵי ". ּ
רורִים מהאריזָלְך ּ דְבָרִים בְּ ל רָז לֹא אָנִיס לֵיה, ל"ּ כָּ ל , ּשֶׁ כָּ וְשֶׁ

עִקְבוֹתָיו לִים הוֹלְכִים בְּ ּהַמְקֻבָּ דוֹל הֶחָפֵץ , ּ ּומִמוֹרֵינו הַפוֹסֵק הַגָּ ּּ ּ
ּחַיִים ומֵהַשל עַל ה"ּ ּה הַקָדוֹשׁ ומִבַּ ּהַמְצַטֵט דְבָרָיו " חֲרֵדִים"ּ ּ ּ

ם סְפָרִים רִאשׁוֹ שֵׁ , "ע הָרַב"שו"וּבְאוֹתוֹ עִנְיָן נוֹסִיף מ. נִיםבְּ
ּוְכָך כּוֹתֵב הוא  פֶרֶק ה(ְ ּמִתַלְמוד תוֹרָה' בְּ ּ חֲסִידִים רִאשׁוֹנִים  "):ּ
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שׁו לְבִטול תוֹרָה יוֹם וְלֹא חָשְׁ עוֹת בַּ ע שָׁ ּהִתְפַלְלו תֵשַׁ ּ ּ ּ ּ ּּ ּ אַף , ּ
לָם נֶגֶד כֻּ תַלְמוד תוֹרָה כְּ ּשֶׁ ּ ּ הָ, ּ רִים דַעְתָם ּמִפְנֵי שֶׁ ּיו מְקַשְׁ ּ ּּ

יִרְאָה וְאַהֲבָה לַה ּומִצְוַת הַדְבֵקות גְדוֹלָה מִמִצְוַת תַלְמוד ', בְּ ּ ּ ּּ ּ ּ
תוב)'רֹאשׁ חֹדֶשׁ ה(" ּלִקּוטֵי הֲלָכוֹת"וּבְ". תּוֹרָה לֹשׁ : "ּ כָּ יֵשׁ שָׁ

ל חִינוֹת שֶׁ ּתְפִלָה בְּ הִיא לְמַטָה מֵהַתוֹרָה; ּ ּיֵשׁ שֶׁ מִתְפַ, ּ ּשֶׁ לֵּל עַל ּ
בִיל לִמוד ' ּרְפואָה וכו, פַּרְנָסָה, ּחַיִים: צְרָכָיו שְׁ וֵן בִּ ּוְאֵינוֹ מִתְכַּ ּּ
ּרַק רוֹצֶה אוֹתָם לְצֹרֶך גּופוֹ, ּהַתוֹרָה ּזֹאת הַתְפִלָה נִקְרֵאת . ְ ּ

עָה-ּחַיֵי" ל לְתַכְלִית הָאַחֲרוֹן, "שָׁ אֵינוֹ מִסְתַכֵּ י מִי שֶׁ ּלָמָה , ּכִּ
ּמִתְפִלָתוֹ' וּמַה נַחַת יֵשׁ לַה? םּלוֹ חַיִי אֵינוֹ -? ּ י מֵאַחַר שֶׁ  כִּ

ל לַתַכְלִית ּמִסְתַכֵּ חִינַת , ּ לוֹ הִיא בְּ ּהַפַרְנָסָה שֶׁ מור  "-ּ ר הַשָׁ ּעֹשֶׁ ּ
זהַֹר". לִבְעָלָיו לְרָעָתוֹ ר בַּ ּוְעַל תְפִלוֹת אֵלו קוֹרֵא תִגָּ ּ ּ ּּ וְאוֹמֵר , ּ

כְלָבִים צוֹוְחִים כִּ נֵי": ּשֶׁ וָנָתוֹ ". וּמְזוֹנֵי, ּחַיֵי, הַב לַן בְּ כַּ שֶׁ ּאֲבָל כְּ
חַיִים ובִמְזוֹנוֹת ה בְּ יִזְכֶּ אֱמֶת שֶׁ ּבֶּ ּ רַך, ּ בִיל לְקַיֵם תוֹרָתוֹ יִתְבָּ שְׁ ְבִּ ּ ּ ,

וַדַאי יֵשׁ לַה זוֹ' ּבְּ ּנַחַת מִתְפִלָה כָּ ּכ הִיא לְמַטָה "ְאַך אעפ, ּ
ּמֵהַתוֹרָה וטְפֵלָה לָה ּ ל מֵאַ, ּ בִיל צָרְכֵי הַגּוף עַל כָּ שְׁ הִיא בִּ ּחַר שֶׁ

זוֹ הִקְפִידו חַזַ. פָּנִים ּוְעַל תְפִלָה כָּ ּּ ה , ל”ּ לֹא לְהַאֲרִיך בָּ ּשֶׁ ְ ּ
יוֹתֵר עָה: "ּוְאָמְרו, בְּ חַיֵי שָׁ ּמְנִיחִים חַיֵי עוֹלָם וְעוֹסְקִים בְּ ּ? ."

י הָעִקָר הוא חַיֵי עוֹלָם ּכִּ ּ ּן לְהָנִיחַ הָעִקָר וְאֵי, ּהַתוֹרָה, ּ
טָפֵל ּולְהַאֲרִיך בַּ תְפִלָה , ְּ ּובְקַל תוכַל הַסִטְרָא אַחְרָא לְהֵאָחֵז בִּ ּ ּ ּ ּ

וָנָתוֹ ּזוֹ ולְהַטוֹת כַּ ּ וָנָתוֹ לְצֹרֶך קִיום הַתוֹרָה ורְצוֹן , ּ כַּ יֹאמַר שֶׁ ּשֶׁ ּ ּ ּּ ְּ

תוֹ לְפַרְנָסָה וְחַיִים וְכַדוֹמֶה ', ה קָשָׁ ּובֶאֱמֶת בַּ ּּ ּ לְצֹרֶך גּופוֹ-ּ ְ .
לֵמָה ּאֲבָל עִקַר הַתְפִלָה הַשְׁ ּ ּ הִיא לְמַעְלָה מִתוֹרָה, ּ ּהוא , ּשֶׁ
מָתוֹ מִתְפַלֵל עַל צָרְכֵי נִשְׁ שֶׁ ּכְּ ּ ּדְהַיְנו, ּ ל תְפִלוֹתָיו : ּ כָּ ּשֶׁ  לִזְכּוֹת -ּ

זוֹ, וְלַעֲבוֹדָתוֹ' לְהִתְקָרֵב לה ּותְפִלָה כָּ ה, ּ יא גְּבוֹהָה הִ, ּאַדְרַבָּ
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מְבַקֵשׁ לְקַיֵם אֶת , וְלֹא טְפֵלָה אֵלֶיהָ, ּמֵהַתוֹרָה ּמֵאַחַר שֶׁ ּ ּ
לֵמות, ּהַתוֹרָה זֶה עִקַר הַשְׁ ּשֶׁ ּּ י לֹא הַמִדְרָשׁ עִקַר אֶלָא , ּ ּכִּ ּ ּ
ה לוֹ": ל”ּוְעַל זֶה אָמְרו חַזַ(! ּהַמַעֲשֶׂ ל הַיוֹם כֻּ ּולְוַאי וְיִתְפַלֵל כָּ ּּ ּ ּותְפִלָה , "ּ ּ
זוֹ הִ ל עוֹלָם ובְנֵי אָדָם מְזַלְזְלִים בּוֹ"יא כָּ רומוֹ שֶׁ ּדָבָר הָעוֹמֵד בְּ ּ ּ"(. 

תוב"ּמִדְרַשׁ פִנְחָס"וּבְ יבותוֹ : "ּ כָּ פִי חֲשִׁ ל דָבָר כְּ ּכָּ ך -ּ ְ כָּ

רְזֶל וְלָכֵן : ּנְדִירותוֹ סֶף חָשׁוב מִבַּ ּ מועָט מִמֶנו-ּהַכֶּ ּּ ּוְכֵן הַזָהָב , ּ
סֶף י הַכֶּ י הַזָהָבוְ, לְגַבֵּ לִיוֹת לְגַבֵּ ּהַמַרְגָּ ּ רָאֵל הֵם הַמועָט , ּ ך יִשְׂ ּכָּ ּ ְ

ין הָעַמִים  בֵּ יבותָם-ּשֶׁ ל חֲשִׁ שֶׁ ּמועָטִים הֵם ' וְכֵן יְרֵאֵי ה, ּ בְּ
י דַלַת הָעַם יַחַס לְעַמֵי , ּלְגַבֵּ ּוְתַלְמִידֵי חֲכָמִים מועָטִים בְּ ּ

יוֹתֵר הֵם בַּ, הָאָרֶץ ּוְהַמועָטִים בְּ ּעֲלֵי הַתְפִלָהּ עוֹסְקִים , ּ שֶׁ
הֹגֶן תְפִלָה כַּ ין תַלְמִידֵי חֲכָמִיםוְהֵם , ּבִּ ּהַמֻבְחָרִים מִבֵּ וְהֵם , ּ

יוֹתֵר עֲלֵי אֲדָמוֹת אן דְבָרָיו". ּהַחֲשׁובִים בְּ  .ּעַד כָּ

ּתְפִלָה ותְשׁובָה  ּ ּ ּ 

תְפִלָה יֵשׁ אֶת בַּ תִתְבּוֹנֵן תִרְאֶה שֶׁ ּוְלִכְשֶׁ ּ ּ ל יְסוֹדוֹת הַתְשׁובָהּ ּ כָּ ּ :
תִהְיֶה  י צָרִיך שֶׁ ּכִּ ל הַחוֹטֵא עַל , חֲרָטָהְ יְקַבֵּ ך שֶׁ דֵי כָּ ּעַד כְּ ְ

זֶה ע, ּעַצְמוֹ לַעֲזֹב דַרְכּוֹ ּי תְפִלָה לַה"ּשֶׁ יו ', ּ לְהִתְחָרֵט עַל מַעֲשָׂ
ם . הָרָעִים ּהַוִדויגַּ ּ יְפָרֵט הַחוֹטֵא אֶת חֶטְ, ּ צָרִיך שֶׁ ּשֶׁ ְ פֶה ּ אוֹ בְּ
ּתְפִלָה דַוְקָאי "ּהוא ע, מָלֵא ל אָדָם חֲקוקִים עַל . ּּ ּוַעֲווֹנוֹתָיו שֶׁ

ם מִתְוַדֶה נִמְחַק אוֹתוֹ רֹשֶׁ ּמִצְחוֹ וכְשֶׁ זהַֹר . ּּ ּוְאָמְרו בַּ ): פִּנְחָס(ּ
כָך נִמְסַר דִינוֹ רַק לַקב, ְצָרִיך אָדָם לְפָרֵשׁ חוֹבוֹתָיו" י בְּ ּכִּ ה "ְ

ל רְשׁות לְקַטְרֵג עָלָיוּוְאֵין שׁו הֲרֵי , ּם מְקַטְרֵג יָכוֹל לְקַבֵּ שֶׁ
עַצְמוֹהִקְדִים וְ תוב, ּהִתְוַדָה בְּ כָּ ּומוֹדֶה וְעוֹזֵב יְרוחָם: "ּכַּ וְכֵן ". ּ

יִהְיֶה  צָרִיך הַחוֹטֵא שֶׁ ּמַה שֶׁ ְ ּ תְפִלָה ', ּמִלִפְנֵי ה ּנִכְנָע ובוֹשּׁ ּקַיָם בִּ ּ
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תוב', לַה כָּ תִי וְגַם נִכְלַמְתִי לְהָרִים פָנַי אֵלֶיךבּוֹ: "ּכַּ ָשְׁ ּ ּ ם ". ּ גַּ
ל  ּהַתִקון שֶׁ כִי ודְמָעוֹתּּ מִתְחַנֵן בִּ, ּ קַיָםּבֶּ שֶׁ ּכְּ בְכִיּ ּתְפִלָה בִּ ּ ,

לֹא תָשׁוב רֵיקָם מֻבְטָח לוֹ שֶׁ ּשֶׁ ּ ּ מוֹ כֵן עַל הַחוֹטֵא מֻטֶלֶת . ּ ּכְּ
ּחוֹבָה לְהִתְפַלֵל לַה יַצִילֵהו מִיֵצֶר הָרַע  - עַל הֶעָתִיד' ּ ּשֶׁ ּּ ּ
ך כֹּחַ תַאֲוָתוֹ  כֵּ יְשַׁ ּוְשֶׁ ְ נו יוֹנָה(ּ ם ,)ּרַבֵּ גַּ לְתִי תְפִלָה זֶּה שֶׁ ר בִּ ּאִי אֶפְשָׁ ּ ּ .
רַק ּי הַתְפִלָה"ע נִמְצֵאתָ לָמֵד שֶׁ ּלְקַיֵם תְשׁובָה יָכֹל ּ ּ ּוְכָתוב ! ּ

דֶל הַחֲרָטָ" טָהֳרַת הַקֹּדֶשׁ"בְּ פִי גֹּ י כְּ ל , הכִּ ה שֶׁ ּוכְפִי גֹּדֶל הַבּושָׁ ּ
ך מַמָשׁ , ּהַחוֹטֵא מִיוֹצְרוֹ ּכָּ נֶגֶד מִדָה -ְ ּ מִדָה כְּ  עוֹקֵר אֶת -ּ

כָה ּהָרַע מִנַפְשׁוֹ ומְזַכְּ ּ כָך יוֹם יוֹם, ּ ּוְהַתֹאַר . ְלָכֵן יַתְמִיד בְּ
עַל תְשׁובָה" ּבַּ מור" ּ בוֹהַ מִצַדִיק גָּ הוא גָּ ּשֶׁ ּ ּ ג , ּּ יוֹם ּלֹא יֻשַׂ בְּ

י צָרִיך לְהִתְחַנֵן ולְהִתְפַלֵל לה, אֶחָד ּכִּ ּ ּ ּ  אָז יוֹם אַחַר יוֹם וְרַק' ְ

בְרוֹן לֵב. ּזוֹכֶה לַזֶה הַתְפִלָה תִהְיֶה מִתוֹך שִׁ ְוְצָרִיך שֶׁ ְּ ּ וְלֹא , ּּ
ּמִתוֹך עַצְבות וְיֵאושׁ ּ ישׁ  וְאָדָם.חָלִילָה וְחָס, ְּ ְ צָרִיך הָיָה לְהַרְגִּ

תְפִלָ ּבַּ דוֹלִים-ה ּ ּ הִתְלַהֲבות ומְתִיקות גְּ ּ רִית , ּ פְגַם הַבְּ ּאֶלָא שֶׁ ּ
ּגּוֹרֵם לְהֶסְתֵר פָנִים תוב, ּ כָּ י אִם עֲווֹנוֹתֵיכֶם הָיו : "ּכַּ ּכִּ

ינֵיכֶם לְבֵין אֱלוֹקֵיכֶם אָדָם , ּוְאַף עַל פִי כֵן, "מַבְדִילִים בֵּ שֶׁ כְּ
ר עִם ה יל עַצְמוֹ לְדַבֵּ ל סוֹף, ְרַך אֲזַייִתְבָּ' מַרְגִּ ה , סוֹף כָּ יִזְכֶּ

ינוֹ לְבֵין נִבְנו בֵּ ל הַמְחִיצוֹת שֶׁ בֹּר אֶת כָּ ּלִשְׁ ּ רַך' ה ּ ה , ְיִתְבָּ וְיִזְכֶּ
חַיָיו ל מִינֵי נֹעַם וַעֲרֵבות בְּ ישׁ כָּ ּלְהַרְגִּ וְעִנְיַן הָעֲבוֹדָה . ּ

דוֹל ה הַזוֹ הוא הֲכִי גָּ ּהַקְדוֹשָׁ ּ עַר , מְאֹדּוְגָבוֹהַ מְאֹד , ּ י זֶה שַׁ כִּ
יֵ ים מַמָשׁ שֶׁ ּהַחֲמִשִׁ ּ לוֹּ יחַ צִדְקֵנו לְכָל הָעוֹלָם כֻּ לֶה מְשִׁ ּגָּ מוֹ , ּ כְּ

צְפָנְיָה נֶאֱמַר בִּ רורָה לִקְרֹא : "ּשֶׁ פָה בְּ י אָז אֶהֱפֹך אֶל עַמִים שָׂ ּכִּ ּ ְ

ם ה שֵׁ לָם בְּ י תְפִלָה לְמַעְלָה מֵהַכֹּל, "'ּכֻּ ּכִּ ל וְכוֹלֶלֶת , ּ כָּ
ה עָרִים דִקְדושָׁ ים שְׁ ּהַחֲמִשִׁ ּ חִינַת , ּ י תְפִלָה הִיא בְּ ּכִּ נָתִיב לֹא "ּ
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יג אוֹתוֹ,)ּאִיוֹב(" יְדָעוֹ עַיִט יַשִׂ ים אֵין מִי שֶׁ עַר הַחֲמִשִׁ י שַׁ ּ כִּ ּּ ,
עוֹסֵק בְּ זֶהּהַיְנו מִי שֶׁ ּתְפִלָה ומְחַזֵק אֶת עַצְמוֹ לְהַרְבּוֹת בַּ ּ ּ ּהוא , ּּ

ים-ר עַל עַצְמוֹ עֵיןמְעוֹרֵ עַר הַחֲמִשִׁ הוא שַׁ ּהָעֶלְיוֹן שֶׁ וְאֵין , ּ
כֶל ל , ּשׁום שֵׂ יעַ הַכֹּחַ שֶׁ יג ולְהָבִין עַד הֵיכָן מַגִּ יוכַל לְהַשִׂ ּשֶׁ ּּ ּ

רָאֵל ּתְפִלוֹת יִשְׂ פְחותִים, ּ בַּ ל הַפָחות שֶׁ ּאֲפִלו שֶׁ ּ ּּ ּ מִתְפַלֵל עַל כְּ, ּ ּשֶׁ ּ ּ ּ
רַך, רֻבּוֹתּצָרוֹת נַפְשׁוֹ הַמְ ם יִתְבָּ הוא רָחוֹק מֵהַשֵׁ ְשֶׁ ּ ּוַאֲפִלו , ּ ּ

תָרִים  ר מֵהֶן כְּ רָאֵל וְקוֹשֵׁ ל תְפִלוֹת יִשְׂ מְקַבֵּ ּהַמַלְאָך הַקָדוֹשׁ שֶׁ ּ ּ ּּ ְ

תֶר הַנוֹרָא הַזֶה, לְקוֹנוֹ ּאֵינוֹ יוֹדֵעַ לְהֵיכָן לְהַעֲלוֹת אֶת הַכֶּ רַק , ּ
יַעֲלֶ יעַ אוֹתוֹ שֶׁ בִּ ּהוא מַשְׁ רֹאשׁ קוֹנוֹ, ה מֵעַצְמוֹּ ב בְּ מוֹ , וְיֵשֵׁ כְּ

אָמְרו חַזַ הֲנָא(ל ”ּשֶׁ פְסִיקְתָא דְרָב כַּ ּבִּ ּובִפְרָט אֵלו הַנְפָשׁוֹת . )ּ ּ ּּ
אוֹת בורוֹת וְהַנִדְכָּ ּהַשְׁ ּ ל, ּ רו כָּ בְּ נָפְלו וְנִשְׁ ּשֶׁ ּ ך-ּ יְדֵי הַחֵטְא -עַל, ְכָּ

ל הוֹצָאַת זֶרַע לְבַ ּהֶחָמור הַזֶה שֶׁ אִם הֵן מְרַחֲמוֹת עַל , טָּלָהּ
רַך כָל פַעַם אֵלָיו יִתְבָּ ְעַצְמָן ובָאוֹת בְּ ּ ּומְסַפְרוֹת לְפָנָיו אֶת , ּ ּ

ה-מַר רְגִילוֹת בָּ לָשׁוֹן שֶׁ ּלְבָבָן בַּ עֵר ולְתָאֵר מַה , ּ ּאֵין לְשַׁ
כָל הָעוֹלָמוֹת הָעֶלְיוֹנִים ה מִזֶה בְּ נַעֲשָׂ ּשֶׁ ּ א מְאֹד ְוְיֵשׁ מַלְאָך נוֹרָ. ּ

מוֹ מוֹת, מְאֹד עַזְרִיאֵל שְׁ ר הוא מְמֻנֶה עַל אֵלו הַנְשָׁ ּאֲשֶׁ ּּ ּּ ,
רִית פְגַם הַבְּ רו בִּ בְּ מו וְנִשְׁ נִפְגְּ ּשֶׁ ּ הֵן מִתְפַלְלוֹת ומִתְחַנְנוֹת , ּ ּוכְשֶׁ ּ ּּ ּ

רַך מָקוֹם עֶלְיוֹן וְגָבֹהַ , ְאֵלָיו יִתְבָּ ּאֲזַי מַכְנִיס אֶת תְפִלוֹתֵיהֶן בְּ ּּ
לָל, אֹד מְאֹדמְ גָה כְּ ר לֹא יְכִילֵהו הָרַעְיוֹן וְהַהַשָׂ ּאֲשֶׁ ּ. 
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ּתְפִלָה וְתִקּון הַיְסוֹד ּ ּ ּ 
אֶמְצָעות הַתְפִלָה רִית הוא בְּ ּעִקַר תִקון הַבְּ ּ ּ ּ ּ ּּ וְכָתַב סֵפֶר . ּ

ּהַהִתְבּוֹדְדות הִיא סְגֻלָה לְכַפָרַת עֲווֹנוֹת": "חֲרֵדִים" ּ ּדְהַיְנו , ּ ּ
יִ נֵי אָדָם, פְרֹשׁ לְמָקוֹם מְיֻחָדּשֶׁ לֹא יִרְאוהו בְּ ּשֶׁ ּ א עֵינָיו , ּ ּוְיִשָׂ

יחַ אֶת לִבּוֹ לִפְנֵי ה-ּלַמָרוֹם  מַעְתִי מִפִי מוֹרִי ',  לָשִׂ ך שָׁ ּכָּ ּ ְ

נו יִצְחָק מֵעַכּוֹ, ּהֶחָסִיד הַקָדוֹשׁ רַבֵּ מָה , ּוְכֵן מָצָאתִי בְּ כַּ ּשֶׁ
ים  ןּחֲסִידִים הָיו עוֹשִׂ דִבְרֵי , כֵּ ּ ובְדִבְרֵי ם"בָּמְרַהַּוְכֵן הוא בְּ

ּן ובְחוֹבַת הַלְבָבוֹת "בָּמְרַהַ נו יוֹנָהּ ּובְרַבֵּ וּבְמָקוֹם אַחֵר כּוֹתֵב ". ּ
רֶת הִיא " חֲרֵדִים"הַ הַהִתְבּוֹדְדות הַנִזְכֶּ ּשֶׁ חֵטְא "ּ ּתַקָנָה לַחוֹטֵא בְּ ּ

עָנְשׁוֹ מִיתָה ּלְהִנָצֵל מִיִסורִ, שֶׁ ּ ּ לֹא יִצְטָרֵך לְסִגּופִים, יםּ ּשֶׁ ְ ּ ."
יֵשׁ תַחֲלִיף לַיִסורִים מָע מִלְשׁוֹנוֹ שֶׁ ּמַשְׁ ּּ ּ ּ ירו חַזַ, ּ הִזְכִּ מִי (ל ”ּשֶׁ בְּ

עָנְשׁוֹ מִיתָה חֵטְא שֶׁ חָטָא בְּ ּהַיִסורִים   ּ וְיוכַל לְהָמִיר אֶת,)שֶׁ ּ אִים הַ(ּ בָּ

תַעֲנִיוֹ)ּמִלְמַעְלָה סִגּופִים אוֹ בְּ ּ בְּ לְתִי אֶמְצָעִית, תּ תְפִלָה בִּ ּוְכֵן בִּ ּ ,
ר נִזְכָּ הִיא תַחֲלִיף לְסִגּופִים אֵלו, ּכַּ ּשֶׁ ּ מוֹתָם  ּ כֶת כְּ  וְכָל -וּמְזַכֶּ

ם הַ שֵׁ ך . ל"יזַרִאָּזֹאת הוא מֵבִיא בְּ טָהֳרַת "ְוְכוֹתֵב עַל כָּ
ר, עַל יְדֵי זֶה": "הַקֹּדֶשׁ ל בַּ ּלֵמות דַּעַת לִקְנוֹת שְׁ-ּיוכַל כָּ

דוֹלָה לְנַפְשׁוֹ ר אִי, גְּ לִי זֶה-אֲשֶׁ ר בְּ ל הַצַדִיקִים , אֶפְשָׁ י כָּ ּכִּ ּ
ּהָאֲמִתִיִים הָיָה לָהֶם זְמַנִים מְיֻחָדִים לְהִתְבּוֹדֵד עַצְמָם עִם  ּ ּ

י לְהִתְקָרֵב לַעֲבוֹדַת ה, קוֹנָם ק בּוֹ אוֹ' כִּ ּולְהִתְדַבֵּ ך , ּ ְפָחוֹת מִכָּ ּ
ך מִד- ּ לְזַכֵּ הְ ּוֹתָיו ולְהַכְנִיעַ לִבּוֹ הַקָשֶׁ לְתִי אֶפְשָׁ, ּ לִי זֶה ּבִּ ר בְּ
עָה לְהִתְבּוֹדֵד עַצְמוֹ עִם - קְבִיעות אֵיזוֹ שָׁ ּ אִם לֹא יְיַחֵד בִּ

לַיְלָה, קוֹנוֹ יוֹם אוֹ בַּ ּבַּ יוֹתֵר. ּ ּוְהַזְמַן הַמֻבְחָר בְּ עַת, ּ -ּוְהוא שְׁ
חַר ּהוא, רָצוֹן ם( ּקֹדֶם עֲלוֹת הַשַׁ נֵי אָז גַּ נִים בְּ יתוֹ-יְשֵׁ ְולְפִיכָך אֵין , בֵּ ּ
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ְצָרִיך חֶדֶר מְיֻחָד לְכָך ך ' וְיַחְשׁבֹ גֹּדֶל חַסְדֵי ה ).ְ ְאִתוֹ וְיִתֵן עַל כָּ ּ ּ
ּולְעֻמַת זֹאת יִזְכֹּר חֲטָאָיו, תּוֹדָה פָעַל עַל יָדָם, ּ ּומַה שֶׁ ּ וְאִם . ּ

ם לְהוֹרִיד דְמָעוֹת ה גַּ לִיכֵנו הּוַדַ, ּיִזְכֶּ ה לְתַקֵן ', ּאי לֹא יַשְׁ ּוְיִזְכֶּ
חֵת ר שִׁ ה יוֹתֵר מִסִגּופִים, אֲשֶׁ ּהַרְבֵּ בוֹהָה יוֹתֵר [. ּ וּבְחִינָה גְּ

רָא ה בָּ מָה שֶׁ הִתְבּוֹדְדות הִיא לְהִתְבּוֹנֵן בְּ רַך' ּבְּ ה , ְיִתְבָּ יָבוֹא לְבושָׁ ּעַד שֶׁ ּ
דִבְרֵי הַ( הִלְכוֹת יְסוֹדֵי הַתוֹרָה', עַל אַהֲבַת ה, ם"בָּמְרַוְזֶה נִכְלַל בְּ  -וְכֵן ) ּבְּ

בְתוֹ מַחְשַׁ ל עַל עַצְמוֹ מְסִירות נֶפֶשׁ בְּ ּלְקַבֵּ אן דְבָרָיו. ]ּ  .ּעַד כָּ
דוֹל הַ תַב הַפוֹסֵק הַגָּ ּאֲפִלו עַל עֲבֵרוֹת חֲמורוֹת": "ּחַיֵי אָדָם"ּכָּ ּ ּ ,
ּאִם הוא תַלְמִיד חָכָם ף עַצְ, ּ ' ּ רַק יָשׁוב לִפְנֵי ה-מוֹ לֹא יְסַגֵּ
ה מִקִירוֹת לִבּוֹ ר הָיָה רָגִיל, ּוְיִבְכֶּ וִימַעֵט , וְיִלְמוֹד יוֹתֵר מֵאֲשֶׁ

תַעֲנוגִים דִקְדוק, ּבְּ ת בְּ בָּ מֹר שַׁ ּוְיִשְׁ ם לְהִזָהֵר מֵעַצְבות  (ּ ּהַיְנו גַּ ּ ּ
ת בָּ שַׁ טֵלִים בְּ ם הָ, ּוְהָעִקָר. )ּוְדִבּורִים בְּ כִיָה": י אָדָםּחַיֵ"מְסַכֵּ , ּהַבְּ

זֹאת ה כָּ לֹא יַעֲשֶׂ דָרִים שֶׁ ּהַוִדוי וְהַגְּ ּ ּ וּבְסֵפֶר ". ּיִרְאֶה לַלֵבָב' וה, ּ
תַב" ּלִקּוטֵי הֲלָכוֹת" ּעִקַר הַתְשׁובָה הוא תְפִלָה: "כָּ ּ ּ ּ ּ וּלְמַעְלָה  - ּ

י הַתְפִלָה , ּמִתוֹרָה ּכִּ ל עוֹלָם"ּ רומוֹ שֶׁ עוֹמֵד בְּ ּדָבָר שֶׁ מוֹ, "ּ  כְּ

אָמְרו חַזַ אֱמֶת. ל”ּשֶׁ רוֹצֶה לָשׁוב בֶּ ּומִי שֶׁ ּ הַתְפִלָה -ּהָעִקָר , ּ ּ
יְרַחֵם ה ּעָלָיו מֵעַתָה וְיַצִלֵהו מֵעֲווֹנוֹת' ּשֶׁ נָה . ּּ סַכָּ ל אָדָם בְּ י כָּ כִּ

זֶה הָעוֹלָם דוֹלָה וַעֲצומָה בְּ עַל תְשׁובָה, ּגְּ ּובִפְרָט בַּ ּ הֲרֵי, ּ בָר  שֶׁ כְּ
לנִכְ ר" הֲרֵי - וְעוֹד, שַׁ בֵּ ל אָדָם מִתְגַּ כָל יוֹם יִצְרוֹ שֶׁ וְתֵכֶף , "בְּ

ר  בֵּ יִרְצֶה לְהִתְגַּ שֶׁ יוֹתֵר-ּכְּ ר עָלָיו בְּ בֵּ חַזַ-?  יִתְגַּ ל ” אֶלָא שֶׁ
ן הָעִקָר , "אֵינוֹ יָכֹל לוֹ, ה עוֹזְרוֹ"אִלְמָלֵי הקב: "ּאָמְרו ּעַל כֵּ

יל עַצְמוֹ לְהַפִי ּל תְחִנָתוֹ לִפְנֵי הּלְהַרְגִּ אֱמֶת', ּ הו לָשׁוב בֶּ יְזַכֵּ ּשֶׁ ּ ּ ,
תְפִלָתוֹ לֹא פוֹעֵל בִּ ּוַאֲפִלו רוֹאֶה שֶׁ ּ ּּ רִים עָלָיו, ּ בְּ י עֲדַיִן מִתְגַּ , כִּ
לוֹ לְהִתְפַלֵל תָמִיד ה אֶת שֶׁ ּיַעֲשֶׂ ּ אִם רוֹאֶה  "-ל ”ּוְאָמְרו חַזַ. ּּ

הִתְפַלֵל וְלֹא נַעֲנָה ּאָדָם שֶׁ ּחְזֹר וְיִתְפַלֵליַ, ּ נֶאֱמַר, ּ ּקַוֵה אֶל ': ּשֶׁ
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תָמִיד יְקַוֶה אֶל ה". 'ּוְקַוֵה' ה דַעֲתוֹ שֶׁ אֵינוֹ חָזָק בְּ ּוְכָל זְמַן שֶׁ ּ ,'
לֵמָה-יַעֲבֹר עָלָיו מָה  ּ עֲדַיִן אֵין תְשׁובָתוֹ שְׁ י מִי יוֹדֵעַ מַה ! ּ כִּ

ּאולַי יָבוֹא נִסָיוֹן, יֵלֵד יוֹם אֲפִלו לֹא אֲבָל אִם חָ. ּ דַעֲתוֹ שֶׁ ּזָק בְּ ּ
נִסָיוֹן ּיַעֲמֹד בַּ טוחַ -תָּמִיד ' ּכ יְקַוֶה אֶל ה"אעפ, ּ ּ אָז יִהְיֶה בָּ

ה לִתְשׁובָה וַדַאי יִזְכֶּ בְּ ּשֶׁ י סוֹף סוֹף יָשׁוב, ּ חָזָק , ּכִּ מֵאַחַר שֶׁ
דַעֲתוֹ לֹא לִפֹל מִשׁום דָבָר ּבְּ ּ ּ ּומובָא בְּ. "ּ מֶשׁ"ּ ּעִקַר שֶׁ" מָאוֹר וָשֶׁ

כַוָנָה דַוְקָא כות הוא עַל יְדֵי תְפִלָה בְּ ּהַהִזְדַכְּ ּ ּ ּ ּ ּוְהִיא עִקַר ", ּּ
דוֹרוֹת הַלָלוהָעֲבוֹדָה  ּבַּ וְעַל יְדֵי זֶה יָבוֹא לִידֵי מַעֲלוֹת רָמוֹת , ּּ

אָמַר מוֹרִי הַקָדוֹשׁ מוֹ שֶׁ רָמַז דָוִד הַמֶלֶך , ּכְּ זֶה מַה שֶׁ ְשֶׁ ּ ּ ּּ
אוֹמְרוֹ תֵב זֹאת לְדוֹר אַחֲרוֹןלֹ: "בְּ זָה תְפִלָתָם תִכָּ ּא בָּ ּ ּּ "- 

דוֹר הָאַחֲרוֹן לֹא יְבַזֶה אוֹתָם ה בַּ ּשֶׁ מַע צַעֲקָתָם' ּ זְכות , וְיִשְׁ ּבִּ
ּהַתְפִלָה ּוְאֵין דִבּורֵנו מֵהַתְפִלוֹת ": "טָהֳרַת הַקֹּדֶשׁ"וְאוֹמֵר ". ּ ּ ּ ּ ּ

סִדור דַוְקָא ּהַמְסֻדָרוֹת לָנו בַּ ּ ּ ּ ּּ אָדָם מִתְחַנֵן , ּ ּאֶלָא מִתְפִלָה שֶׁ ּ ּּ
ּומְבַקֵשׁ מֵה אָמְרו רַבּוֹתֵינו . 'ּ ּוְזֶה שֶׁ רָכוֹת ל(ּ דוֹלָה ) "ב"בְּ גְּ

ים טוֹבִים ּתְפִלָה מִמַעֲשִׂ ּ תְפִלָה, ּ ה לֹא נַעֲנָה רַק בִּ אֲפִלו מֹשֶׁ ּשֶׁ ּּ "
דֻלָתוֹ וְתוֹרָתוֹ( ל גְּ שֶׁ ּדְהַיְנו, )ּוְלֹא בְּ תְפִלָתוֹמֹשֶהשֶׁ: ּ וַדַאי , ּ נַעֲנָה בִּ ּשֶׁ ּ

דוֹלָה נֶסֶת הַגְּ י כְּ ה פְעָמִים מֵבִיא . ּלֹא הָיְתָה סְדורָה מֵאַנְשֵׁ ּוְהַרְבֵּ
יִפְתַח פִיו"הקב בִיל שֶׁ שְׁ ּה נִסָיוֹן וְיִסורִים עַל הָאָדָם רַק בִּ ּ ּּ ּּ ,

ים ר דִבּורִים קְדוֹשִׁ ּלְדַבֵּ הַקב. ּ ה מָצִינו שֶׁ ה כּוֹעֵס עַל "ּוְאַדְרַבָּ
ּהִמָנְעות  עַת צָרָה אוֹ עַל הִמָנְעות -ּ שְׁ ּ מִתְפִלָה בִּ ּּ  מֵהוֹדָאָה -ּ

הָיְתָה לָאָדָם, ּעַל יְשׁועָה ל . שֶׁ ּוַאֲפִלו יְצָרֵף אָדָם לִתְשׁובָתוֹ כָּ ּ ּ
עוֹלָם בָּ ּהַסִגּופִים וְהַצְדָקוֹת שֶׁ ּ לִי תְפִלָה , ּ ּאֲבָל בְּ ל -ּ ּ לֹא תְקֻבָּ

ּתְשׁו ר פָנָה! בָתוֹּ כָל אֲשֶׁ בְּ ּצֵא ולְמַד מִיוֹסֵף הַצַדִיק שֶׁ ּ ּּ לֹא זָז , ּ
מַיִם מִפִיו ם שָׁ זוֹ מִדַת הַצַדִיקִים, ּשֵׁ ּשֶׁ ּ ְלָכֵן יְחַנֵך אָדָם עַצְמוֹ . ּּ ּ
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את תְפִלָה דוֹל וְקָטֹן לָשֵׂ ל דָבָר גָּ ּעַל כָּ ּ יוֹצֵא לַדֶרֶך : ּ ְלִפְנֵי שֶׁ ּ ּ- 
יִנָצֵל מִכָּ ּשֶׁ אוֹכֵל , ּל הִרְהור חֵטְאּ יִהְיֶה לִבְרִיאות -לִפְנֵי שֶׁ ּ שֶׁ ּ

רַך ְגּופוֹ וְיִתֵן בּוֹ כֹּחַ לַעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ ּ הו, ּ ּוְכֵן אִם מְחַפֵשׂ מַשֶׁ ּ ּ ,
אֵינוֹ נִמְצָא תַחַת יָדוֹ ּיַקְדִים לְכָך תְפִלָה , ּשֶׁ ּ ּ וְזוֹהִי דְבֵקות -ְּ ּ

ה תוב! 'בַּ כָּ כָל דְ: "ּכַּ ּרָכֶיך דָעֵהוּבְּ ּ אן תֹכֶן דְבָרָיו". ָ ּעַד כָּ ּ. 

בּוֹן נֶפֶשׁ  ְתְפִלָה מִתוֹך חֶשְׁ ּ ּּ 
בּוֹן חֶשְׁ ּהַתְפִלָה קְשׁורָה בְּ ב אֶת , ּהַנֶפֶשׁ-ּּ י הָאָדָם הַמְחַשֵׁ ּכִּ ּ

יו יעַ לְמַסְקָנוֹת, מַעֲשָׂ טַעותוֹמַגִּ יר בְּ ּ ומַכִּ ּומִיַד מִתְ, ּ '  לַהוַודֶהּ
יִ- אּ שֶׁ יַעֲזֹר לוֹ לְהַבָּ חוֹבַת "וּבַעַל . ּסְלַח לוֹ עַל הֶעָבָר וְכֵן שֶׁ

בּוֹן הַנֶפֶשׁ הוא אֶחָד מִתְנָאֵי הַתְשׁובָה" ּהַלְבָבוֹת חֶשְׁ ּכּוֹתֵב שֶׁ ּ ּ ּ ּ .
פָעַל רַע  יעַ לְמַסְקָנָה שֶׁ אָדָם יַגִּ ּולְלֹא שֶׁ ּ עַל מַה יִתְחָרֵט וְאֶת -ּ

בּוֹןוְאָדָם הַחַ? ּמַה יַעֲזֹב בְהֵמָה, י לְלֹא חֶשְׁ ּהוא מַמָשׁ כִּ שׁום , ּ ּשֶׁ ּ
ּדָבָר לֹא מַטְרִיד אוֹתָה עַד יוֹם מוֹתָה ּ ל עוֹד יֵשׁ לָה מַה , ּ ּכָּ

סִפְרֵי יִרְאָה. לֶּאֱכֹל יַעֲסֹק הָאָדָם בְּ ּיוכַל לִלְמֹד , ּוְרַק עַל יְדֵי שֶׁ
ְמַה צָרִיך לַעֲשׂוֹת ּ ומוסָר הֵם וּבְעֶצֶם סִפְרֵי יִרְאָה. ּ סִפְרֵי  "-ּ

הֶבְדֵל אֶחָד , "הֲלָכָה ּאֶלָא בְּ סִפְרֵי מוסָר-ּ ּ שֶׁ הֵם יוֹתֵר , ּ
ה" מִדוֹת  זֹאת, ּמִסִפְרֵי הֲלָכָה" לְמַעֲשֶׂ הֵם עוֹסְקִים בְּ ּמִשׁום שֶׁ ּ ּ

כָל רֶגַע, וּבְמִצְווֹת נוֹהֲגוֹת בְּ כִתְבֵי הַ. ּשֶׁ ן מובָא בְּ עַל ּעַל כֵּ בַּ
ם טוֹב לַיֵצֶר שֵׁ ּשֶׁ אָדָם יִלְמַד הַכֹּל-ּ וּבִלְבַד , הָרַע נוֹחַ יוֹתֵר שֶׁ

בּוֹן נַפְשׁוֹ חֶשְׁ לֹא יִלְמַד הֲלָכָה ומוסָר וְיַעֲסֹק בְּ ּשֶׁ ּ י דָבָר זֶה , ּ ּכִּ
ן אֶת  ל מְסַכֵּ דָבָר(. ר"היצהל שֶׁ עַבוֹדַתוֹכָּ ּובֶאֱמֶת אִם נַחְקֹר בַּ ּ ,
דַ"נִרְאֶה שהיצה רְנו אָכֵן, רְכּוֹר הִצְלִיחַ בְּ הִזְכַּ ּוְכָל הַדְבָרִים שֶׁ נִמְצָאִים  ּ

ית הַמִדְרָשׁ בֵי בֵּ פֶל הַמַדְרֵגָה אֵצֶל יוֹשְׁ שֵׁ ּבְּ הָיו שׁוֹאֲלִים אֶת !).ּ ּ וכְשֶׁ ּ
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ְ אֵיך יֵשׁ)ל"יַעֲקֹב קַנְיֶיבְסְקִי זצ' הָר(ער לֶיפֶיְטַסְהַ
חִנוך   ְלִנְהֹג בְּ ּ ּ

ם כִּ" שֶׁ-ּהַיְלָדִים  ּי יַזְקִין לֹא יָסור מִמֶנָהגַּ ּּ יֵשׁ , "ּ ּהָיָה עוֹנֶה שֶׁ
ר דַקוֹת ּלִלְמֹד אִתָם סִפְרֵי מוסָר חָמֵשׁ אוֹ עֶשֶׂ ּ ּ  -ּאֲבָל הָעִקָר , ּ

כָל יוֹם הַלִמוד יִהְיֶה בְּ ּשֶׁ ּ נֵס יִרְאַת ה, ּ ם' ּוְאָז תִכָּ וּכְבָר , לְלִבָּ
חו זֹאת עַד יוֹמָם כְּ בָר . הָאַחֲרוֹן ּלֹא יִשְׁ ּובֶאֱמֶת דָבָר זֶה כְּ ּ

רִים"מוֹפִיעַ בְּ הַמַלְאָך אוֹמֵר לַ, "ּמַגִיד מֵשָׁ ְשֶׁ ית יוֹסֵף"ּ יֵשׁ " בֵּ ּשֶׁ
נו הַקָדוֹשׁ-? ּ ולְמִי אָמַר זֹאת-ּלִלְמֹד מוסָר מִידֵי יוֹם  ּ לְרַבֵּ ּ ,

ית יוֹסֵף"הַ תְרָא ח(ל ”ּוְאָמְרו חַזַ"! בֵּ בָא בַּ ן יֹאמְר "):'בָּ וּ עַל כֵּ
לִים יִצְרָם-" ּהַמוֹשְׁ בּוֹן",  בְּ ב הֶפְסֵד -" בּוֹאוֹ חֶשְׁ ּ בּוֹאוֹ נְחַשֵׁ

כַר מִצְוָה ן , ּעֲבֵרָה ושְׂ ה כֵּ ּ תִכּוֹנֵן לָעוֹלָם -ּאִם אַתָה עוֹשֶׂ
א מָעות מַאֲמָר חַזַ. "הַבָּ ב -הִיא  ל זֶה”ּמַשְׁ אֵינוֹ מְחַשֵׁ מִי שֶׁ ּ שֶׁ ּ

בּוֹן נַפְשׁוֹ כְלַל אֵינוֹ , חֶשְׁ יִצְרָם"נִכְלַל בִּ לִים בְּ ּאֶלָא , "ּהַמוֹשְׁ
ל בּוֹ יִצְרוֹ מוֹשֵׁ כְלַל מִי שֶׁ ּובַזהַֹר . חָלִילָה, ּבִּ מִי  ּ אָמְרו)קֹרַח(ּ ּשֶׁ

נָא בְּ זוֹכֶה לִהְיוֹת מָארֵי דְחושְׁ ּשֶׁ ּ בּוֹן עַל , ּ נוֹתֵן דִין וְחֶשְׁ ּשֶׁ ּ
כָל יוֹם וָיוֹם  יו בְּ ּ אֲפִלו חָ-מַעֲשָׂ לַפֵי הקבּ ּומְחֻיָב , ה"ּטָא כְּ ּ

יהִנוֹם תַהֶה זְמַן רַב, ּלָרֶדֶת לַגֵּ ם, ּאֵינוֹ מִשְׁ ּאֶלָא עוֹלֶה מִשָׁ ּ .
עָה מְיֻחֶדֶת ְולְזֶה הָעִנְיָן צָרִיך לְיַחֵד שָׁ י , ּ ָאֵין לְך אָדָם "כִּ

עָה אֵין לוֹ שָׁ אֵי)אָבוֹת(" שֶׁ עָה ּ ומִי שֶׁ ל שֶׁ דֶתחֵוּמְין לוֹ שָׁ
גֶדֶר אָדָם  שׁבוֹן נֶפֶשְׁחֵ מוֹ - ")ְנֹעַם אֱלִימֶלֶך("אֵינוֹ בְּ י חַי כְּ  כִּ

הֵמָה ישׁ . בְּ ל  "-" טָהֳרַת הַקֹּדֶשׁ"וּמַדְגִּ תוֹרָה כָּ עִסְקְך בַּ ּהֲגַם שֶׁ ָ

יך, ּהַיוֹם מַעֲשֶׂ פֵשׁ בְּ ָאִם תְפַשְׁ ּ ָתִרְאֶה הֵיאַך לֹא עָבַר עָלֶיך, ּ ְ ּ ,
ּאֲפִלו יוֹם אֶחָד  ּתִקונוֹ כְּ-ּ ר תַחְזִיר אֶת הַפִקָדוֹן לְבַעַל , ּ ּוְכַאֲשֶׁ ּ ּ

ּהַפִקָדוֹן חִסָרוֹן, ּ ּתַחְזִירֵהו בְּ ּ ָוִיהֵא נִצְרָך לְך, ּ לוֹם, ְ לַחְזֹר , חַס וְשָׁ
צַעַר רַב גִלְגּול בְּ ּומְסֻפָר עַל ". ּבְּ  ל"מָרַן הַגָאוֹן מֵוִילְנָא זַצָּ
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פַעַם אַחַת הִתְבּוֹדֵד ומָצָ ּשֶׁ אֵינוֹ זוֹכֵרּ ך , א שֶׁ מֶשֶׁ ה בְּ ְמֶה עָשָׂ

אוֹתוֹ יוֹם ּחָמֵשׁ דַקוֹת בְּ מַיִם וָאָרֶץ, ּ ך שָׁ הֱוֵי . ְוְהִרְעִישׁ עַל כָּ
דוֹל מֵחֲבֵרוֹ-אוֹמֵר  ל הַגָּ ה,  כָּ בּוֹן , ּאַדְרַבָּ ּדַוְקָא הוא נוֹתֵן חֶשְׁ ּ

יו ּוְעֵסֶק הַתְשׁובָה . לְעַצְמוֹ עַל מַעֲשָׂ ל לוֹמֵד  חוֹבָה עַ-ּ ל כָּ
יִהְיֶה, תּוֹרָה כָל שֶׁ ּצַדִיק כְּ דָוִד , ּ תוֹרָה כְּ דוֹל בַּ י מִי לָנו גָּ ּכִּ ּ

ְהַמֶלֶך ע ל זֶה, ה"ּ תְשׁובָה, עִם כָּ ל יָמָיו עָסַק בַּ ּכָּ מובָא , ּ ּכַּ ּ
ל אֶחָד וְאֶחָד מֵהֶם , וְכֵן אֲחִיתֹפֶל וְדוֹאֵג וִירָבְעָם. ל”חַזַבְּ כָּ

קול הָיָה  תוֹרָהּשָׁ ל חַכְמֵי דוֹרוֹ בְּ נֶגֶד כָּ יָדָם , ּכְּ ּוְלֹא הִסְפִיקָה בְּ
דֵי לְכַפֵר עֲווֹנוֹתֵיהֶם ּאֶלָא יָרְדו לְגֵיהִנוֹם, ּכְּ ּ י הקב, ּ ּה אֵינֶנו "כִּ ּ

כֹחַ הַתוֹרָה וְהַצְדָקָה ! לוֹקֵחַ שׁחַֹד מִצְווֹת י בְּ ּאָמְנָם אֱמֶת הוא כִּ ּ ּ
יר לוֹ ה ּלְהַמְתִין לִתְשׁובָתוֹ עוֹד מְעַט, פָּנִים' מַסְבִּ ְאַך צָרִיך , ּ ְ

 ).ק"טה(! ּלָשׁוב סוֹף סוֹף
יבות הַתְפִלָה  חֲשִׁ רִים בַּ ּוְכָעֵת נָבִיא לְך עוֹד סְפָרִים הַמְדַבְּ ּ ּ ּ ָ

בּוֹן הַנֶפֶשׁ ּמִתוֹך חֶשְׁ ְ נו ר: ּ " ּנֶפֶשׁ הַחַיִים"בְּ, ין'זִלוֹווֹּחַיִים מִ' ּרַבֵּ
ְמַתִיר לְצֹרֶך ּ תְפִלָה זוֹ לְהַפְסִיק אֶת הַלִמודּ ּּ ּ אֶמְצָעוֹ, ּ ּאֲפִלו בְּ ּ ,

דִבְרֵי חַזַ( בְּ מַפְסִיק ”וְזֹאת לַמְרוֹת שֶׁ נֶגֶד מִי שֶׁ ּל מוֹפִיעִים דְבָרִים חֲרִיפִים כְּ ּ
ּרֶצֶף לִמודוֹ אֶת דֵי לוֹמַר , ּ ּ וְאֵלו דְבָרָיו")ּמַה נָאֶה אִילָן זֶה"כְּ ּ ּרָאוי : "ּ

כָל עֵתלָאָדָם יַתְחִיל לִלְמֹד,  לְהָכִין עַצְמוֹ בְּ ב , ּקֹדֶם שֶׁ ּלְהִתְחַשֵׁ
מַיִם יִרְאַת שָׁ אֶמְצַע , ּלְהִטַהֵר מֵעֲווֹנוֹתָיו, מְעַט עִם קוֹנוֹ בְּ וְכֵן בְּ

ּהַלִמוד  ּ ּ הָרְשׁות נְתונָה לְהַפְסִיק זְמַן מועָט -ּ ּ  לְהִתְבּוֹנֵן -ּ
ם יִרְאַת הַשֵׁ דְבַר הֲלָכָה(. ּמֵחָדָשׁ בְּ רוֹצֶה לְעַיֵן בִּ ּוכְשֶׁ יִתְפַלֵל , ּ ּרָאוי שֶׁ ּ ּ ּ

הו ה יְזַכֵּ ּשֶׁ ל תוֹרָה' ּ רַך לְכַוֵן לָאֲמִתָה שֶׁ ּיִתְבָּ ּ ּ ק סְנְ'יזַלְִאֱלִימֶלֶך מֵ' וְר .)"ְ
ְצָרִיך הָאָדָם לְהִתְחָרֵט מְאֹד עַל " :")ְנֹעַם אֱלִימֶלֶך"בְּ( כּוֹתֵב

אָז עֵת רָצוֹן , ּוֹדֵד עַצְמוֹ קֹדֶם אוֹר הַיוֹםוְיִתְבּ, עֲווֹנוֹתָיו שֶׁ
ה  כִינָה פְעָמִים הַרְבֵּ לות הַשְׁ ּלִבְכּוֹת עַל גָּ ּ ,  עַד אֵין חֵקֶר-ּ
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דְמָעוֹת ה בִּ יַעַמְדו עֲווֹנוֹתָיו נֶגֶד עֵינָיו, וְיִבְכֶּ ּוְאָז יִרְאֶה שֶׁ ּ ,
הָרִים וגְבָעוֹת ר מֵע, ּוְיִזְכֹּר חֲטָאָיו כְּ תַב ". וֹלָם לֹא זְכָרָםאֲשֶׁ כָּ

נו יוֹנָה עֲרֵי תְשׁובָה" בְּּרַבֵּ ּשַׁ אֱלֹקִים לִקְבֹּעַ -ּרָאוי לְכָל יְרֵא": "ּ
חֲדָרָיו-ּעִתִים  ּולְחַפֵשׂ דְרָכָיו וְלַחְקֹר ,  לְהִתְבּוֹדֵד בַּ  קֹדֶם -ּּ

מורוֹת יחַ , ּאַשְׁ פֹך שִׂ דַרְכֵי תְשׁובָה וְלִשְׁ ְולְהִתְעַסֵק בְּ ּ ּּ ּ את ּ וְלָשֵׂ
ּתְפִלָה ולְהַפִיל תְחִנָה ּ ּ ּּ ּ יָעַץ לְיַחֵד פִנָה ּהֶחָפֵץ חַיִיםוּמָרַן  ".ּ ּ

דְבָרִים הַיוֹצְאִים מֵעֹמֶק הַלֵב ּלְהִתְבּוֹדְדות בִּ ּ ם , ּ יחַ עִם הַשֵׁ ּלְהָשִׂ
מִלִים פְשׁוטוֹת רַך בְּ ּיִתְבָּ ּ ּ ּולְבַקֵשׁ חֶסֶד וְרַחֲמִים, ְ וְרִבּוֹן , ּ

תוֹהָעוֹלָמִ ּים וַדַאי יַאֲזִין לְבַקָשָׁ נָבוֹא , ּ י מְצַפֶה הוא רַק שֶׁ ּכִּ ּ ּ
ּתְנועַת הַמוסָר(" אֵלָיו ּּ יִצְטַרֵך אָדָם "וְאָמַר הַח .")ּ י עִיקָר מַה שֶׁ ְח כִּ ּ

בוֹן לְאַחַר מוֹתוֹ לָמָה לֹא נָתַן לְעַצְמוֹ דִין , לָתֵת דִין וְחֶשְׁ
יו יוֹם יוֹ בוֹן עַל מַעַשַׂ ר"ּ ובְסֵפֶר .םוְחֶשְׁ תוב" ּקַב הַיָשָׁ ּחַיָב : "ּכָּ

זְרִיזות, אָדָם לְהִתְבּוֹדֵד ּלְתַקֵן חֲטָאָיו בִּ תַב". ּ : וּבְמָקוֹם אַחֵר כָּ
בוֹת" כָל לִבּוֹ לִפְנֵי יוֹדֵעַ מַחְשָׁ ר בְּ דְמָעוֹת, יְדַבֵּ ה בִּ , וְיִבְכֶּ

בְרוֹן שִׁ כָל לִבּוֹ בְּ זָכְרוֹ חֲ, ּוְיִתְאַנֵחַ בְּ ּטָאָיו וְחַטַאת נְעורָיובְּ ּ ,
מֶרֶת ּוְהַכֹּל רָשׁום וְחָקוק לְמִשְׁ נו הַ". ּ  "חֲזוֹן אִישׁ"ּוְהַנְהָגַת רַבֵּ

יצֵי תוֹרָה ומוסָר(" ּמַרְבִּ ּ תְפִלוֹת "- ")ּ יחוֹ בִּ פֹך שִׂ ה לִשְׁ ּהָיָה מַרְבֶּ ְ ּ ,
לִמוד  מָבוֹי סָתום בַּ נִתְקָל בְּ ּוְכָל אֵימַת שֶׁ ּּ ּ ּוֹרֵשׁ מִיָד ּ הָיָה פ-ּ

דְמָעוֹת', ְלְקֶרֶן זָוִית וְשׁוֹפֵך לַחַשׁ לִפְנֵי ה ר ובִּ בָּ לֵב נִשְׁ -ּבְּ
ינָה לִבּוֹ בִּ י יָחֹן אוֹתוֹ וְיִתֵן בְּ לִישׁ כִּ ה : "ל”וּכְדִבְרֵי חַזַ(". ּשָׁ ּמַה יַעֲשֶׂ

ם  לוֹ-אָדָם וְיֶחְכַּ הַחָכְמָה שֶׁ ּ יִתְפַלֵל לְמִי שֶׁ ּ עַל ").ּ ת חוֹבַ" בַּ
סִפְרוֹ " ּהַתַלְמִידִים רַת אַבְרֵכִים"בְּ ר מֵעַצְמְך : "כּוֹתֵב" הַכְשָׁ ָדַבֵּ ּ

תַפְכות הַנֶפֶשׁ לַה ּדִבְרֵי הִשְׁ ּ ּ הִתְרוֹמְמות ', ּּ בְרוֹן רוחַ אוֹ בְּ שִׁ ּבְּ ּ
פִי מַצָבְך, נֶפֶשׁ ָכְּ רָכוֹת כ(" ּהַמְאִירִי" וְכָתַב". ּ ְאָדָם צָרִיך  "):ח"בְּ
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ּלְחַדֵשׁ תְ ל דָבָרּ ּפִלָה עַל כָּ עַצְמוֹ, ּ הוא רוֹאֶה בְּ צָרִיך עֵזֶר , ּשֶׁ ְשֶׁ ּ
נֶה(, "מֵאֱלֹקִים ן הַקָּ י נְחונְיָא בֶּ מוֹ רַבִּ נִיסָתוֹ , ּכְּ הָיָה מִתְפַלֵל לִפְנֵי כְּ ּשֶׁ ּ

ּהִתְבּוֹדְדות הִיא " :תַבכָּ" ן"רַהַוּּלִקּוטֵי מ"וּבְ). 'ּלְבֵית הַמִדְרָשׁ וכו
יחָתוֹ- לְיוֹנָה מִן הַכֹּלמַעֲלָה עֶ חֶדֶר וְלִפְרֹשׂ שִׂ ,  לְהִתְבּוֹדֵד בְּ

יְקָרְבֵהו לַעֲבוֹדָתוֹ ּשֶׁ , חֲרָטָה עַל הֶעָבָר: ּוְהַכֹּל יְסַפֵר לְפָנָיו, ּ
ּתַחֲנונִים עַל הֶעָתִיד מַעֲלָה מְאֹד . ּ דוֹלָה בְּ וְהַנְהָגָה זוֹ הִיא גְּ

ְוְהִיא דֶרֶך לְהִתְקָרֵב אֵ, מְאֹד רַךּ לָלִית , ְלָיו יִתְבָּ י זוֹ עֵצָה כְּ כִּ
כּוֹלֵל הַכֹּל יֶחְסַר לוֹ, שֶׁ ל מַה שֶׁ י כָּ ּכִּ יחָתוֹ, עַל הַכֹּל, ּ , יְפָרֵשׁ שִׂ

ּוַאֲפִלו אִם לִפְעָמִים נִסְתָתְמִים דְבָרָיו ּ ּ ר , ּ  -וְאֵינוֹ יָכֹל לְדַבֵּ
ר הוא ע-זֶה טוֹב מְאֹד , עֶצֶם הַהֲכָנָה לְדַבֵּ תוֹקֵקּ שֶׁ ּוֹמֵד ומִשְׁ ּ ,
אֵינוֹ יָכֹל עַצְמוֹ. ּאֶלָא שֶׁ ל , ּוְיוכַל לִצְעֹק עַל זֶה בְּ נִתְרַחֵק כָּ ּשֶׁ

ך ר, ְכָּ אֵינוֹ יָכֹל לְדַבֵּ ּוְכַמָה וְכַמָה צַדִיקִים . ּוִיבַקֵשׁ רַחֲמִים, שֶׁ ּ ּ
דוֹלִים ומְפֻרְסָמִים סִפְרו ּגְּ או לְמַדְרֵגָתָם , ּּ לֹא בָּ ּשֶׁ עַל יְדֵי  רַק -ּ

וֶה לְכָל נֶפֶשׁ . הַנְהָגָה זוֹ ּוְהוא דָבָר הַשָׁ ּ וְעַל ,  קָטָן וְגָדוֹל-ּ
דוֹלָה סֵפֶר  וְכָתַב". יְדֵי זֶה יָבוֹא לְמַעֲלָה גְּ ן"בְּ ' לר(" אַבְרָהָם בֶּ

לֹא טָעַם טַעַם הִתְבּוֹדְדות : ")סייזֶמַ ל שֶׁ ּכָּ  לֹא טָעַם טַעַם -ּ
ּתְשׁובָה מִיָמָיו ּ ּמִתְבּוֹדֵד ובוֹכֶה הַ. ּ , ּה בּוֹכֶה עִמוֹ" הקב-ּ
ישׁוֹ חֵן ל הַקְלִפוֹת וְהַמְקַטְרְגִים בּוֹרְחִים מִמֶנו, וּמַלְבִּ כָּ ּשֶׁ ּ ּ ּ ּ ּ ,

לַיְלָה עָה אַחַת הִתְבּוֹדְדות בַּ ּובְשָׁ ּ בַע מֵאוֹת , ּ ּמְתַקֵן יוֹתֵר מִשְׁ ּ
עוֹת  יוֹםשָׁ לָמַד בַּ ּשֶׁ ּ."! 

סִפְרֵיהֶםּאֶת אוֹתָה הַהַנְהָ ּדִבְרֵי דָוִד: גָה מְבִיאִים בְּ נַחֲלַת , ּ
יל אֶל דַלאר מָטְסַר מִ"מוֹדְאָהַ, ּשׁוֹמֵר אֱמונִים, אָבוֹת כִּ ּומַשְׂ ּ ,

ל  ּומֵעִיד תַלְמִידוֹ שֶׁ ר. הָרַב מ, ּהֶחָפֵץ חַיִיםּ בֵי רָאדִין : "יָשָׁ תּוֹשָׁ
הְיוֹתוֹ עֶלֶם צָעִיר, ּמְסַפְרִים בָר בִּ י כְּ ים בּוֹ , כִּ ישִׁ ּהָיו מַרְגִּ
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רִיוֹת הוא מִתְחַמֵק מֵעֵינֵי הַבְּ ּשֶׁ ּ דוֹת , ּ הוא יוֹצֵא לַשָׂ ּוְגִלו שֶׁ ּ ּ ּ
ר עִם עַצְמוֹ ומוֹכִיחַ אֶת עַצְמוֹ ּמִחוץ לָעִיר ומְדַבֵּ ּ ּוְתָמַה . ּ

ישׁוֹת אֶת ה - "ּחָפֵץ חַיִים"הַ רִיוֹת מַרְגִּ ּאֵיך אֵין הַבְּ וְאֵינָם ' ְ
יֵשׁ לוֹ , ים קִרְבָתוֹּמְנַצְלִ ר שֶׁ ּהֲרֵי צָרִיך אָדָם לִהְיוֹת מְאֻשָׁ ּ ְ

ר עִם ה רות לְדַבֵּ קָשׁוֹתָיו ולְתַנוֹת ', ּאֶפְשָׁ כָל בַּ ּוְלִפְנוֹת אֵלָיו בְּ ּ ּ
ל לִבּוֹ ּהֶחָפֵץ חַיִים ופָעֳלוֹ"וּבְסֵפֶר . לְפָנָיו כָּ תוב" ּ מֵעוֹדוֹ : "ּכָּ

ל יוֹם לְ עוֹת יְדועוֹתהָיָה מִתְבּוֹדֵד כָּ ם הִתְבּוֹנְנות, ּשָׁ הָיָה . ּלְשֵׁ
עֲלִיָה ך בָּ חֹשֶׁ ר לְבַדוֹ בַּ אֶמְצַע הַלַיְלָה ומִסְתַגֵּ ּקָם בְּ ְ ּ ּ ּ ּובָקְעו , ּ ּ

כִי ם קוֹלוֹת בֶּ הָיו מְזַעַזְעוֹת אֶת הַשׁוֹמְעִים, ּמִשָׁ ּשֶׁ ר . ּ וְהָיָה מְדַבֵּ
ר ' עִם ה דַבֵּ פַת אֵם פְשׁוטָה כְּ שְׂ ּבִּ וּמְנַהֵל , ּאִישׁ עִם רֵעֵהוּ

יחוֹת אֲרֻכּוֹת מֻיוֹת, שִׂ לֹא שׁום הִתְחַכְּ ּבְּ בֵן הַשׁוֹפֵך לִבּוֹ לִפְנֵי , ּ ְכְּ ּ
סֵפֶר (ל " זצהנָארְמַקַר מִ"מוֹדְאָהַ ו".אָבִיו מִי ") זֹהַר חַי"בְּ מְתֹאָר כְּ

הָיָה  מַיִם וָאָ"שֶׁ ה שָׁ חֶדֶר אָנָה וְאָנָה ומְבַכֶּ ּהוֹלֵך בַּ אִי , רֶץְ שֶׁ
תָב ר לְהָבִיא עַל הַכְּ  יקלִטֵסְּאורִי מִ' ר ר"עַל אדמו". אֶפְשָׁ

תוב "זצ סֵפֶר (ּל כָּ עִנְיַן תִקון הַמִדוֹת וְהַתַאֲווֹת""): אִמְרֵי קֹדֶשׁ"בְּ ּבְּ ּ ּ ּּ ּ ,
מֻיוֹת מָה הִתְחַכְּ סְפָרִים כַּ יֵשׁ בַּ ּאַף שֶׁ ּּ עֲבוֹדַת , ּ ְלֹא הָיָה לוֹ דֶרֶך בַּ ּ

י אִם ',ה נִטְהַר- כִּ כָל כֹּחוֹ וְכַוָנָתוֹ עַד שֶׁ ּ תְפִלָה בְּ ּ וּמִימֵלָא , ּּ
ּנִתְקְנו הַמִדוֹת מֵאֲלֵיהֶן י". ּּ ּלִקּוטֵי "בְּ(ל כּוֹתֵב " זצילבִּנוֹרְ'צְ מִהָרַבִּ

כָל יוֹם: "")תּוֹרָה עָה בְּ ה הִתְבּוֹדְדות שָׁ ב . ּוְיַעֲשֶׂ ּוְכָל אִישׁ הַנִלְבָּ
רַךלַעֲבוֹדָת זֶה , ְוֹ יִתְבָּ ּמְחֻיָב בַּ ר לִפְנֵי ה-ּ ּובַזֶה הוא ',  לְדַבֵּ ּ ּ

 ". ּאָהוב לְמַעְלָה
רִים"וּבִ ינו חַיִים לוצָאטוֹלְ, "ּמְסִלַת יְשָׁ ּרַבֵּ תוב, ּּ ל : "ּכָּ ים כָּ יָשִׂ

תַדֵל ולְהִתְאַמֵץ לִמְצֹא זְמַן קָבועַ לְעִנְיָן זֶה-אָדָם לִבּוֹ  ּ לְהִשְׁ ּ ּ ּּ ,
יםלִשְׁ ל הַמַעֲשִׂ יחוֹת הָרַ"וּבְ". ּקֹל כָּ תַב" ן"שִׂ ל : "כָּ כָּ מֵאַחַר שֶׁ
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זֶה' קִרְבַת ה ּוַעֲבוֹדָתוֹ תְלויִים בַּ ּ דוֹלָה, ּ , ּצְרִיכִים זְכות גְּ
ב אֶת עַצְמוֹ ה לְיַשֵׁ הָאָדָם יִזְכֶּ תִהְיֶה לוֹ חֲרָטָה עַל מַה , ּשֶׁ ּוְשֶׁ

צָרִיך לְהִתְחָרֵט ְשֶׁ ּ י". ּ ן הַוְרַבִּ סִפְרוֹ "בָּמְרַ אַבְרָהָם בֶּ ּהַמַסְפִיק "ם בְּ ּ
ין : "כּוֹתֵב" 'לְעוֹבְדֵי ה בֵּ דוֹת שֶׁ ּהִתְבּוֹדְדות הִיא אַחַת הַנִכְבָּ ּ

ּהַמִדוֹת לות, ּ יעו הַנְבִיאִים לְהִתְגַּ ּובְאֶמְצָעותָה הִגִּ ּ ּ ּ ּּ ּוְהַזְמַן , ּ
סוֹף הַ תְפִלָה בְּ ח הוא לַעֲמֹד בִּ בָּ ּהַמְשֻׁ ּ ּ ולְהִתְעוֹרֵר -לַּיְלָה ּ

חֲצוֹת ית חָכְמָה"וּבְ". בַּ תַב" רֵאשִׁ , לְכָל קוֹרְאָיו' קָרוֹב ה: "כָּ
אֱמֶת ר יִקְרְאוהו בֶּ ּאֲשֶׁ  -? "קְרִיאַת אֱמֶת"ּוְאֵיזֶה דָבָר נִקְרָא , "ּ

עוֹלָם ומִתְקָרֵב אֶל ה" בָּ ל עִנְיָן שֶׁ ּהַמְפַנֶה לִבּוֹ מִכָּ ּ וְזֶה , לְבַד' ּ
חַדְרוֹהָעִ הוא מִתְבּוֹדֵד בְּ שֶׁ יג הָאָדָם כְּ ּנְיָן יַשִׂ  כּוֹתֵב א"וְהַחִידָ". ּ
ב , ּ הִתְבּוֹדְדות-שֹׁרֶשׁ הַכֹּל  "-" ּעֲבוֹדַת הַקֹדֶשׁ"בַּ גָּ ּוְהוא נִשְׂ

ה תוב" פֶלֶא יוֹעֵץ"בְּ". ּלִזְכּוֹת לִקְדושָׁ ּהִתְבּוֹדְדות הִיא אֶבֶן : "ּכָּ
ה- ּ הָרֹאשׁ לַקְדושָׁ יגָה ּ ּ וְתַשִׂ אֵין דָבָר מַטְרִיד-ּ שֶׁ פֹך . ּ כְּ ְתִשְׁ ּ ּ

יחָה יְיַחֵד לוֹ ', ּלִדְרוֹשׁ סְלִיחָה נֹכַח פְנֵי ה, שִׂ בֶר שֶׁ וְטוֹב לַגֶּ
ית ב-בֵּ יוכַל לִהְיוֹת לְבַדוֹ , מוֹשָׁ ּשֶׁ ּ ּובַסֵפֶר ". ּ לִתְפִלָה-ּ יְסוֹד "ּ

תַב" וְשֹׁרֶשׁ הָעֲבוֹדָה תְמִידות יִהְיֶה מֻרְגָּ: "כָּ פִיכֶם בִּ  -ּל בְּ
ּתְפִלוֹת לַה מְעַט לֹא מָצִינו מְפֹרָשׁ לְשׁוֹן עֲבוֹדָה אֶלָא ', ּ כִּ ּשֶׁ ּ

תְפִלָה ּדְבָרִים דוֹמִים". ּבִּ ה זוֹ, ּ ר לְהַנְהָגָה קְדוֹשָׁ הֶקְשֵׁ , בְּ
עוֹד סְפָרִים תובִים בְּ ּונְצַיֵן רַק חֵלֶק מֵהֶם, ּכְּ אור , ּחַיֵי אָדָם: ּ ּבֵּ

לָ, לָכָההֲ ּהַמֵבִיא אֶת , ל וְסֵפֶר חֲרֵדִים"יזַרִאָהַ, ּה הַקָדוֹשׁ"ּהַשְׁ
ם הרמב שֵׁ ם בְּ ינו יוֹנָה וְחוֹבַת , ן"הרמב, ם"ּהַדְבָרִים גַּ ּרַבֵּ

הַנְהָגוֹת מֵהַ. ּהַלְבָבוֹת ּובְצַוָאַת " מְּאוֹר עֵינַיִם"וְכֵן נִמְצָא בְּ ' רּ
יץ' לְר" דֶשׁזֶרַע קֹ"וּבְ יץנִמֵרְּמָרְדְכַי קַ ּנַפְתָלִי מֵרופְשִׁ ְוְכָך כּוֹתֵב . ּ

דוֹל מִקֶרְלִין' ר דְמָעוֹת לִפְנֵי קוֹנוֹ וְיִתְבּוֹדֵד : "ּאַהֲרֹן הַגָּ ה בִּ יִבְכֶּ
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כָל יוֹם עָה, בְּ ּלֹא פָחוֹת מִשָׁ פֵר לוֹ-ּוְיִתְוַדֶה , ּ יִתְכַּ ּ שֶׁ וְכָתַב ". ּ
מֶשׁ"הַ פֹך שִׂ": "מָּאוֹר וָשֶׁ ְיִשְׁ ּיחוֹ לִפְרֹט חֲטָאָיו ולְהִתְוַדוֹת ּ ּ

יִפְתַח לוֹ  ּולְבַקֵשׁ שֶׁ ּּ ּ  פִתְחֵי תְשׁובָה-ּ ּ ה יָמִים . ּ וְאִם כֹּה יַעֲשֶׂ
כָל עֵת עֵת הֲלִיכָתוֹ לַעֲסָקָיו, עַל יָמִים בְּ ם בְּ אָז לָבֶטַח , גַּ

עֲרֵי תְשׁובָה ּיִפָתְחו לוֹ שַׁ ּ ּ ן ". ּ ּובְצַוָאַת בֶּ לָּ דוֹשׁה הַ"ּהַשְׁ סֵפֶר ( קָּ

כָל יוֹם : " אִיתָא")יֵשׁ נוֹחֲלִים" ּהִזָהֲרו לַעֲשׂוֹת תְשׁובָה בְּ ּ ּ עָה -ּ  שָׁ
יכֶם. אַחַת יחִידות ותְתַקְנו מַעֲשֵׂ ּהִתְבּוֹדְדו בִּ ּ ּ חֲטָאתֶם , ּּ ּמַה שֶׁ

אוֹתוֹ יוֹם ה"וּבְסֵפֶר ". בְּ מַח מֹשֶׁ תַב" יִשְׂ ּוְהִנֵה רָאִינו : "כָּ ּ
סְפָרִים ים ּבַּ וּבִפְרָט , ּהַהִתְבּוֹדְדות ּ מַגְדִילִים מַעֲלַת-ּ הַקְדוֹשִׁ

פְלות עַצְמוֹ דֻלַת הַמֶלֶך וְשִׁ ים לִבּוֹ גְּ ּיָשִׂ ְ ּ ְוְגַם אֵיך הֵטִיב לוֹ , ּ

דוֹלָה עַד מְאֹד', ה חֲרָטָה גְּ וְיִזְעַק זְעָקָה מָרָה עַל , וְיִתְחָרֵט בַּ
עָיו ּוְיִתְוַדֶה וִיבַקֵשׁ, פְּשָׁ חָפֵץ " הַאַמַרוְ".  מְחִילָה וְיַעֲזֹב הַחֵטְאּ
אוֹת עָלֵינו : ")"ּלִקּוטֵי אֲמָרִים"בְּ(" ּחַיִים ל הַצָרוֹת הַבָּ ּכָּ גְלַל -ּ  בִּ

תְפִלָה  ים בִּ אֵינֶנו צוֹעֲקִים ומַרְבִּ ּשֶׁ ּ ּ י אִלו ,  עֲלֵיהֶם-ּ ּכִּ ּ
יחַ לִפְנֵי הקב פַכְנו שִׂ ּהִתְפַלַלְנו וְשָׁ ּ ּ וַ, ה"ּ ּדַאי לֹא יָשׁובו בְּ ּ ּ

מִתְפַלֵל . רֵיקָם מַה שֶׁ ּוְלֹא יִסְתַפֵק הָאָדָם בְּ ּ ּ ּּ רֵה"ּ מוֹנֶה עֶשְׂ " שְׁ
יוֹם לֹשׁ פְעָמִים בַּ ּשָׁ פֹך , ּ יוֹם צָרִיך לִשְׁ מָה פְעָמִים בַּ ְאֶלָא כַּ ְּ ּ ּּ ּ

ּתְפִלוֹת ובַקָשׁוֹת ּ ינוֹ לְבֵין עַצְמוֹ, ּּ בֵיתוֹ, בֵּ הוא בְּ שֶׁ ק מֵעֹמֶ, ּכְּ
אן דְבָרָיו". לִבּוֹ דִבְרֵי מָרַן . ּעַד כָּ ּונְסַיֵם בְּ קֹבֶץ " בְּא"החזוּ

רוֹת ּהָעִקָר לְהַקְדִים תְפִלָה": "אִגְּ ּ ּ מוֹ, ּ ּובַתְפִלָה לְצַיֵר כְּ ּ ּ ְחַי אֵיך -ּ

פְתוֹתֵינו ומַאֲזִין הֶגְיוֹן"הקב יחַ שִׂ ּה שׁוֹמֵעַ שִׂ ם , "לֵב-ּ וְשָׁ
תַב מָקוֹם אַחֵר כָּ ּמַה נִפְלָא הַדָבָר ":בְּ יכֹלֶת הָאָדָם , ּ י בִּ כִּ

רַך יחַ דַאֲגוֹתָיו לִפְנֵי בּוֹרֵא הָעוֹלָם יִתְבָּ ְלְהָשִׂ ר הוא , ּ אֲשֶׁ ּכַּ
יחַ לְרֵעֵהו ּה מְכַנֵהו"וְהקב, ּמֵשִׂ עֲשׁועִים: "ּ  ".ּיֶלֶד שַׁ



 

29 

 צְעָקָה 

זהַֹר”ּאָמְרו חַזַ דוֹ: "ּל בַּ י יְהודָה גְּ קוֹרַעַת ּאָמַר רַבִּ ּלָה צְעָקָה שֶׁ
ל יָמָיו ל אָדָם מִכָּ זַר דִין שֶׁ לֶת עַל -יִצְחָק אָמַר ' ר. ּגְּ מוֹשֶׁ ּ שֶׁ

ּמִדַת הַדִין עוה-  יוֹסִי אָמַר' ר. ּ לֶת בָּ מוֹשֶׁ א "ּ שֶׁ ּז ובָעוֹלָם הַבָּ
נֶאֱמַר  ּוַיִצְעֲקו אֶל ה"ּשֶׁ ּ מִמְצוקוֹתֵיהֶם יַצִילֵם-' ּ ּ וּמְפָרֵשׁ ". ּ

ית חָכְמָהרֵ" ּאֶת הַפָסוק" אשִׁ י רַע' פְּנֵי ה: "ּ עוֹשֵׂ ".. לְהַכְרִית, בְּ
רִית הַנִקְרָא  פְגַם הַבְּ חוֹטְאִים בִּ ר בַּ מְדֻבָּ ּשֶׁ וּבְכָל זֹאת " רַע"ּ

ך הַפָסוק ּהֶמְשֵׁ ּ מֵעַ' ּצָעֲקו וה", ְ לוֹמַר מַעֲלַת הַצְעָקָה ". שָׁ ּכְּ ּ
בוֹהָה מִתְשׁובָה תַחְתוֹנָ ּגְּ ּ ּ ּדְהַיְנו) (תַּתָאָה(ה ּ  )עֲזִיבַת הַחֵטְא וַחֲרָטָהמִ :ּ

אֵינָ  -אֲבָל אִם אָדָם רָגִיל לִצְעֹק , רִיתהבְּגֵם  לְפְהּ מַסְפִיקָהשֶׁ
ל אֶת תְשׁובָתוֹ זוֹ' ה רַך מְקַבֵּ ּיִתְבָּ ּ ירוֹ בְּ. ְ בֶט מוסָר"וְהִסְבִּ " ּשֵׁ

אוֹמְרוֹ רִית ע: "בְּ ּתִקון לַבְּ תְפִלָה ּי הַצְעָקָה "ּּ ּבַּ ּובַתוֹרָה(ּ ּ( ,
תוב בְּ וֵן לַכָּ תוֹרָה תִתְכַּ תְפִלָה אוֹ בַּ תָרִים קוֹלְך בַּ ּוכְשֶׁ ּ ּ ּ ּ ּ ּּ ית "ָ רֵאשִׁ

יֵשׁ לְהִתְפַלֵל . "חָכְמָה ים שֶׁ סְפָרִים הַקְדוֹשִׁ ּובֶאֱמֶת מָצִינו בַּ ּ ּּ ּ ּ ּ
קוֹל רָם וָנָה, בְּ י הַקוֹל מְעוֹרֵר הַכַּ ּכִּ יֵשׁ ּוְיֵשׁ סְגֻלָ. ּ מַאֲמָץ שֶׁ ּה בַּ ּ

תְפִלָה  ּלָאָדָם בַּ כַוָנָה -ּ מָה -ּ בְּ ך הַנְשָׁ ּ לְהַכְרִית הָרַע ולְזַכֵּ ְ ּ
מְאֹד  ּוְלָכֵן נִקְרֵאת הַתְפִלָה (בִּ  וְכֵן לְהַקְנוֹת לָאָדָם ").עֲבוֹדָה "-ּ

ק לַעֲבוֹדַת ה ּחַיות וְחֵשֶׁ ל הַיוֹם' ּ ך כָּ מֶשֶׁ ּבְּ מובָא בַּ, ְ ּכַּ  .ק"ספהּ

כִיָה   ּבְּ

בְרִיתוֹ ם בִּ אָדַם פַגָּ כָל פַעַם שֶׁ ּבְּ רַם לְהַרְבּוֹת טֻמְאָה "רח, ּ ל גָּ
ה נִיצוֹצוֹת ּקֹדֶשׁ לְבֵין הַקְלִפוֹת-וְהוֹרִיד הַרְבֵּ וְאִם אָדָם מוֹרִיד , ּ

כָל פַעַם טִפָה אַחַת מִמְקוֹם הַטֻמְאָה, דְּמָעוֹת ּמַעֲלֶה בְּ ּ ּ י , ּ כִּ
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כָל טִפַ יָצְאָה מִמֶנו ּבְּ ּת דֶמַע מְבַטֵל טִפָה שֶׁ ּ ּּ ּ ית חָכְמָה("ּּ  ").רֵאשִׁ
זהַֹר הַקָדוֹשׁ ּוְגֹדֶל מַעֲלַת הַדְמָעוֹת נֶאֱמַר מִסְפַר פְעָמִים בַּ ּ ּּ ה, ּ ' שֶׁ

טְלוֹת מִמֶנו, מְרַחֵם עָלָיו ּוגְזֵרוֹת מִתְבַּ ּ ּּ עַלל"יזַרִאָוְהַ. ּ - אוֹמֵר שֶׁ
פָגַםיְדֵי עֹמֶק הַהִתְמַרְמְ ּרות עַל שֶׁ מוֹרִיד דְמָעוֹת , ּ ּעַד שֶׁ ּ

ים, מֵעֵינָיו עַל, מַעֲלֶה נִיצוֹצוֹת קְדוֹשִׁ ל הַקְלִפָה -בְּ רְחָה שֶׁ ּכָּ ּ ּ
עַר הַגִלְגולִים(" ּשַׁ ּ כֹחַ אֵלו הַדְמָעוֹת, ")ּ ּוְעוֹד יֵשׁ בְּ ּ , לִפְעָמִים, ּ

נֵי ל יֶתֶר בְּ מוֹת שֶׁ מָה נְשָׁ זֶה,אָדָם-ּלְהַעֲלוֹת כַּ חָטְאו בַּ ּ שֶׁ י , ּ כִּ
ה עוֹלָה מִידֵי הַחִיצוֹנִים  מָה קְדוֹשָׁ נְשָׁ שֶׁ ה -ּכְּ ּ אָז מִתְקַנְאוֹת בָּ ּ

ּהַסְמוכוֹת לָה, חַבְרוֹתֶיהָ ּ ין הַחִיצוֹנִים, ּ בויוֹת בֵּ ּהַשְׁ רוֹת , ּ בְּ וּמִתְגַּ
מוֹת  מָה נְשָׁ כֹחַ וְעוֹלוֹת עִמָה כַּ ּבְּ דֵי עַל יְ,  מֵחַבְרוֹתֶיהָ-ּּ

כִינָה מוֹת מִידֵי הַחִיצוֹנִים , ּהַשְׁ מְלַקֶטֶת הַנְשָׁ ּשֶׁ ּ כִיוֹת-ּ כֹחַ בְּ -ּ בְּ
רָאֵל אִם אָדָם : "ק"מַרַוְאוֹמֵר הַ. ּוְכָל זֶה נִזְקַף לִזְכותוֹ, יִשְׂ

ּבּוֹכֶה ומוֹרִיד דְמָעוֹת כִינָה , ּ חֲטָאָיו צַעַר לַשְׁ רַם בַּ גָּ  -ּעַל שֶׁ
י, ה סוֹפְרָן"הקב בְיָכוֹל " הקבכִּ כָל יוֹם -ה כִּ ּ מוֹרִיד דְמָעוֹת בְּ

כִינָה תָף לַה, ּעַל צַעַר הַשְׁ פְלוֹנִי שֻׁ ּובְכָך שֶׁ ּּ דִמְעוֹתָיו' ְ , בְּ
יוֹתֵר , וּבִפְרָט אַחַר חֲצוֹת לַיְלָה אָז הַזְמַן לִדְמָעוֹת אֵלו בְּ ּשֶׁ ּּ- 

ם לְפָנָיו הקב תָף לְצַעֲרוֹ -ה "רוֹשֵׁ הָיָה שֻׁ ּומֵנִיחַ דִמְעוֹתָיו ּ שֶׁ ּ
מֶרֶת בֵית, לְמִשְׁ נָזָיו-בְּ ל אוֹתוֹ אָדָם, גְּ רֵי חֶלְקוֹ שֶׁ ְאַך ! וְאַשְׁ

ּהִנֵה  "-ּוְיִזָהֵר אָדָם לְבַל יַחְשׁבֹ " "טָהֳרַת הַקֹּדֶשׁ"מַזְהִיר 
בָר הַכֹּל י וְתִקַנְתִי כְּ בַרְתִי לִבִּ כִיתִי וְשָׁ ּבָּ כְלָל (" ּּ וּן ּעִי "-ּוְזֶהו בִּ

ּתְפִלָה אוֹמֵר-" ּ תִי",  שֶׁ שָׁ קָּ ה בַּ תֵעָשֶׂ ּרָאוי אֲנִי שֶׁ כָל פַעַם ")ּ בְּ י יֵדַע שֶׁ ּ כִּ
בּוֹכֶה  לִיך רַק חֵלֶק קָטָן מֵחֲטָאָיו-שֶׁ גּוֹרֵם לוֹ , ְ מַשְׁ ּוְזֶה מַה שֶׁ
ת שַׁ זֶה יְדֵי חוֹבָתוֹ , הֲקָלָה-לְהַרְגָּ יָצָא בְּ ּאַך לֹא יַחְשׁבֹ שֶׁ מוֹ-ְ   כְּ

מַטְעֶה אוֹתוֹ יִצְרוֹ צָרִיך לַעֲשׂוֹת תְשׁובָה תְמִידִית יוֹם , ּשֶׁ ּרַק שֶׁ ּ ּ ְ ּ
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נִים יִפְשֹׁט הקב-אַחַר יוֹם  ך הַשָׁ מֶשֶׁ ּ וְאָז בְּ ה אֶת יְמִינוֹ "ְ
ה לַתֹאַר עַל תְשׁובָה: "ּוְיִזְכֶּ ּבַּ הָיָה פַעַם (" ּ מְקוֹם מַה שֶׁ ּבִּ עַל "ּ בַּ

קִיום וּבֶאֱמֶת בְּ. "")עֲבֵרָה ירִים אֵין דַי בְּ אָנו מַזְכִּ ּכָל הַתִקונִים שֶׁ ּ ּ ּ ּּ ּ
ּהַתִקון פַעַם אַחַת ּ הַתְמָדָה, ּּ ּאֶלָא יֵשׁ לְקַיְמוֹ בְּ פַּעַם אַחַר , ּ

ה, פַּעַם ך הַזְמַן יִזְכֶּ ּובְמֶשֶׁ יך טה.  לְתַקֵןְּ ְומַמְשִׁ וְיֵשׁ : "ק"ּ
ים ר לָהֶם לְהוֹרִיד דְ, אֲנָשִׁ אִי אֶפְשָׁ ּ מִגֹּדֶל אֲטִימות -מָעוֹת ּשֶׁ
ם ם מִפְנֵי עֲווֹנוֹתֵיהֶם, לִבָּ י נֶאֱטַם לִבָּ י : "עֲלֵיהֶם נֶאֱמַר, ּכִּ כִּ

כִיוֹת ּאַתָה שׁוֹמֵעַ קוֹל בְּ לאֹ בּוֹכִים מַמָשׁ-" ּ ּ הֲגַם שֶׁ ּאֶלָא , ּ
כִי  ל בֶּ ים קוֹל שֶׁ י יוֹדֵעַ הוא , זַעֲקָתָם'  שׁוֹמֵעַ ה-עוֹשִׂ ּכִּ

בֶּ רותָם , אֱמֶת רוֹצִים הֵם לִבְכּוֹתשֶׁ אֶפְשָׁ אֵין בְּ ּאֶלָא שֶׁ ' וְה '-ּ
 ."'ּיִרְאֶה לַלֵבָב

 תּוֹרָה 

ּהִנֵה סְגֻלַת לִמוד הַתוֹרָה הֵן לֶעָבָר  ּ ּ ּ ּ לְתִקון נַפְשׁוֹ-ּ וְהֵן , ּ
ּ לְבִלְתִי חֲטוֹא-לֶעָתִיד  דִבְרֵי חַזַ, ּ עַל הֶעָבָר . ל”ּמְבֹאָר הוא בְּ

ה אָדָם וְלֹא יָמות "הֲרֵי  שֶׁ- ּאָמְרו מַה יַעֲשֶׂ חֵטְא (ּּ אִם חָטָא בְּ

עָנְשׁוֹ מִיתָה נוֹת דַף אֶחָד )שֶׁ ּ הָיָה לָמוד לִשְׁ נֵי דַפִים-ּ ּ יִלְמַד שְׁ ּ" ,
הוא מַסְפִיק מות שֶׁ ם לַכַּ ה גַּ יבות רַבָּ יֵשׁ חֲשִׁ ּדְהַיְנו שֶׁ ּּ ּ ּ ּ וְלֹא , ּּ

ּיִסְתַפֵק רַק בְּ עורּ ּשִׁ תוֹרָה , ּ בּוֹ הוא מַעֲמִיק בַּ ּשֶׁ יִהְיֶה (ּ י צָרִיך שֶׁ ּכִּ ְ

רֹב הַלִמוד  ּלָאָדָם בְּ ּ קִיאות-ּ חִינַת , ּ סֵדֶר בְּ ר , "לִגְרֹס אִינִישׁ"בְּ עַד אֲשֶׁ
ל הַתוֹרָה ּ וכְבַר צַוְוחו עַל זֶה גְדוֹלֵי הַדוֹרּיִגְמֹר כָּ יבות . )ּ ּוְיֵשׁ חֲשִׁ

ם ּלְלִמוד הַתוֹרָה גַּ ּ י הֶעָתִיד ּ מֵר מִיצה- לְגַבֵּ כוֹ : ר"ּ לְהִשָׁ לְמוֹשְׁ
מַע, ּוְאִם לֹא נִצְחוֹ(ּלְבֵית הַמִדְרָשׁ  ל עָלָיו , יִקְרָא קְרִיאַת שְׁ לְקַבֵּ

יר לוֹ יוֹם הַמִיתָה , ּוְאִם לֹא נִצְחוֹ', ּמְסִירות נֶפֶשׁ לִכְבוֹד ה ְ אֵיך -ּיַזְכִּ
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לוֹ ּתִהְיֶה הַלְוָיָה שֶׁ דִישׁ וְיֵלְכו ְוְאֵיך, ּ בֶר לְאַחַר הַקַּ קֶּ לָם יַעַזְבו אוֹתוֹ בַּ ּ כֻּ ּ ּ ּ
אִירו לְבַדוֹ, לְבֵיתָם ּוְאוֹתוֹ יַשְׁ ּוְיִצְטָרֵך לָתֵת דִין נוֹרָא וְאָיֹם לְבַדוֹ לְגַמְרֵי, ּ ּ ְ ;

נֵי אָדָם לֹא אוֹהֲבִים לְצַיֵר לְעַצְמָם אֶת י בְּ יֵּר ּוְאִם הוא יְצַ, ּהָאֱמֶת הַמָרָה ּכִּ
מַיִם ופַחַד מֵהָעֲבֵרָה-זֹאת  נֵס בּוֹ יִרְאַת שָׁ ּ תִכָּ ים ).ּ ּ ובַסְפָרִים הַקְדוֹשִׁ ּ ּ

סְגֻלַת הַתוֹרָה לְהַכְנִיעַ יצה ּמובָא שֶׁ ּּ מְיֻחָד עַל יְדֵי "ּ ּר הוא בִּ
 .ּסִפְרֵי מוסָר וְיִרְאָה

ּבַעַל תְשׁובָהוּ תֵי מִדְרָשׁ ,ּ אֵינוֹ חוֹבֵשׁ בָּ יוֹמוֹ מַעֲבִיר וְאֶת , ּשֶׁ
ל , עֲבוֹדָהבְּ דֵי לִזְכּוֹת לַתִקון שֶׁ ה כְּ ּמַה יַעֲשֶׂ ּּ  יִרְאֶה -? "תּוֹרָה"ּ

ל, אִם מַרְוִיחַ ְדֶרֶך מָשָׁ מָה אֲלָפִים, ּ ל כַּ ּסַך שֶׁ אִם יָכֹל , ְ
מַחֲצִית מִסְכום זֶה ּלְהִצְטַמְצֵם וְלִחְיוֹת בְּ וְלַעֲבֹד רַק חֲצִי יוֹם , ּ

ן , ּוְכַדוֹמֶה ל עֹל תוֹרָה-אִם כֵּ ּאַף מִתוֹך הַדְחַק, ּ עָלָיו לְקַבֵּ ְּ .
ל לִמוד מִתוֹך הַדְחַק יְמֹרְקו עֲווֹנוֹתָיו ּובְכֹחַ יִסורִים אֵלו שֶׁ ּ ּ ּ ּ ּ ְּ ּ ּּ .

אִם לֹא יַעֲבֹד רֹב יוֹמוֹ, ָוְיֵשׁ לְך אָדָם יעַ לְפַת לֶחֶם, שֶׁ אִם , יַגִּ
ך הוא  ּכָּ ּ יִתְפַלֵל לְבוֹרְאוֹ-ְ דְמָעוֹתּ יִרְוַח לוֹ- בִּ לִישׁ שֶׁ דֵי , ּשָׁ כְּ

תוֹרָה יוכַל לַעֲסֹק בַּ ּשֶׁ ּ עָה, ּ ל פָנִים שָׁ ּובֵינְתַיִם יַקְדִישׁ עַל כָּ ּ ּ-
יוֹם  עָתַיִם בַּ ּ לְלִמוד תוֹרָה ומוסָר ותְפִלָה -ּשְׁ ּ ּ ּ ּ ּ ת (ּ לֹשֶׁ ּחוץ מִשְׁ ּ
ּהַתְפִלוֹת הַיוֹמִיוֹת ּ ּ צְ) ּ ה לַעֲסֹק בִּ ּדָקָה וָחֶסֶד ולְהַחְזִיק לוֹמְדֵי וְיַרְבֶּ

דְבָעֵי , תּוֹרָה נִבְצַר מִמֶנו לִלְמֹד כִּ יוָן שֶׁ ּכֵּ ּ רורָה סִימָן (ּּ נָה בְּ ּמִשְׁ
 ).ו"תרט

י קְבִיעות תוֹרָה ּולְגַבֵּ ּ רָגִיל , ּ אֲפִלו מִי שֶׁ דוֹל עַד שֶׁ ּכֹּחָה גָּ ּּ
עֲבֵרוֹת לוֹ הָרַע , בָּ ה חֹק קָבועַ  אִם -יָכֹל לָצֵאת מֵהֶרְגֵּ ּיַעֲשֶׂ

ך וְכָך כָל יוֹם וָיוֹם כָּ ְלִלְמֹד בְּ תוב" ן"רַהַוּּחַיֵי מ"וּבְסֵפֶר . ְ : ּכָּ
אַלְתִי אוֹתוֹ" עַל עֲבֵרָה מַמָשׁ: "וְשָׁ , רַחְמָנָא לִיצְלַן, ּוְאִם אֶחָד בַּ

ם תוֹרָה ּהַאִם תוֹעִיל גַּ ּלוֹ קְבִיעות בַּ יב לִ? ּ ּוְכִי אַתָה  ":יוְהֵשִׁ
היוֹ ּדֵעַ גֹּדֶל מַעֲלַת הַתוֹרָה הַקְדוֹשָׁ דוֹל ? ּ ּהַלֹא עֵסֶק הַתוֹרָה גָּ ּ



 

33 

רִית מִירַת הַבְּ מַעֲלָה מִשְׁ רִית בַּ, ּבְּ י בְּ וְאוֹרָיְתָא " יְּסוֹד"כִּ
לָה(" תִפְאֶרֶת"בְּ בָּ   )".סְפִירוֹת לְפִי הַקַּ

נָיוֹת   מִשְׁ

תוב בְּ נָיוֹת כָּ ּמַעֲלַת לִמוד מִשְׁ ּ ּתִקּונֵי הַזֹהַר"ּ י הוא תִקון " ּ ּכִּ ּ ּּ
דִבְרֵי  מובָא בְּ רִית ומְבָעֵר אֶת הָרַע וְהַקְלִפוֹת כַּ ּהַבְּ ּּ ּ  ל"יזַ"רִאַהַּ

רורָה"ּהֵבִיא דְבָרָיו בְּ( נָה בְּ נָיוֹת קֹדֶם לְכָל ""): ּמִשְׁ עור מִשְׁ ּיִלְמַד שִׁ
כָל חֹדֶשׁ , דָּבָר לִים בְּ יַשְׁ ר שֶׁ ר פְרָקִים ּוְאִם אֶפְשָׁ מוֹנָה עָשָׂ ּשְׁ
ר עוֹלָמוֹת, לְיוֹם מוֹנָה עָשָׂ ּמַה טוֹב ומַה נָעִים, נֶגֶד שְׁ ּ ּ ."

ים סְפָרִים הַקְדוֹשִׁ ּומובָא בַּ ּ ּ הוא סוֹד אֵל, ּ מִדַת , י"חַ-ּשֶׁ הוא בְּ ּשֶׁ ּ
יָדועַ ּהַיְסוֹד כַּ ּ ּוְיֵשׁ לָהֶם סְגֻלָה לַהֲרֹג אֶת הַיֵצֶר הָרַע . ּ ּ

יך בּוֹ נ,)ה"הַשְלָ( עוֹוּלְהַכְנִי ְ וְגַם סְגֻלָה לְהַמְשִׁ י ', ה'מ'ש'ּ כִּ
ר הַחֵטְא הַזֶה גּוֹרֵם . 'ה'מ'ש'ּאוֹתִיוֹת נ' ה'נ'ש'מ ּוְיָדועַ אֲשֶׁ ּ

מָתוֹ נָיוֹת-וְעַל, רַחְמָנָא לִיצְלַן, ּלְטַנֵף אֶת נִשְׁ ּיְדֵי לִמוד מִשְׁ ּ ,
מָתוֹ מִ ס וִיטַהֵר וִינַקֶה אֶת נִשְׁ ל רּיְכַבֵּ סֵפֶר ', ה'ע'כָּ ּוְכַמובָא בְּ ּ

ית חָכְמָה" ל לְהַכְנִיעַ היצה, "רֵאשִׁ מְסֻגָּ מִדְרַשׁ . ר"ּשֶׁ ּומובָא בְּ ּ
ם הָאֲרִ שֵׁ ּתַלְפִיוֹת בְּ ּ ן יַעֲקֹב אָבִינו , זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה, י"ּ ר בֶּ אָשֵׁ ּשֶׁ

יהִנוֹם פֶתַח גֵּ נָיוֹת , ּעוֹמֵד בְּ וְזֶה , צִּילוֹ מַ-ּוְכָל הַלוֹמֵד מִשְׁ
ר ש ":סוֹד ּ וְאָמְרו .'ה'נ'ש'ּ אוֹתִיוֹת מ–" לַחְמוֹ' ה'נ'מ'מֵאָשֵׁ

ה(, ּחֲכָמֵינו נְסוֹת): צַו, מִדְרָשׁ רַבָּ לֻיוֹת הַלָלו מִתְכַּ ל הַגָּ ּאֵין כָּ ּ ּ ּ ,
נָיוֹת זְכות מִשְׁ ּאֶלָא בִּ רוך הוא, ּ ּאָמַר הַקָדוֹשׁ בָּ ְּ ּהוֹאִיל וְאַתֶם : ּ

נָהּמִתְעַסְקִ מִשְׁ ן, ּים בַּ אִלו אַתֶם מַקְרִיבִין קָרְבָּ ּכְּ ּ ּוְאָמְרו . ּ
ל תוֹרָה: .)ב"סַנְהֶדְרִין מ( מִי אַתָה מוֹצֵא מִלְחַמְתָה שֶׁ ּבְּ ּ ּ מִי ? ּ בְּ
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נָה ל מִשְׁ יֵשׁ בּוֹ חֲבִילוֹת שֶׁ י  ")ט"סַנְהֶדְרִין צ(ּמְרו ד אַוֹוְע. ּשֶׁ כִּ
אֵינוֹ מַשְׁ" בָזָה' דְּבַר ה נָיוֹתזֶה שֶׁ יחַ לִלְמֹד מִשְׁ  .גִּ

 פּוֹסְקִים 
ל הוֹצָאַת זֶרַע לְבַטָלָה חֵטְא הַמַר הַזֶה שֶׁ אָדַם חוֹטֵא בַּ שֶׁ ּהִנֵה כְּ ּ ּ ּ ,

בִים -יְדֵי-עַל ּזֶה נִתְעָרֵב אֶצְלוֹ הַטוֹב וְהָרַע וְהַדָמִים מְעורְבָּ ּ ּ
עַצְמוֹ בּוֹעֵר בּוֹ יוֹתֵ, אֶצְלוֹ ם בְּ ר מִשָׁ , הָרַע ר וְיוֹתֵר יִצְרוֹאֲשֶׁ

בִים סוֹבֵל מְרִירות-וְעַל, רַחְמָנָא לִיצְלַן ּיְדֵי הַדָמִים הַמְעֻרְבָּ ּּ .
ּ לְהַבְדִיל ולְבַטֵל הָרַע מֵהַטוֹב–וְלָבוֹא לְזֶה  ּ ּ ּהוא עַל יְדֵי , ּ
ּלִמוד פוֹסְקִים תוֹרָה אֲחִיזַת הַטוֹב וְהָרַע,ּּ י יֵשׁ בַּ ּ כִּ נֶאֱחָזִים, ּ  ּשֶׁ

בְחִינַת אִסור וְהֶתֵר ּבִּ ּ תוֹרָה, ּ יֵשׁ בַּ ּטָמֵא וְטָהוֹר שֶׁ וְכָל זְמַן , ּ
אֵינוֹ מְבָרֵר הַהֲלָכָה ּאֵינוֹ יָכֹל לְהַפְרִישׁ ולְבַטֵל הָרַע , שֶׁ ּ

ל אִישׁ-וְעַל. ּמֵהַטוֹב ן כָּ רָאֵל חַיָב כֵּ ּמִיִשְׂ כָל יוֹם וָיוֹם  ּ לִלְמֹד בְּ
ּ וְאַף אִם הוא אָנוס וְאֵין לוֹ -עֲבֹר  חֹק וְלֹא יַ-פּוֹסְקִים  ּ

לְחָן עָרוך, פְּנַאי ל פָנִים אֵיזֶה סְעִיף שֻׁ ְיִלְמַד עַל כָּ ּ אֵיזֶה , ּ בְּ
הוא לְחָן , ּמָקוֹם שֶׁ שֻׁ הוא עוֹמֵד עַתָה בַּ מָקוֹם שֶׁ לֹא בַּ ּאֲפִלו שֶׁ ּ ּ ּּ ּ ּ

ְעָרוך אֵינוֹ אָנוס. ּ ּוכְשֶׁ ל אַרְבַּ, ּ סֵדֶר כָּ לְחָן יִלְמַד כְּ ּעַת חֶלְקֵי הַשֻׁ
ְעָרוך יִגְמֹר, ּ ּוכְשֶׁ סֵדֶר, ּ ּיַחְזֹר וְיַתְחִיל לְלָמְדָם כַּ ל , ּ וְכֵן יִנְהַג כָּ

ל . ּיְמֵי חַיָיו עַת הַחֲלָקִים עִם כָּ ל אַרְבַּ וְאִם יָכֹל לִלְמֹד כָּ
דוֹלִים  ים הַגְּ ּהַפֵרושִׁ ל פָנִים , וְאִם לָאו, ּ מַה טוֹב-ּ ּעַל כָּ

לְחָן עָרוך הַקְטַנִים יִלְמַ עַת חֶלְקֵי הַשֻׁ ל אַרְבַּ ּד אֶת כָּ ּ ְ ּ  ,רבֵּחַמֵ[ּ

אֵר הֵיטֵב, א"מָרַ דוֹל מְאֹד מְאֹד, ]בָּ ּוְהוא תִקון גָּ ּ י עַל, ּּ יְדֵי -כִּ
מְבָרֵר אֶת פְסַק-וְעַל, הַחֲטָאִים נִתְעָרֵב טוֹב וְרַע ּיְדֵי שֶׁ ּ-

רֵר וְנִפְרַשׁ הַטוֹב יחוֹת הָרַ(" מִן הָרַע ּהַהֲלָכָה נתְבָּ  ).ט"כ" ן"שִׂ
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רָאֵל"וְכָתַב הָ ת וַיְחִי(" אוֹהֵב יִשְׂ ּפָרָשַׁ רִית עִקַר : ")ּ ּתִקון הַבְּ ּּ ּ
תְפִלָה ּהַתְשׁובָה בִּ ּ צְדָקָה ובְתוֹרָה, ּ פְרָט לִמוד -ּהַיְנו  תּוֹרָה, ּבִּ ּ בִּ ּ

לִבּון ובֵרור יָפֶה, הֲלָכָה ּלְבָרֵר הַהֲלָכָה בְּ ּ ץ נִיצוֹצוֹת וּבַ, ּ זֶּה יְקַבֵּ
ה ּהַקְדושָׁ ּ" 

 זֹהַר 

ּ נָתַן תִקון לְבַעַל תְשׁובָה ל"יזַרִאָהַ ּ ּ ה -ּּ כָל יוֹם חֲמִשָׁ ּ לוֹמַר בְּ
ה דַפִים תִקונִים ּדַפִים זֹהַר וַחֲמִשָׁ ּ ּ ּּ ּ וְאִם הָיָה אָדָם יוֹדֵעַ מַעֲלַת , ּּ
ּאֲמִירַת סִפְרֵי הַזהַֹר וְהַתִקונִים ּ זֶה מְתַקֵן אֶת נַפְשׁוֹ וְ, ּּ ּאֵיך שֶׁ ּ ְ

ּהַפְגומָה ל לִכְלוך, ּ כָה מִכָּ ְומְזַכְּ ּ ּ הִתְלַהֲבות , ּ זֶה בְּ ּהָיָה עוֹסֵק בַּ ּ
ה ל מְאֹד מְאֹד, רַבָּ לִמוד הַזהַֹר מְסֻגָּ ּשֶׁ ּ ּ עַל יְדֵי לִמוד . ּ ּוְיָדועַ שֶׁ ּּ
ל הַ, ּהַזהַֹר ק לְכָל מִינִי לִמודִים שֶׁ ה חֵשֶׁ ּנַעֲשָׂ הּ ּתוֹרָה הַקְדוֹשָׁ ּ .

סִפְרֵי הַזהַֹר וְהַתִקונִים אָדָם זוֹכֶה לַהֲגוֹת ולְהַתְמִיד בְּ ּוכְשֶׁ ּ ּ ּ ּּ ,
מָתוֹ דוֹל וְעֶלְיוֹן עַד מְאֹד עַל נִשְׁ יך אוֹר גָּ ל , ְמַמְשִׁ כָה מִכָּ ּומְזַכְּ ּ

ים לַזהַֹר הַמְבָאֲרִים כָּ, וְכָעֵת. ּמִינֵי חֲלֻדָה ּיָצְאו פֵרושִׁ ּּ ּ ּל מִלָה ּ
וֶה לְכָל נֶפֶשׁ אֹפֶן הַשָׁ ּומִלָה בְּ ּ רִית עָלָיו , ּ בְּ פָגַם בַּ יוֹדֵעַ שֶׁ ּומִי שֶׁ ּ ּ

כָל יוֹם כָך בְּ מָה. ְלְהַתְמִיד בְּ זהַֹר מוֹעֶלֶת לַנְשָׁ רְסָה בַּ ּוְאַף הַגִּ ּ ,
הֶם טְמונִים אוֹרוֹת עֶלְיוֹנִים י בָּ מַדְרֵגָה , ּכִּ לוי אֱלֹקות בְּ ּגִּ ּ ּ

סִפְרֵי הַזהַֹר , יוֹנָה עַד מְאֹדעֶלְ יַתְמִיד יוֹתֵר בְּ ּוְכָל מַה שֶׁ ּ ּ
ּובַתִקונִים ּ כָל פַעַם מֵחָדָשׁ, ּּ י הַסוֹדוֹת ; ּיָאִיר עָלָיו אוֹר בְּ ּכִּ

זהַֹר ובַתִקונִים נוזִים בַּ ּוְסִתְרֵי נִסְתָרוֹת  הַגְּ ּ ּ ּ ּ יר  ּּ  -ּלֹא נִתַן לְהַסְבִּ
מַתְמִי ּאֶלָא לְמִי שֶׁ הֶם מְאֹדּ לויִים , ד בָּ פִי הַגִּ ּובִפְרָטִיות כְּ ּ ּּ ּ

הֶם  לָה בָּ גִּ תְחִלָה סוֹד. ל"יזַרִאַהַּשֶׁ הֵם בִּ מָה דְבָרִים שֶׁ ּוְיֵשׁ כַּ ּ ּ ,
ך אֵינָם סוֹד-וְאַחַר לָה, ְכָּ גוֹן קְצָת סוֹדוֹת קַבָּ י , כְּ קֹדֶם רַבִּ ּשֶׁ
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ר יוֹחַאי וְהָאֲרִ מְעוֹן בַּ דוֹלּהָיו , ל"י זַ"שִׁ סוֹד גָּ ּאֵלו הַדְבָרִים בְּ ּ ּ ,
רִים מִזֶה ּוְלֹא הָיו מְדַבְּ ר יוֹחַאי -וְאַחַר, ּ מְעוֹן בַּ י שִׁ ימֵי רַבִּ ך בִּ ְכָּ

ּ לְגַלוֹת הַסוֹד קְצָתּהותַרל "י זַ"וְהָאֲרִ מָה סְפָרִים וְ, ּ ּיֵשׁ כַּ
נִים מָה שָׁ נוזִים כַּ הָיו גְּ ים שֶׁ ּקְדוֹשִׁ ּ ך בִּ-וְאַחַר, ּ ּרְבוֹת הַיָמִים ְכָּ

לו ּנִתְגַּ מוֹ סִפְרֵי הַזהַֹר וְכִתְבֵי הָאֲרִ, ּ מָה , ל"י זַ"ּכְּ ּוְכֵן יֵשׁ כַּ
נוזִים עֲדַיִן גְּ ים שֶׁ מְגַלִים . ּסְפָרִים קְדוֹשִׁ ּוַאֲפִלו הַסְפָרִים שֶׁ ּּ ּ ּ- 
מָה דְבָרִים , ּצְרִיכִין לְגַלוֹתָם מְעַט מְעַט ּוְגַם צְרִיכִים כַּ ּ

רֶמֶזלְכָתְ  .ּהַכֹּל מֵחֲמַת הַחוֹלְקִים וְהַלֵצִים, בָם בְּ
ים לֵב רַבִּ דוֹלָה הִתְאַזְרְחָה בְּ לָה עַל , ּוְטָעות גְּ אִלו יֵשׁ הַגְבָּ ּכְּ ּ

ּלִמוד סֵפֶר הַזהַֹר ּ ל הש, ּ לָמַד כָּ רַק מִי שֶׁ ּס יוכַל לְלוֹמְדוֹ "ּשֶׁ
י סִפְרֵי קַ, ּוְכַדוֹמֶה נָכוֹן לְגַבֵּ ּדָבָר שֶׁ לָהּ לָל , בָּ ְאַך לֹא נֶאֱמַר כְּ

ל יֵצֶר הָרַע. ּעַל הַזהַֹר ּובֶאֱמֶת זוֹ דַרְכּוֹ שֶׁ ּוְזוֹ לֹא הַדֻגְמָא , ּ
ְהַיְחִידָה לְכָך ל עוֹלָם מְנַסֶה , ּ רומוֹ שֶׁ עוֹמֵד בְּ ל דָבָר שֶׁ כָּ ּשֶׁ ּ ּ

נֵי אָדָם לֹא יַעַסְקו בּוֹ, לְהַטְעוֹת בּוֹ בְּ ּשֶׁ ּוְכָך אוֹמֵר תַ. ּ לְמִיד ְ
לוֹך' ר( "ּחָפֵץ חַיִים"הַ לֹמֹה בְּ נְיַן יוֹסֵף"סֵפֶר , ְשְׁ רַבּוֹ הָיָה - ")בִּ  שֶׁ

ה  בועַ אֶת אוֹתָה פָרָשָׁ ת אוֹ שָׁ בָּ כָל שַׁ יִלְמְדו בְּ ּתָמִיד מְעוֹרֵר שֶׁ ּ ּ ּ ּּ
ל הַזהַֹר ישׁ מָרַן הַ, ּשֶׁ י עַל לִמוד זֹהַר אֵין " ּחָפֵץ חַיִים"וְהִדְגִּ ּכִּ ּ

לָההַהַ לָה הַקַיֶמֶת עַל קַבָּ ּגְבָּ י רובּוֹ מִדְרָשׁ, ּ ְובֶאֱמֶת נַהֲפֹך . ּכִּ ּ
הֲרֵי יְדועִים דִבְרֵי הָאַ, ּהוא ּשֶׁ הַחָכְמָה הַזוֹ מִצְוָה , זַלי"רִּ ּשֶׁ

ה  ּלְפַרְסְמָה וְלַעֲסֹק בָּ יוֹתֵר-ּ דוֹרוֹת הָאַחֲרוֹנִים בְּ ּובַזהַֹר , ּ בַּ ּ
יֵצְאו מֵהַגָּ ּנֶאֱמַר שֶׁ יָדועַּ זְכות סֵפֶר זֶה כַּ ּלות בִּ ּ ּזונְדְל ' רוְ. ּּ ּ

לַנְט זהַֹר הַקָדוֹשׁ וְכֵן מִסַּ עור בַּ ּ הָיָה מְצַוֶה לִמְיֻדָעָיו לִקְבּעַֹ שִׁ ּ ּ ּ ּ
ל  הַנְהָגוֹתָיו שֶׁ תוב בְּ עַל מליסא' הָרּכָּ פָט" בַּ ּנְתִיבוֹת הַמִשְׁ ּ "

תַב" נוֹצֵר חֶסֶד"וּבְסֵפֶר , ל"זצ ּהָיו , ּ עַמִי שׁוֹמֵעַ לִיּלו: "כָּ
נִים סֵפֶר הַזהַֹר לַהֲגוֹת בּוֹ ע שָׁ ן תֵשַׁ ּלוֹמְדִים עִם הַתִינוֹק בֶּ ּ ּ ,
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ּוְהָיָה אָז נִצוֹל מֵאֶפִיקוֹרְסות ומִינות ּ ּ ּ ּצְבִי לַצַדִיק"וּבִ". ּ תוב " ּ ּכָּ
י  ם הָרַבִּ שֵׁ אָמַר תָמִיד " זצמזדיטשוב"בְּ רַק הַלִמוד -ּל שֶׁ ּ שֶׁ ּ ּ

ּקָדוֹשׁ הַזֶההַ הוא מָגֵן ומַחְסֶה נֶגֶד , ּ רָה בּוֹ תוֹרָה שֶׁ דִבְּ ּהוא שֶׁ ּ ּ ּ ּ
ה לְתַקֵן הַנר, ּהַמְקַטְרְגִים וְנֶגֶד יֵצֶר הָרַע יִזְכֶּ ּשֶׁ , ּרוחַ, נֶפֶשׁ(ן "ּ

מָה יִהְיֶה)נְשָׁ לוֹ שֶׁ ּ שֶׁ ל סְיָג ופְגָם ּ ּנָקִי מִכָּ ם , ּ ּלְטַהֲרָם ולְקַדְשָׁ ּ
ה  קְדושָׁ לֵמָה( א"רָגְהַוְכָתַב . עֶלְיוֹנָהּבִּ ּפְנִימִיות  "):' חאֶבֶן שְׁ ּ ּ

ּתוֹרַת הַנִסְתָר(ּהַתוֹרָה  ּחַיִים לִפְנִימִיות הַגּוף   הִיא)ּּ ּ ּ לוֹמַר (ּ  )ּ לַנֶפֶשׁ-כְּ
רֶמֶז וְסוֹד הֶם"אֵין יצה, וְהָעוֹסְקִים בְּ רוֹת בָּ ם ". ר יָכֹל לְהִתְגָּ וְשָׁ

פֶרֶק י תַב שֶׁ"בְּ אֻלָה תִהְיֶה א כָּ ּהַגְּ ּי לִמוד הַתוֹרָה וְעִקֵר "רַק ע"ּ ּ ּ ּ
לָה- לִמוד הַקַבָּ ּ בְּ ּ סֵפֶר א"ידָחִהַוְכָתַב ". ּ עבְּמוֹרֶה " בְּ ": אֶצְבַּ
כָל יוֹם5ּרָאוי לִקְבּעַֹ " זהַֹר בְּ ּ דַפִים בַּ דוֹלָה , ּּ ּוְהוא תוֹעֶלֶת גְּ ּ

דוֹל לַנֶפֶשׁ  ּוְתִקון גָּ ּ כָה,ּ לְהָאִירָה-ּ ּ ולְזַכְּ ּלְתַקְנָה ולְכַלוֹת , ּ ּ ּ ּ
ם, ּקוֹצִים מִדוֹת רָעוֹת וְתַאֲווֹת רָעוֹת נֹעַם הַשֵׁ ּוְהוא , ּלִזְכּוֹת בְּ
ל הַנֶפֶשׁ ּמַרְפֵא וְתִקון לַחֲטָאִים שֶׁ ּ ּ ּוְכָך נָהַג מוֹרִי הַקָדוֹשׁ ". ּ ְ

לַיְלָה ")ּאוֹר הַחַיִים(" ּ לִקְבּעַֹ לִמודוֹ בַּ ּ זהַֹ-ּ " טָהֳרַת הַקֹּדֶשׁ"וּבְ". רּ בַּ
י כְּ מֵבִיא כִּ עֲרֵי הַסוֹד"ּשֶׁ נֵס לְשַׁ פָגום לְהִכָּ ּאֵין לְמִי שֶׁ ּּ "- 

ישׁ כְלָל דְבָרֵינו אֲמִירַת הַזהַֹר וְהַתִקונִים: "מַדְגִּ ּוְאֵין בִּ ּ ּ ּ ּּ ,
וָנָה הוא קָדוֹשׁ וְנוֹרָא אֲמִירָתָם אַף לְלֹא כַּ ּשֶׁ וּבִפְרַט , ּ

ּהַתִקונִ ר דַוְקָא עַל זֶה , יםּּ ר הִתְחַבֵּ ּ לְתִקון נַפְשׁוֹ-ּאֲשֶׁ ּ .
כָל יוֹם הוא מִתִקונֵי הַנֶפֶשׁ ּוְהָאוֹמְרוֹ בְּ ּ ּ ּומֵבִיא הִתְעוֹרְרות , ּּ ּ

תִקון הַתְשׁובָה ּלְהַתְמִיד בְּ ּ ּ ּחַיִים מִווֹלוֹזִ' רוְכָתַב ". ּ נֶפֶשׁ "בְּ( ין'ּ

י )'ז" ּהַחַיִים ּלִמוד הַזֹ" כִּ ּ ב מְאֹד לְתַקֵן ּ גָּ ּהַר הַקָדוֹשׁ נוֹרָא וְנִשְׂ ּ
לֹא יוֹדֵעַ מָה אוֹמֵר, נַפְשׁוֹ ינו"וְכֵן בְּ". ּהֲגַם שֶׁ " ּאוֹרְחוֹת רַבֵּ
תוב אַלְתִי אֶת הַ: "ּכָּ ה "הַשל-ּאֲנַחְנו צֶאֶצְאֵי, ל" זצערלֶּייפֶטַסְּשָׁ
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ּיֵשׁ לָנו צַוָאָה לִלְמֹד תִקונֵי, ּהַקָדוֹשׁ ּ ּ אֱלול אַך אֵינֶנִי זֹהַר-ּּ ּ בֶּ ְ ּ
תוב מַצְלִיחַ לְהָבִין לִי לִקְרֹא וְאָמַר ,ּהַכָּ ּולְסִיום ".הֲבָנָה בְּ  נָבִיא ּּ

ל ּהַלֶהָבוֹת חוֹצְבֵי דְּבָרָיו אכִּ"הַ שֶׁ ּהַחִיוב גֹּדֶל" ":ְמֶלֶך סֵּ כָר ּ  ּוְהַשָׂ
לוֹמֵד לְמִי לָה ּשֶׁ לִמוד ,ּהַקַבָּ בְּ ּשֶׁ גִרְסָא זֹהַר ּ  בּוֹנֵה עָלְמָאבְּ בְּ

ל ,עוֹלָמוֹת ן כָּ כֵּ ה ,מֵבִין אִם שֶׁ ּתִקון יַעֲשֶׂ עָה ּּ שָׁ  מַה אַחַת בְּ
לֹא ּשֶׁ ה ּ לִמוד יַעֲשֶׂ ּבְּ ט ּ נָה ּהַפְשָׁ  ְלְהַאֲרִיך ְצֹרֶך וְאֵין !תְּמִימָה שָׁ

רְאָיוֹת ים לִדְבָרִים בִּ בורָה ּמִפִי ּהַמְפֹרָשִׁ  הָעֶלְיוֹן ּהַקָדוֹשׁ - ּהַגְּ
ּלִמודוֹ ּוַדַאי ּאֶלָא ,ל"יזַרִאַהָ ל ּ נָה כָּ לום אֵינוֹ ּהַשָׁ  אֵין אִם ,ּכְּ

ל אֶחָד יוֹם ּמְעַטְרוֹ ּלִמוד שֶׁ לָה ּ קול ּוְהוא ,קַבָּ נֶגֶד ּשָׁ לָם כְּ  .ּכֻּ
ן וְכָל כֵּ ע אִם שֶׁ עָה 'לַה עֵת יִקְבַּ לַיְלָה אַחַת שָׁ  - )חֲצוֹת אַחַר( ּבַּ

הוא בּוֹ מֻבְטָח א הָעוֹלָם ןבֶּ ּשֶׁ נֵי ,הַבָּ ְהַמֶלֶך הֵיכַל מִבְּ  וְיִהְיֶה ,ּ
ְהַמֶלֶך מֵרוֹאֵי בִים ,ּ מַלְכות רִאשׁוֹנָה ּהַיוֹשְׁ זֶה וְדַי .הָרָקִיעַ ּבְּ  ּבַּ
חֲנָנוֹ לְמִי ינָה 'ה שֶׁ אן עַד .בִּ תִקּון( .דְּבָרָיו כָּ  ).ג"מ ּבְּ

ּתְהִלִים  ּ 

רוֹצֶה לִזְכּוֹת לִתְשׁו אֲמִירַת תְהִלִים, בָהּמִי שֶׁ ּיִהְיֶה רָגִיל בַּ ּ ,
ל לִתְשׁובָה הוא מְסֻגָּ ּשֶׁ י יֵשׁ נו. ּ עֲרֵי תְשׁובָה"ּכִּ ּן שַׁ ּ וְהִנֵה ,ּ

מְך" ל אָדָם - כ"אעפוְ, "ָהַכֹּל חֲפֵצִים לְיִרְאָה אֶת שִׁ  לָאו כָּ
ּזוֹכֶה לַעֲשׂוֹת תְשׁובָה אֵין לוֹ הִתְעוֹרְרו, ּ י יֵשׁ אֶחָד שֶׁ לָל ּכִּ ת כְּ

יֵשׁ לוֹ הִתְעוֹרְרות לִתְשׁובָה, ּלִתְשׁובָה ּוַאֲפִלו מִי שֶׁ ּ ּּ אֵינוֹ זוֹכֶה , ּ
יָך לוֹ ל תְשׁובָה הַשַׁ עַר שֶׁ יעַ אֶל הָאוֹת וְהַשַׁ ְלְהַגִּ ּ ּ ּ ּוַאֲפִלו אִם ; ּ ּ

ם יעַ לְשָׁ ל , מַגִּ עַר שֶׁ הַשַׁ ּתְשׁובָה סָגורהַּיָכֹל לִהְיוֹת שֶׁ ּ  אֲבָל, ּ

ּדֵי אֲמִירַת תְהִלִיםיְ-עַל אֵין לוֹ שׁום הִתְעוֹרְרות , ּ ּאֲפִלו מִי שֶׁ ּ ּ ּ
ּהוא מִתְעוֹרֵר לַעֲשׂוֹת תְשׁובָה, ּלִתְשׁובָה ּ יְדֵי -וְגַם זוֹכֶה עַל, ּ
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עַר יָך לוֹ וְלִפְתֹחַ הַשַׁ עַר וְהָאוֹת הַשַׁ יעַ אֶל הַשַׁ ּתְהִלִים לְהַגִּ ְּ ּ ּ ּ .
תובוְזֶה  כַּ מואֵ( ּמַה שֶׁ בֶר הַקָם עַל "):'ל בּשְׁ ּונְאֻם הַגֶּ ּוְדָרְשׁו , "ּ

ל תְשׁובָה , )ז"מוֹעֵד קָטָן ט(ּרַבּוֹתֵינו  הֵקִים עולָה שֶׁ ּשֶׁ ּ ּ י -ּ  כִּ
יָסַד-עַל ּיְדֵי סֵפֶר תְהִלִים שֶׁ ּ ל -יְדֵי-עַל, ּ ּזֶה הֵקִים עולָה שֶׁ ּ

ּתְשׁובָה י עַל. ּ ּיְדֵי תְהִלִים זוֹכִין לִתְשׁובָה-כִּ אָמְרו וְ. ּּ ּזֶה שֶׁ
ה ":)עֲבוֹדָה זָרָה ד(, ּרַבּוֹתֵינו ּלֹא הָיָה דָוִד רָאוי לְאוֹתוֹ מַעֲשֶׂ ּ ,

דֵי לְהוֹרוֹת תְשׁובָה לַיָחִיד ּאֶלָא כְּ ּ ּ עִקַר הוֹרָאַת , "ּ ּנִמְצָא שֶׁ
ּהַתְשׁובָה עַל ְיְדֵי דָוִד הַמֶלֶך-ּ ּ ל דָוִד הַמֶלֶך , ּ ְוְעִקַר הַתְשׁובָה שֶׁ ּ ּ ּ ּ ּ

ּ סֵפֶר תְהִלִיםּהוא דוֹלָה מְאֹד, ּ הִתְעוֹרְרות גְּ אֲמָרוֹ בְּ ּובְרוחַ, ּשֶׁ ּ-
הוא, ּהַקֹדֶשׁ פִי מַה שֶׁ ל אֶחָד וְאֶחָד כְּ כָּ ּעַד שֶׁ יָכֹל לִמְצֹא אֶת , ּ

תוֹך סֵפֶר הַתְהִלִים וְלִזְכּוֹת לִתְשׁובָה עַל ּעַצְמוֹ בְּ ּּ יְדֵי אֲמִירַת -ְ
ּתְהִלִים ּ. 
רָה פִרְקֵי "זצ" ן"רַהַוּטֵי מּלִקּו"וְכָתַב  רָגִיל לוֹמַר עֲשָׂ י מִי שֶׁ ּל כִּ

ּתְהִלִים  מָתוֹ עוֹד"ּ ך נִשְׁ רִית לְזַכֵּ ְמוֹעִיל לְתִקון הַבְּ ּ כָל פַעַם, ּ . ּבְּ
ּוְאֵלו הֵם ', צ, ז"ע, ט"נ, ב"מ, א"מ, ב"ל, ז"פְּרָקִים ט: ּ

דוֹלִים רָצו, נ"ק, ז"קל, ה"ק ּוְכַמָה צַדִיקִים גְּ ּ  לַעֲמֹד עַל ּ
עו  לָל מַהו הָעִנְיָן-ּהָעִנְיָן וְנִתְיַגְּ ּ וקְצָתָם לֹא יָדְעו כְּ ּ וּקְצָתָם , ּ

אֶמְצַע ּהִתְחִילו לִידַע וְנִסְתַלְקו בְּ ּ רֵך לַעֲמֹד ' וְלִי עָזַר ה, ּּ ְיִתְבָּ

לֵמות שְׁ ר יִמְלְאו יָמָיו ". ּעַל זֶה בִּ אֲשֶׁ כַּ יָבוֹא עַ"ּוְאָמַר שֶׁ ל ּמִי שֶׁ
רָה פְרָקִים וְיִתֵן פְרוטָה עֲבור צְדָקָה ּקִבְרוֹ וְיֹאמַר אֵלו הָעֲשָׂ ּ ּ ּּ ּ ּ ,

דְלו וְעָצְמו עֲווֹנוֹתָיו וַחֲטָאָיו מְאֹד ּאֲפִלו אִם גָּ ּ ּ חָס , מְאֹד-ּ
לוֹם יעוֹ , וְשָׁ תַדֵל לָאֹרֶך וְלָרֹחַב לְהוֹשִׁ ְאֲזַי אֶתְאַמֵץ וְאֶשְׁ ּ ּ ּ
ּולְתַקְנוֹ לִיוַאֲנִי חָזָ, ּ כָל הַדְבָרִים שֶׁ ּק מְאֹד בְּ ּ". 

ְוְדָוִד הַמֶלֶך ע ּ לִמוד "ּ ם כְּ ב אֲמִירַת תְהִלִים גַּ תֵחָשֵׁ קֵשׁ שֶׁ ּה בִּ ּ ּּ ּ ּ
לִמוד (תּוֹרָה  ּכְּ וָנָה ")נְגָעִים וְאוֹהָלוֹת"ּ כַּ וֵן בַּ לֹא הִתְכַּ ּ אַף לְמִי שֶׁ ּ ּ
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ה . ּהָרְאויָה מַרְבֶּ שֶׁ ד"לָהַשְּוְאָכֵן כְּ בַח אֲמִירַת וֹשׁה הַקָּ שֶׁ ר בְּ  לְדַבֵּ
ּתְהִלִים ב הַדָבָר , ּ נֶחְשַׁ ּהוא אוֹמֵר שֶׁ לִמוד"ּּ תְפִלָה וְגַם כְּ ם כִּ ּגַּ ּ ּ" ,

כִתְבֵי  ים בְּ ּודְבָרִים אֵלו מְפֹרָשִׁ ּומִקצֶֹר הַיְרִיעָה, א"החידּּ ּ לֹא , ּ
ל הַסְפָרִים ּנוכַל לְהָבִיא כָּ מַעֲלַת מִזְמוֹ, ּ רֵי הָעוֹסְקִים בְּ

ּהַתְהִלִים מָה מוֹעִילָה אֲמִירָתָם לְהַכְרִית . ּ ּולְזַמֵר"ּוְעַד כַּ כֹּחַ " ּ
ם מַת הָאָדָם מובָא גַּ ך נִשְׁ ּהַסִטְרָא אַחְרָא וְהַקְלִפוֹת וְכֵן לְזַכֵּ ְ ּ ּּ 

מואֵל ובְרָזִין דְאוֹרָיְתָא ל אַבְרָהָם וְדִבְרֵי שְׁ אֵשֶׁ ּבְּ ּ ּ ּאִגְרָא  וְכֵן בְּּ
ה מִפְרָג ור' ר, צְבִי הוֹרְבִיץ' ּא ובְדִבְרֵי רדְּפִירְקָ טֵין' ּמֹשֶׁ  ּלייב אֶפְשְׁ

ּזְכותָם יָגֵן עָלֵינו י ר. וּבְעוֹד סְפָרִים, ּ  ּחַיִים זוֹנֶנְפֶלְד' ּוְיָדועַ כִּ
לַיִם הָיָה מְסַיֵם יוֹם יוֹם"זצ ל יְרושָׁ ה שֶׁ ּל רַבָּ , חֹק וְלֹא יַעֲבֹר, ּ

ל הַתְהִלִים לַמְ ּכָּ לָלּ עִנְיְנֵי הַכְּ ה בְּ הַנְהָגַת , ּרוֹת טִרְדָתוֹ הָרַבָּ
ּפְסִיקָה וְלִמוד תוֹרָה, מוֹסָדוֹת ּ ּ לוֹי' וְאָמַר ר. ּ ה בְּ ל " זצמֹשֶׁ

רָאו אֶצְלוֹ הַצְלָחָה הָיָה צָרִיך לָקַחַת זְמַן רַב, ּשֶׁ , ְוְעִנְיָן שֶׁ
זְמַן קָצָר יר ר. הִצְלִיחַ לְגוֹמְרוֹ בִּ א לוֹ ' וְהִסְבִּ זֶה בָּ ה שֶׁ ּמֹשֶׁ

זְכות חַיִים הָיו רְוויִים  ּבִּ ל מַהֲלָכָיו בַּ כָּ ך שֶׁ ל כָּ ּהַתְהִלִים ובְשֶׁ ּ ּ ּּ ְ ּ
תְפִלָה עָתוֹ, ּבִּ שְׁ יוֹסֵף הַצַדִיק בִּ ּכְּ אָלוֹ ר. ּ שְׁ ּוכְשֶׁ ה עַל מִנְהָגוֹ ' ּ מֹשֶׁ

טֹף הַקְ, זֶה לַתְהִלִים יֵשׁ סְגֻלָה לִשְׁ ּרַק עָנָה שֶׁ ּ ּ ּלִפוֹת וְהַזֻהֲמָה ּּ ּ
ר . ּמִנֶפֶשׁ הָאָדָם דוֹל אֲשֶׁ יָדֵינו עֵדות מִתַלְמִיד חָכָם גָּ ּוְכֵן יֵשׁ בְּ ּ ּ

ּרָאָה אֶת אֶחָד מִפוֹסְקֵי זְמַנֵינו  ּ , )א" שליטּחַיִים קנייבסקי' רמָרַן (ּ
עָתַיִם לִפְנֵי תְפִלַת וָתִיקִין שְׁ הוא קוֹרֵא כִּ ּשֶׁ ּ ּאֶת הַתְהִלִים , ּ ּ

ּמְגִלַת קְלָףמִ יוֹמוֹ, ּ הו דְבַר יוֹם בְּ ּוְכָך מַעֲשֵׂ ּ ּוְשׁוב רוֹאִים אָנו. ְ ּ 

דוֹלִים ים גְּ דַוְקָא אֲנָשִׁ פֶלֶס, ּשֶׁ זְמַנָם מָדוד בְּ ּשֶׁ לִי , דַּוְקָא הֵם, ּּ בְּ
לָל ל תְפִלָה, יוֹצֵא מִן הַכְּ ּמַאֲרִיכִים ומַעֲרִיכִים מַעֲלָתָה שֶׁ ּ ּ ּ ,
ּלֵי הַדַעַתוְדַוְקָא אֵצֶל קַ ּתִמְצָא זִלְזול, וְרַק אֶצְלָם, ּ חָס , ּ

לוֹם ל עוֹלָם, וְשָׁ רומוֹ שֶׁ דְבָרִים הָעוֹמְדִים בְּ וְלָכֵן אַל , ּבִּ
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ים אַתָה רוֹאֶה אֲנָשִׁ שֶׁ ּתִתְפַלֵא כְּ ּּ ל , ּ ים כָּ לִכְאוֹרָה מַקְדִישִׁ ּשֶׁ ּ
לָל ְובָה לְכָך הִיא ּהַתְשׁ, ּיְמֵיהֶם לְתוֹרָה וְלֹא קוֹנִים אוֹתָה כְּ ּ- 

פָה  ם הִיא מִן הַשָׂ מַיִם וְתוֹרָתָם גַּ ם שָׁ ים לְשֵׁ י אֵינָם עוֹשִׂ ּכִּ
ּמִכְתָב מֵאֵלִיָהו"וּבְ. ּוְלָחוץ ּ ּ הֵבִיא דִבְרֵי נְבואָה )ל"ּלָרַב דֶסְלֵר זצ(" ּ ּ

ּהַגָאוֹן מִוִילְנָאּמִמָרַן  דּוֹר עִקְבְתָא : "ּוְכֹה דְבָרָיו, ל" זצּ
לוֹמַר , ּיחָא יִהְיֶה דוֹר חִיצוֹנִידִּמְשִׁ טְחִיִים -כְּ גָיו שִׁ מֻשָׂ ּ דוֹר שֶׁ ּ ּ ּ

ּהֵן לַצַד הָרַע וְהֵן לַצַד הַטוֹב, ּוְחִיצוֹנִיִים וְזֶה ּ : ּלַצַד הָרַע. ּ
עו ים הָרָעִים יִנְבְּ הַמַעֲשִׂ ּשֶׁ ּלֹא מֵאֶפִיקוֹרְסות פִילוֹסוֹפִית, ּ מוֹ , ּ כְּ

דוֹרוֹת הַקוֹדְמִ ּבַּ ּאֶלָא מֵחֲמַת רְדִיפָה מֻפְרֶזֶת אַחַר הַחָמְרִיות , יםּ ּ ּ
ּוְאַחַר הַנוֹחות ְומִתוֹך רָצוֹן לִפְרִיקַת, ּ ּ לָלִית-ּ ּוְהֵן לַצַד . "עֹל כְּ

ּפֵרושׁוֹ , "ּהַטוֹב טְחִיות -ּ שִׁ ים הַטוֹבִים יִהְיו לוֹקִים בְּ הַמַעֲשִׂ ּ שֶׁ ּ ּּ ּ
עִקָר רְרות אַ ּוְנוֹבְעִים בְּ ּחַר הַסְבִיבָה הַטוֹבָה ּמֵהִגָּ ים ("ּ מִצְוַת אֲנָשִׁ

ּוְצָרִיך לַעֲלוֹת מִמַדְרֵגוֹת חִיצוֹנִיוֹת אֵלו. ")ּמְלֻמָדָה ּ ּ ּ דֵי לַעֲשׂוֹת , ְ כְּ
מָה אן דְבָרָיו". ּלִשְׁ ר לָחושׁ מַמָשׁ . ּעַד כָּ ּוְאֶת הַדְבָרִים אֶפְשָׁ ּ ּ

דוֹרֵנו אָנו ּבְּ כָל מָ-ּלַצַד הָרַע , ּ י בְּ קוֹם רוֹדְפִים אַחַר  כִּ
ּהֵן הָאֲסורוֹת הֵן הַמֻתָרוֹת, ּהַתַאֲווֹת ּהַנוֹחות , ּוְאַחַר הַמָמוֹן, ּּ ּ

ּוְהַפִנוק וְלַ ּ ּצַד הַטוֹב"ּ ינו הַטוֹבִים -" ּ ּ מַעֲשֵׂ לֹא לֵבּ ים בְּ  נַעֲשִׂ
עֶבֶד עַצְלָן מֵ, כְּ רֵת אֵת שֶׁ עֲצַלְתַיִם שַׁ ל וְּרַבּוֹ בַּ עַל מְנַת לְקַבֵּ

ל דָבָר. רַספְּ לָלוֹ שֶׁ ינו : ּכְּ ים מְלֻמָדָה "-ּמַעֲשֵׂ , "ּמִצְוַת אֲנָשִׁ
נו אֶל ה יִבְעַר לִבֵּ ּתַחַת שֶׁ עֵי-' ּּ נו בָּ וּבֶאֱמֶת ! ּ וְרַחְמָנָא לִבֵּ

אִלו הָיִינו עוֹבְדִים אֶת ה ים שֶׁ סְפָרִים הַקְדוֹשִׁ ּאִיתָא בַּ ּ ּ ּ לֹא ', ּ ּשֶׁ
ל פְרַס" כִינָה מֵהֶעָפָר, "ּעַל מְנַת לְקַבֵּ דֵי לְהָקִים הַשְׁ ּאֶלָא כְּ ּ ,

בָר נִגְאָלִים ּמִכְתָב מֵאֵלִיָהו"וְהוֹסִיף הַ. ּהָיִינו כְּ ּ אוֹתוֹ עִנְיָן" ּ : בְּ
דוֹרוֹת הָאַחֲרוֹנִים " דוֹלֵי הַמוסָר וְהַחֲסִידות בַּ לו גְּ ן גִּ ּוְעַל כֵּ ּ ּ ּּ ּ

ל עֲבוֹדַת הַ לִמודִים שֶׁ ּצֹרֶך מְיֻחָד בְּ ּ יְבִיאונו לִפְנִימִיות , לֵּבְ ּשֶׁ ּ ּּ ּ
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רֶת ּלִמוד מוסָר: ּהַנִזְכֶּ ּ ּוַעֲבוֹדַת הַתְפִלָה! ּ דַרְכֵי ! ּ ּוְהִתְעַמְקות בְּ ּ
נִתְמַעֲטו הַלְבָבוֹת ! הָעֲבוֹדָה דוֹרֵנו שֶׁ י בְּ ּכִּ ּ מֻכְרָחִים !  אֵין עֵצָה-ּּ
פְנִים לְהַתְחִיל הִתְבּוֹנְנות מו-  מִבִּ ּ לַעֲמלֹ בְּ ּסָרִית ובִתְפִלָה עִם ּ ּ
ּפְנִימִיות ּ נָה הִיא, ּ י הַסַכָּ ע- ּכִּ נִטְבַּ לֹא לֵב ּ שֶׁ חִצוֹנִיות בְּ ּבְּ אִם , ּ

תַדֵל ּלֹא נִשְׁ ּובְכָל כֹּחוֹתֵינו, ּ ּובְמָקוֹם אַחֵר אוֹמֵר דְבָרִים!" ּ ּ ,
עֵת נֶאֶמְרו מַמָשׁ כָּ ר לַחְשׁבֹ שֶׁ אֶפְשָׁ ּשֶׁ ּ יחַ הַ: "ּוְכֹה דְבָרָיו, ּ מָּשִׁ
ל אֱדוֹם נָה שֶׁ ל הָעוֹלָם , ּיָבוֹא רַק עַל יְדֵי חֻרְבָּ נוֹ שֶׁ ּהַיְנו חֻרְבָּ

מִיות(ּהַזֶה  שְׁ ּהַגַּ יְסוֹדוֹת חַיֵי " הקב).ּ ּה יָבִיא אֶת הָעוֹלָם לְמַצָב שֶׁ ּ ּ
ּהָעוֹלָם הַזֶה יִתְמוֹטְטו לְוָה תִתְעַרְעֵר, ּ ּהַשַׁ ּחַיֵי הַפְרַט יֵהָפְכו , ּ ּ ּ

ּלְפַחַד וְיִסורִים, אָגָהלִדְ לוֹ יַעֲמֹד תַחַת אֵימָה, ּ ל הָעוֹלָם כֻּ ּכָּ ּ ,
ן  לֶה לְעֵין-הֶרֶס וְחֻרְבָּ ל הָאָדָם -ּ אָז יִתְגַּ הִתְרַבְרְבותוֹ שֶׁ ל שֶׁ ּכָּ

רִיאָה כִבּושׁ הַבְּ ּוְגַאֲוָתוֹ עַל הִתְקַדְמותוֹ בְּ ּ , ּמְבִיאִים רַק לָאֲבַדוֹן, ּ
ירו אֶת חַיֵי ּאָז יַכִּ בְּ הֵם מְרֻקָנִים , "ּהָעוֹלָם הַזֶה"ּ הַהֶפְסֵד שֶׁ שֶׁ ּכְּ

ל תֹכֶן רוחָנִי ּמִכָּ ר, ּ יִתְיָאֵשׁ . ּמוֹבִילִים לִכְלָיָה וַאֲבַדוֹן אֲשֶׁ ּוכְשֶׁ ּ
יג תַאֲווֹתָיו  ּהָאָדָם מִלְהַשִׂ ּ יחַ-ּ לֶה מָשִׁ י, ּ יִתְגַּ גַת "רַק ע כִּ ּי הַשָׂ

ּאַפְסות הָעוֹלָם הַזֶה נֵי אָדָם לְהִתְעַלוֹת וְלִרְאוֹת ,ּ לִים בְּ ּ מְסֻגָּ
ט רוחָנִי מַבָּ  ."ּבְּ

 חֲצוֹת לַיְלָה 

ּ ובֶאֱמֶת זֶהו הַזְמַן -" ְלְהוֹדוֹת לָך, ּחֲצוֹת לַיְלָה אָקום" ּ ּ
זהַֹר ', ּהַמֻבְחָר לַעֲבוֹדַת ה תוב פְעָמִים רַבּוֹת בַּ כָּ מוֹ שֶׁ ּכְּ ּּ

עָתַיִם ּ וזְמַנוֹ.ּהַקָדוֹשׁ ך שְׁ מֶשֶׁ עוֹת מִצֵאת הַכּוֹכָבִים בְּ ש שָׁ ְ שֵׁ ּ
ן"וּבַשו ם עַל הַחֻרְבָּ יְקוֹנֵן אָז גַּ תוב שֶׁ ּע כָּ לִים . ּ ּוְכָתְבו הַמְקֻבָּ

נֶגֶד עֲבוֹדַת ה קולָה כְּ זְמַן חֲצוֹת שְׁ עָה בִּ שָׁ ים' ּשֶׁ ל יָמִים רַבִּ  .שֶׁ
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ישׁ בְּ ית"וּמַדְגִּ ם" חָכְמָה רֵאשִׁ גַּ , ּ אִם רְצוֹנוֹ לִלְמֹד תוֹרָהשֶׁ
ע עַצְמוֹ לְהִתְפַלֵל עַל עַצְמוֹ-לִפְנֵי ּכֵן יִקְבַּ ' ּלְבַל יַעַזְבֵנו ה, ּ

חֲטָאָיו עַת רָצוֹן, ּוִיקָרְבֵהו לַעֲבוֹדָתוֹ, בַּ י זוֹ שְׁ ּוְהוא תִקון , כִּ ּ ּּ
רִית דוֹל לִפְגַם הַבְּ אוֹן מִוִ.גָּ הַגָּ ה רַב הֵבִיא שֶׁ ּ ובְמַעַשֵׂ ילְנָא ּ

ּהִקְפִיד לָקום מִדֵי לַילָה לַחֲצוֹת ּ קְצָרָה.ּ מָה סְפָרִים בִּ : ּ וְנָבִיא כַּ
חֲצוֹת לַיְלָה לִלְמֹד ולְהִתְפַלֵל  אוֹתוֹ אָדָם הַקָם בַּ תוב שֶׁ זהַֹר כָּ ּבַּ ּ ּ ּ ּּ

ם  שֵׁ ל מַעְלָה "והקב", "ּצַדִיק"נִקְרָא בְּ ּה וְכָל פָמַלְיָה שֶׁ
יבִים לְקוֹלוֹ עוֹלָם , מַקְשִׁ ל דִין בָּ זְמַן שֶׁ ּוַאֲפִלו בִּ ּ ּ אֵין דָנִים -ּ

קותוֹ בקב, אוֹתוֹ ּוְתִקון הַנֶפֶשׁ וְהִתְדַבְּ ּ ּּ וְכָתַב ". י חֲצוֹת" ע-  ה"ּ
ינו חַיִים וִיטָאל ּרַבֵּ הל " זצּ עֲרֵי קְדושָׁ שַׁ רֶה רוחַ : "ּבְּ זֶה מַשְׁ ם בַּ ּגַּ ּ

ה לְנֶחָמַת, ּהַקֹדֶשׁ עָלָיו ן הֵיכַל הַמֶלֶך, ּ צִיוֹןוְיִזְכֶּ ְוְנִקְרָא בֶּ ּ ."
ל  ל "יזַרִאַהַ: " כּוֹתֵבּא אֲזולַאי" הר-א "ידַחִהָרַב הַוּזְקֵנוֹ שֶׁ

וָנוֹת"בְּ עַר הַכַּ תַב שֶׁ" ּשַׁ דוֹלָה הֵמֶנָה"כָּ וְקִימַת , ּאֵין מַעֲלָה גְּ
י יוֹסֵף"וּבְ". ּחֲצוֹת מַכְנִיעַ הַיֵצֶר הָרַע רְכֵּ : א כּוֹתֵב"ידַ לחִ"בִּ

ך"ּעָלָיו אָמְרו " א לְהוֹרְגְּ ָהַבָּ
ם לְהוֹרְגוֹ-  כֵּ ּדְהַיְנו , "  הַשְׁ ּ- 

מַת חֲצוֹת יֵשׁ סְגֻלָה לַהֲרֹג אֶת כָּ הַשְׁ בְּ  ל"יזַרִוְהָאַ". ר"יצה ּשֶׁ
ה"בְּ דושָׁ עַר הַקְּ תַב" ּשַׁ ּהוא מַכְנִיעַ הַקְלִפָה: "כָּ ּ ּוְכוֹפֶה לַסִטְרָא , ּ

פְרִיםוַעֲו, אַחְרָא דוֹל , ּוֹנוֹתָיו מִתְכַּ יִהְיֶה לוֹ סִיועַ גָּ ּובְוַדַאי שֶׁ ּ ּּ ּ
דוֹשׁ"הַשלוְ". ּלִתְשׁובָה ל חֶסֶד ה הַקָּ חוט שֶׁ סִדורוֹ שֶׁ תַב בְּ ּ כָּ ּ ּ

מַדְרֵגַת  ך עָלָיו וְהוא בְּ ּנִמְשָׁ ּומְזוֹנוֹ מוכָן לוֹ, "ּצַדִיק"ְ וְעָלָיו , ּ
תוב ק אֱלִיעֶזֶר" וְכָתַב בְּ."יולְכָל קוֹרְאָ' קָרוֹב ה: "ּכָּ ן וְכֵ" דָמֶשֶׂ

י " עֲטֶרֶת צְבִי"בַּ ּקִימַת חֲצוֹת הִיא עִקַר תִקון הַנֶפֶשׁ יוֹתֵר "כִּ ּ ּּ ּ
ּמִמֵאָה תַעֲנִיוֹת ּ ר מְעוֹרֵר עֵת, ּ ר עִוֵת-אֲשֶׁ , ּרָצוֹן לִמְחֹל לוֹ אֲשֶׁ

ים סִגּופִים רַבִּ אֵינוֹ נִמְחַל בְּ ּמַה שֶׁ עוֹ, ּ לָה וּמִי שֶׁ קַבָּ  -ּסֵק אָז בַּ
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ּאֵין לְך זִכּוך הַנֶפֶשׁ  ְ קִימַתָּ עָה אַחַת אָז חָשׁוב " וְ"!חֲצוֹת-כְּ ּשָׁ
מָה  יוֹםּיוֹתֵר מִכַּ עוֹת בַּ אוֹן הַצַדִיק חייקל(" ּשָׁ ּהַגָּ ּ ומִפְאַת ).ע"זִי' ּ ּ

הָרוֹצֶה יְעַיֵן , ְ לֹא נַאֲרִיך-ּר הַיְרִיעָה צֶקֹ ּוְרַק נְצַיֵן שֶׁ ּ
ית חָכְמָה"בְּ תַב, "רֵאשִׁ כָּ י זֶהו עַמוד לְכָל , ּהֶאֱרַכְתִי: "שֶׁ ּכִּ ּּ

זהַֹר ! הָעֲבוֹדָה זֶה בַּ חִנָם הֶחְמִירו בַּ ּוְלֹא בְּ ּ ּ , ּמִסְפָר-ּ פְעָמִים אֵין-ּ
ל הַמִצְווֹת יָדוֹ, וְיִמְסֹר עַצְמוֹ עַל זֶה, ּיוֹתֵר מִכָּ  ".ּוְיִתְקַיֵם בְּ

הַכְנָעָה, ּמִדוֹתָיוּהַמַעֲבִיר עַל   ל יִסּורִים בְּ ּהַמְקַבֵּ ּ ,
מְחָה ּומִדַת הַשִׂ ּ ּ 

מַאֲמָר זֶה נִרְאֶה אי לַת יִסורִים הִיא תִקון -ה "בְּ יצַד קַבָּ ּ כֵּ ּ ּּ ּ
רִית ינָה לְבֵין מִדַת הָעֲנָוָה ולְמִידַת , לִפְגַם הַבְּ ר יֵשׁ בֵּ ּומַה קֶשֶׁ ּ ּ ּ

מְחָה  ם הִיא תִקּ(ּהַשִׂ גַּ רִיתּשֶׁ ל הנ,)וּן לִפְגַם הַבְּ ל נוֹבֵעַ "ְ וְאֵיך כָּ
ה חָה פְרָטִית ובִטָחוֹן בַּ גָּ הַשְׁ ּמֵאֱמונָה בְּ ּ רַך ' ּּ רִית הוא (ְיִתְבָּ ּפְגַם הַבְּ ּ

אֱמונָה ּפְגַם בָּ אֱמונָה, ּ ּוְלָכֵן תִקּונוֹ בֶּ ּ ּ.( 
רִיוֹתָיו ה הַבּוֹרֵא עִם בְּ דוֹל עָשָׂ אִפְ, חֶסֶד גָּ זֶה שֶׁ ר לָהֶם ּבַּ שֵׁ

יִסורִים , ּלְהָמִיר אֶת הָעֹנֶשׁ הַנוֹרָאִי א בְּ עוֹלָם הַבָּ יעַ לָהֶם בָּ ּהַמַגִּ ּ ּ
יִהְיו- פִי שֶׁ יִהְיו אֲיֻמִים כְּ ּ שֶׁ ּּ כָך"ּאֵינָם אֶלָא , ּּ לַפֵי , "ְמַה בְּ ּכְּ

א  י הָעוֹלָם הַבָּ ּן הַיָדועַ "בָּמְרַהַ(עָנְשֵׁ ּ וְהִנֵה הַחוֹטֵא ).ּסֵפֶר אִיוֹבעַל ּ
לֹא יִצְטָרֵך לִסְבּלֹ יִסורִים מֵאֵיזֶה  רִית אֵין מְצִיאות שֶׁ פְגַם הַבְּ ּבִּ ּּ ְ ּ

עוֹלָם הַזֶה הוא בָּ ּסוג שֶׁ ּ מָה סוגֵי יִסורִים, ּ הֲרֵי יֵשׁ כַּ ּשֶׁ ּּ הָאֶחָד : ּ
אָדָם דִכְדוך ומְרִירות- רִית מוֹלִיד בָּ ּ פְגַם הַבְּ ּ ּ ּ ְּ ְוְהוא הוֹלֵך, ּ ּ 

מַצַב רוחַ קוֹדֵר וְאֵינֶנו מֵבִין מַדועַ ּבְּ ּ ּ ּּ נִי . ּ ּיַצִילֵנו'  ה-ּהַשֵׁ ּ ,
עוֹלָם, אֲסוֹנוֹת מָה מִינֵי זְוָעוֹת יֵשׁ בָּ ּוְיָדועַ לַכֹּל כַּ י . ּ לִישִׁ  -ּהַשְׁ

לִית לְכָּ חִינָה כַּ יִת, אִי הַצְלָחָה אִם מִבְּ לוֹם בַּ שְׁ צַעַר , אִם בִּ אִם בְּ
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דול בָּ ּגִּ עֲבוֹדָה מְפָרֶכֶת, נִיםּ עַל חוֹב וְכֵן , אִם בַּ הְיוֹתוֹ בַּ אִם בִּ
ּעוֹד מִינֵי יִסורִים יֵשׁ לָהֶם נִסְיוֹנוֹת-הָרְבִיעִי . ּ ים שֶׁ , ּ יֵשׁ אֲנָשִׁ

רִית פְגַם הַבְּ אֱמונָה אוֹ בִּ וְתַפְקִידָם לִסְבּלֹ זֹאת , ּאִם נִסְיוֹנוֹת בֶּ
הֶם יֵ, וּלְהֵאָבֵק בָּ יםּעַד שֶׁ יאָתָם לָעוֹלָם , שׁ אֲנָשִׁ זוֹ מַטְרַת בִּ ּשֶׁ ּ

ּ לִסְבּלֹ מְרִירות הַנִסְיוֹנוֹת - עַל הַ(ּ ּ וְהַדֻגְמָא הָאַחֲרוֹנָה ").תַּנְיָא"בַּ
נָבִיא לְיִסורִים  ּשֶׁ ּ יֵשׁ לָאָדָם מִידֵי פַעַם עָגְמַת נֶפֶשׁ -ּ ּ שֶׁ ּ

הִכְעִיס אוֹתוֹ אוֹ הִזִיק לוֹ  הו שֶׁ ּמִמִישֶׁ ּ זָה אוֹתוֹּ וּבֶאֱמֶת . ּאוֹ בִּ
רֵרָה ל כּוֹס הַיִסורִים , לַחוֹטֵא אֵין בְּ תוֹת אֶת כָּ ּאֶלָא לִשְׁ ּּ ּ ּ
מַיִם שָׁ קָבְעו לוֹ בַּ ּשֶׁ ּ אִם יִהְיֶה חָכָם, ּ ּיוכַל לְהִסְתַפֵק , ּאֶלָא שֶׁ ּ ּ

לְגִימָה אַחַת הֵר לְהַלָן, בִּ יִתְבַּ פִי שֶׁ ּכְּ ּ. 
נֵי סוגֵי חוֹטְ חַת -הָאֶחָד : אִיםּיֵשׁ שְׁ גָּ הַשְׁ ּ הָאָדָם הַמַאֲמִין בְּ

ם אֹפֶן, ּהַשֵׁ כְלִי  אֲבָל רַק בְּ י-שִׂ אֹפֶן מַעֲשִׂ  -וְהָרְאָיָה ,  לֹא בְּ
ר אֶת מְאֹרְעוֹתָיו לַה אֵינוֹ מְקַשֵׁ ּשֶׁ רַך' ּ גְרַת , ְיִתְבָּ ְומִתוֹך שִׁ ּ ּ

הָיָה יָכֹל לִמְנוֹעַ הַיִסו, ּהַטֶבַע ב שֶׁ ּחוֹשֵׁ ּ ים עָלָיוּ שִׁ , ּרִים הַמִתְרַגְּ
ך וְכָך ה כָּ ְאִם רַק הָיָה עוֹשֶׂ ל דָבָר . ְ ּפֵרושׁוֹ שֶׁ ּ לֹא ה-ּ רַם ' ּ שֶׁ גָּ

לוֹם, ּלַדָבָר ּאֶלָא הַמְאֹרָע אֵרַע מֵעַצְמוֹ אוֹ עַל יְדֵי , חַס וְשָׁ ּ
פִירָה-חֲבֵרוֹ  תוֹרָתוֹ ' וְה,  וְזוֹהִי כְּ ּוְאִם תֵלְכו עִמִ"אָמַר בְּ ּ י ּ
קֶרִי זֶה מִקְרֶה-" בְּ קֶרִי אֲנֶי ּוְהָלַכְתִי אַף "-  ּ לוֹמַר שֶׁ ". ּעִמָכֶם בְּ

אֵינוֹ מֵבִין שֶׁ נוֹ"וּבְזֶה שֶׁ ר יְיַסֵר אִישׁ אֶת בְּ אֲשֶׁ ן ה, ּכַּ ' כֵּ
ָאֱלוֹקֶיך מְיַסֶרְך יר עָלָיו חֲרוֹן אַף, "ָּ . רַחְמָנָא לִיצְלַן, ּהוא מַגְבִּ
רו ּוְיֵשׁ סוג גָּ ים ּ ל אֲנָשִׁ אָכֵן מודָעִים לְכָך -עַ יוֹתֵר שֶׁ ְ שֶׁ ּ

מַיִם א מִשָׁ הַכֹּל בָּ ך הֵם מַאֲמִינִים, ּשֶׁ דֵי כָּ הֵם מְעִזִים , ְוְעַד כְּ ּשֶׁ
ל ה ה ה: "לֶאֱמֹר', ּלְהִתְרַעֵם עַל מִדוֹתָיו שֶׁ כָה ' עַל מֶה עָשָׂ כָּ

לוֹמַר, "וּמַה חֵטְא חָטָאתִי, לִי ּיִסורִיםבּוֹעֲטִים בְּ: כְּ ּוְאֵלו , ּ
יִסורִים אֵלו , ּגּוֹרְמִים קֶצֶף וְקִטְרוג עַל עַצְמָם לְבַד שֶׁ ּוְלֹא זוֹ בִּ ּּ ּ ּ
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ה, עֲווֹנוֹתֵיהֶם ּלֹא מְכַפְרִים עַל הֶם אֶת ' ּאֶלָא שֶׁ יַפְלִיא בָּ
אִם . רַחְמָנָא לִיצְלַן, מַכּוֹתָיו סְפָרִים שֶׁ תוב בַּ כָּ ּוְהוא מַה שֶׁ ּ ּּ
לוֹמוֹשׁוֹאֲלִ ה "אוֹמֵר הקב, "טוֹב "-ּוְהוא עוֹנֶה , ים אָדָם לִשְׁ

ּבּוֹא וְאַרְאֶה לְך מַהו טוֹב, ּוְכִי זֶהו טוֹב" אָדָם , !"ָ שֶׁ אֲבָל כְּ
ל הַזְמַן  ן(ּמִתְלוֹנֵן כָּ  בּוֹא -? וְכִי זֶה נִקְרָא רַע"'  אוֹמֵר ה,)נִרְגָּ

עוֹלָמִ ּיַצִילֵנו' ה, "יּוְאַרְאֶךָ אֵיזֶה רַע יֵשׁ לִי עוֹד בְּ וְלָכֵן . ּ
נוֹת דָבָר: ָאִיעֲצְך עֵצָה ּהֲרֵי אֵינְך יָכֹל לְשַׁ ּ ל אֶת , ָ לְפָחוֹת קַבֵּ

אַהֲבָה אִים עָלֶיך בְּ ָהַיִסורִים הַבָּ ּ ּ עְתָ לְדַרְגָה זוֹ, ּ , ּוְאִם לֹא הִגַּ
הֲבָנָה-לְפָחוֹת  הֲרֵי ה,  בַּ ָמִתוֹך רַחֲמִים עָלֶיך', שֶׁ ְ ָעִמְך גּוֹמֵל , ּ ּ

ּחֶסֶד וְשׁוֹלֵחַ לְך יִסורִים ּ ים לֶחֶ, ּ מועַטִיםָ ים הַקָשִׁ ּף הָעֳנָשִׁ
יעִים לְך בַּ ָהַמַגִּ מַאֲמָר , ב"עוהּ ּוְהָיָה רָאוי לְך לְזַמֵר לוֹ כְּ ָ ּ

חָטָא . ל”חַזַ עַצְמוֹ שֶׁ יוֹדֵעַ בְּ ּלְפִיכָך אָדָם שֶׁ הַכְנָעָה -ְ ְ יֵלֵך בְּ

עוֹלָם הַזֶ דוֹלָה בָּ זֶה אֶחָד , הּגְּ ּיְסוֹדוֹת הַתְשׁובָהמִּשֶׁ ּ וְתִהְיֶה לוֹ , ּ
ה מִפְנֵי ה ּבּושָׁ בְחִינַת ', ּ ּחַטָאתִי לְנֶגֶדִי תָמִיד"בִּ י אָסור (" ּ ּאִם כִּ

ּאֲפִלו לְרֶגַע, ּלִהְיוֹת עָצוב מֻתָר הוא , ּ ּומַה שֶׁ ּ ּּ בְרוֹן רוחַ"ּ , ּוְלֹא עַצְבות" ּשִׁ
עַת  שְׁ בּוֹן הַנֶפֶשׁוְגַם זֶה רַק בִּ ל סַבְלָנות . )ּחֶשְׁ ּומִדָה יְקָרָה זוֹ שֶׁ ּ ּ

ל אָדָם פְרָט, צְרִיכָה לִהְיוֹת אֵצֶל כָּ וְאִם אֵרַע . וְאֵצֶל הַחוֹטֵא בִּ
מַכְעִיס אוֹתוֹ  הו שֶׁ ּלוֹ מַשֶׁ ּ ּלְבִלְתִי , ּ יַעֲבִיר עַל מִדוֹתָיו-ּ

זו אוֹתוֹ, יִכְעַס ּוְאִם בִּ זוֹ אִשְׁ, ּ ל הַדָבָר -תּוֹ ּהֲגַם שֶׁ ּ יְקַבֵּ
יו הַכְנָעָה וְיִזְכֹּר אֶת מַעֲשָׂ הוא נוֹטֶה לְשׁוֹכְחָם, בְּ וְאִם יִהְיֶה , ּשֶׁ

ר עַל יְדֵי חַזַ מִדָה יְקָרָה זוֹ תָמִיד הֲרֵי הוא מְבֻשָׂ ּרָגִיל בְּ ּ ּ  -ל ”ּ
ל הַמַעֲבִיר עַל מִדוֹתָיו" ּכָּ רָגִיל לְוַתֵר-" ּ ּנו ּמַעֲבִירִים מִמֶ", ּ שֶׁ ּ

עָיו ל פְשָׁ גְבורָתוֹ", "ּכָּ מֶשׁ בִּ צֵאת הַשֶׁ ּוְאוֹהֲבָיו כְּ , ּ הַיְנו-" ּ
מֶשׁ אוֹר הַשֶׁ אוֹר עָצום כְּ לֶעָתִיד יַבְהִיק אוֹר פָנָיו בְּ ּשֶׁ ּ ּ וְלֹא , ּ

תוֹ יט בּוֹ מֵרֹב קְדֻשָׁ ּיוכְלו לְהַבִּ ּ כֶת נַפְשׁוֹ , ּ י לְאַט לְאַט מִזְדַכֶּ ּכִּ
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ל יְמֵי חַיֶיך. נוֹתָיומֵחֶלְאַת עֲווֹ ָוזְכֹר זֹאת אָחִי כָּ ּ י דָבָר זֶה , ּ ּכִּ
ים א וְיַצִילְך מֵעֳנָשִׁ ָיְבִיאֲך לְחַיֵי הָעוֹלָם הַבָּ ָּ עוֹלָם , ּ לְאִישׁ בָּ ּשֶׁ

ג ּהַזֶה אֵין מֻשַׂ יחֲך . ּקָלושׁ מֵחֻמְרָתָם-ּ כִּ הַיֵצֶר לֹא יַשְׁ ָוכְדֵי שֶׁ ּ ּ
גְרַת הַטֶבַע ָזֹאת וְלֹא יַכְנִיס אוֹתְך  אִים -ּלְשִׁ בָּ ל יִסורִים שֶׁ ּ כָּ ּ

כָך, ָעָלֶיך ל מַה בְּ ְאֲפִלו דְבָרִים שֶׁ ּ ּ בְתָ לְהוֹצִיא , ּ חָשַׁ גוֹן שֶׁ ּכְּ
תָ  קַשְׁ בִּ יסְך דְבַר מָה וְלֹא יָצָא מַה שֶׁ ּמִכִּ ּּ ּ מָרָא(ָ גְּ מובָא בַּ ּכַּ עֲרָכִין , ּ

יל עַצְמְך תָמִיד לוֹמַ- )ז"ט ּ תַרְגִּ קְצָרָהָּ ל עוֹלָם: "ר בִּ , רִבּוֹנוֹ שֶׁ
א לִי מִגֹּדֶל עֲווֹנוֹתַי זֶה בָּ ּיָדַעְתִי שֶׁ גִלְגּול , ּ גִלְגּול זֶה אוֹ בְּ ּבְּ ּ

תְכַפֵר לִי עֲלֵיהֶםוִיהִי רָצוֹן , קֹדֶם ּשֶׁ עֲשׁועִים ". ּ ּובַזֶה תַעֲלֶה שַׁ ּ ּ ּ
רַך' אֵצֶל ה לְיִסו, ְיִתְבָּ לְבַד שֶׁ ּוְלֹא זוֹ בִּ ּ מָעות ּ ּרֶיך יִהְיו מַשְׁ ּ ָ

יְכַפְרו עָלֶיך ָשֶׁ ּ ּ נִגְזַר עָלֶיך, ּ יֻמְתְקו וְיֻפְחַת מִמְך מִמַה שֶׁ ָאֶלָא שֶׁ ָּ ּ ּ ּ ּ ּ ּ ּ ,
י מִדַת הַדִין תִתְהַפֵך לְמִידַת הָרַחֲמִים  ְכִּ ּ ּ ּ . ")ּשׁוֹמֵר אֲמונִים(" -ּ

סְבִילַת עֶלְבּוֹנוֹת ק"מַרַהַל וְ"יזַרִאַהַּוְכָתְבו  ּמוֹעִילָה לַנֶפֶשׁ ּ שֶׁ
ל הַסִגּופִים ּיוֹתֵר מִכָּ נֵי, ּ אָדָם גֹּדֶל טוֹבַת -ּוְאִם הָיו יוֹדְעִים בְּ

ים, ּהַדָבָר יְבַזו אוֹתָם, ּהָיו רוֹדְפִים אַחַר אֲנָשִׁ ּשֶׁ ּ ּוְיָדועַ . ּ
י עֶלְיוֹן תוֹקְקו תָמִיד, ּמִקְדוֹשֵׁ הִשְׁ ּשֶׁ ּ נַאי , ּ רו עֲלֵיהֶם גְּ יְדַבְּ ּשֶׁ ּ

ּמִיָד מָחֲלו לַמְחָרֵףוּ( ּ תָם, ּ סִבָּ לֹא יֵעָנֵשׁ בְּ אִם . )ּשֶׁ נו לָמַדְנו שֶׁ ּולְפִי דַרְכֵּ ּ ּ ּ
יתוֹ תוֹך בֵּ ה קַנְטְרָנִית בְּ ְיֵשׁ לָאָדָם אִשָׁ ּוְכֵן אִם צָרִיך לְהִפָגֵשׁ , ּ ְ

ים -יוֹם ים קָשִׁ כָל הִזְדַמְנות'  יוֹדֶה לַה-יוֹם עִם אֲנָשִׁ ּבְּ י , ּּ כִּ
הּהַדָ ּוְלֹא הִתְיָאֵשׁ מִמֶנו חָלִילָהעַדַיִן אוֹהֲבוֹ ' בָר מַרְאֶה שֶׁ ּ ּ .

ל אֶת הַנְהָגַת ה" זציןרִבְּקוק מִ"הרהוְאָמַר  אִם אָדָם מְקַבֵּ ' ל שֶׁ
ן עַל ה, וְלֹא כּוֹעֵס עַל אַף אָדָם כֵּ רַך ח' וְכָל שֶׁ דָּבָר , ו"ְיִתְבָּ

דוֹל מְאֹד לִפְגַם ּזֶה הוא תִקון גָּ ּ רִיתּּ וּפַעַם אַחַת לָמַד .  הַבְּ
כָר וָעֹנֶשׁאנָילְוִא מִ"רָגְהַ ּ עִם תַלְמִידָיו סוגְיַת שָׂ מָה ; ּ ּעַד כַּ

ים יִסורִים מָרִים וְקָשִׁ ּמְדַקְדְקִים עִם הָאָדָם לְעָנְשׁוֹ בְּ אֵין , ּּ שֶׁ
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ּוְנִהְיָה תַלְמִידוֹ חוֹלֶה מִדְבָרָיו, אָדָם יָכוֹל לְדַמְיְנָם פַל וְנָ, ּ
ב כָּ נָטָה לָמות, לְמִשְׁ ך שֶׁ דֵי כָּ ּעַד כְּ ּ א "רָגְנִכְנַס אֵלָיו הַ. ְ

י מִן הָאֱמֶת: "ּלְבַקְרוֹ וְאָמַר לוֹ ּאֲבָל דָבָר , אֵינִי יָכֹל לַחְזֹר בִּ
י הַיִסורִים ּאֶחָד אַבְטִיחֲך כִּ ּ ּ עוֹלָם הַזֶה, ָ יֵשׁ לָאָדָם בָּ ּשֶׁ יֵשׁ , ּ

כֹחָם לְבַטֵל רֹב הָעֳ יםּבְּ לָם לְלֹא תְלונוֹת, נָשִׁ מְקַבְּ ּובִתְנַאי שֶׁ ּ ּּ .
ּובְלֹא יִסורִים  א-ּּ עוֹלָם הַבָּ ּ לֹא מָצָאנו יָדֵינו וְרַגְלֵינו בָּ ּ ּ ."

ל יְרִידָה עוֹבֵר עָלָיו זְמַן שֶׁ יֵשׁ לָאָדָם יִסורִים אוֹ שֶׁ שֶׁ ּובֶאֱמֶת כְּ ּּ ּ ,
אֵינֶנו יָכֹל לְהִתְרַ ך שֶׁ דֵי כָּ ּעַד כְּ ּ לִמודְ ז בַּ ּכֵּ ּ ּלְגֹדֶל הַצַעַר , ּ

ּובִלְבּול הַמחַֹ ּ יָרוץ אֶל ה, ּ ּהָעֵצָה לְכָך שֶׁ ּ ל ', ְ ּלְסַפֵר לוֹ כָּ
נֶאֱמַר, מְאֹרְעוֹתָיו מוֹ שֶׁ יחִי: "ּכְּ פֹך לְפָנָיו שִׂ ְאֶשְׁ צָרָתִי לְפָנָיו , ּ

יד י הֲרֵי זוֹ מַטְרַת ה, "אַגִּ לְחוֹ לוֹ יִסּורִים' ּכִּ שָׁ הֲרֵי אֵין אַף וַ, ּבְּ
עוֹלָם עָיוֹתָיו, אֶחָד בָּ ל לִפְתֹר אֶת בְּ יִהְיֶה מְסֻגָּ ּשֶׁ תֹבֶת , ּ ּחוץ מִכְּ

ּובְכָך הוא זוֹכֶה לַעֲבֹד אֶת ה, אַחַת אֵבוֹ וְסִבְלוֹ', ְּ , לַמְרוֹת כְּ
ּובְאֶמְצָעותָם ּ. 

סֵבֶר פָנִים יָפוֹת הוא תְנַאי הֶכְרֵחִי לַת יִסורִים בְּ ּוְקַבָּ ּ ּּ ּ לִקְנִיַת ּ
מְחָה-ּמִדָה נוֹסֶפֶת  ּ מִדַת הַשִׂ רִית, ּ הִיא תִקון לִפְגַם הַבְּ ּשֶׁ מוֹ , ּּ כְּ

אָמַר  דִמְעָה': "ע"ויץ זיוִענֶלֶק מִ"הרהשֶׁ ּ אֵלו -' ּהַזוֹרְעִים בְּ ּ
רִית עַל יְדֵי מִדַת הָעַצְבות  פְגַם הַבְּ חָטְאו בִּ ּשֶׁ ּ  )הַגּוֹרֶמֶת לְחֵטְא זֶה(ּ

רִנָ '- הֵפֶך הָעַצְבות-' ּה יִקְצֹרוּבְּ ּ בְּ מְחָה"ע, ְ ּי מִדַת הַשִׂ יעו , ּ ּיַגִּ
ּלַתִקון ל הַסִגּופִים. ּּ ּובַזֶה יוכַל לְתַקֵן פְגָמָיו יוֹתֵר מִכָּ ּ ּ ּּ ּ רַק , ּ

זֶה יִהְיֶה חָזָק בְּ י הֶעָתִיד ". ּשֶׁ מְחָה-וְגַם לְגַבֵּ שִׂ בְּ ' ה,  מִי שֶׁ
עַצְמוֹ שׁוֹ רַך בְּ רִיתְיִתְבָּ י קַל וְ .ּמְרוֹ מִפְגַם הַבְּ לִכְאוֹרָה נִרְאֶה כִּ

ל  ּלְקַיֵם מִצְוָה עֲצומָה זוֹ שֶׁ מְחָה תָמִיד "-ּ שִׂ ּאַך זוֹ , "ּלִהְיוֹת בְּ ְ

יוֹתֵר ה בְּ ּהַמִצְוָה הַקָשָׁ פְגַם , ּ ה הַדָבָר לַחוֹטֵא בִּ קָשֶׁ ּוְקַל וָחֹמֶר שֶׁ ּ
רִית יכוֹ מְ, הַבְּ טִבְעוֹ מַמְשִׁ ּאֹד לְעַצְבות וְלִמְרִירותּשֶׁ  וְלָכֵן ,ּ
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מְחָה שִׂ לֹל מֵעַצְמוֹ דְבָרִים הַפוֹגְמִים בַּ ּצָרִיך אָדָם לִשְׁ ּ ּ ְובְכָך, ְ ּ ,
עֶזְרַת ה יעַ לְקִנְיָן מִדָה זוֹ', בְּ בְחִינַת , ּיַגִּ יָמֵינו בִּ הִיא בְּ מֵת "ּשֶׁ

ים לְקַיְ". מִצְוָה לֹא מַרְבִּ מִצְוָה שֶׁ ּוְיָדועַ שֶׁ ּ ּ ּ ובָא אָדָם -ּמָה ּ
ּומְקַיְמָה לָם- ּּ נֶגֶד כֻּ כָר כְּ ים , ָוְאֵין לְך מִצְוָה. ּ נוֹטֵל שָׂ אֲנָשִׁ שֶׁ

ים לְקַיְמָה ּאֵינָם מודָעִים אֵלֶיהָ אוֹ מִתְקַשִׁ ּּ מְחָה, ּ מִצְוַת הַשִׂ . ּכְּ
ה כָל דָבָר' וְעַל אָדָם לִבְטֹחַ בַּ טָחוֹן תָסור, ּבְּ ּוְעַל יְדֵי הַבִּ ּ ּ 

ּדְאָגָה מִלִבּוֹהַ קַלות , ּעַצְבותגּוֹרֶמֶת לַגַם הִיא שֶׁ, ּ ּוְכֵן יִקַח בְּ ּ ּ
ל הַקוֹרֶה אִתוֹ ּאֶת כָּ מִיִים , ּ שְׁ עִנְיָנִים גַּ ל הַכֹּל -ּהֵן בְּ  יְקַבֵּ

אַהֲבָה עִנְיָנִים רוחָנִיִים , בְּ ּוְהֵן בְּ י יֵשׁ ,  לֹא יִהְיֶה עָצֵב-ּ כִּ
יָשׁוב לַ ּתִקְוָה שֶׁ ְוְהַכֹּל יִתְהַפֵך לְטוֹבָה', הּּ ּצֵא ורְאֵה אֵיזֶה רֶוַח . ּ

ּעָצום יֵשׁ לַסִטְרָא אַחְרָא מֵאָדָם עָצוב י כּוֹתֵב , ּּ טָהֳרַת "עַד כִּ
ּיֵשׁ אַלְפֵי אֲלָפִים מַלְאָכִים מִצַד הַסִטְרָא אַחְרָא ":"הַקֹּדֶשׁ ּ ,

ּהַמְמֻנִים עַל הָאָדָם לְעַצְבוֹ אוֹ לְהַדְאִי ּ הָיָה , גוֹּ וְאִם לֹא שֶׁ
ך מִמִדַת הַדְאָגָה וְהָעַצְבותלַ ל כָּ דוֹל כָּ ּסִטְרָא אַחְרָא רֶוַח גָּ ּ ּ ּ ְּ ,

כָך ים בְּ יל אֲנָשִׁ זֶה לְהַכְשִׁ יר כָּ בִּ ה מַאֲמָץ כַּ , "ְלֹא הָיָה עוֹשֶׂ
רוֹצֶה לָשׁוב אֶל ה שֶׁ ּוְלָכֵן תֵכֶף כְּ מִדַת ', ּ ל בְּ ּצָרִיך לְהִתְרַגֵּ ְ

ּ וְעִקָרָה ).ק"טה(" תָּמִיד"מְחָה ּהַשִׂ י ה-ּ רואֵי '  כִּ ל בְּ י מִכָּ חַר בִּ ּבָּ
ּתֵבֵל לִהְיוֹת יְהודִי כָר אֵין קֵץ , ּ ּלְקַיֵם מִצְווֹתָיו וְלִזְכּוֹת לְשָׂ

בּוֹן קִנְיְנֵי הָעוֹלָם"לעוה חֶשְׁ ּב ומַה לִי לָקַחַת בַּ חֲטָף, ּ , הָעוֹבֵר בַּ
רָאֵל "וְ מַח יִשְׂ יויִשְׂ עוֹשָׂ ה, "בְּ רַך' בַּ ל , ְיִתְבָּ לַמְרוֹת כָּ ּשֶׁ

יֵשׁ לוֹ ים וְהָעֲצומִים שֶׁ ּהַמַלְאָכִים הָרַבִּ ּ ר עוֹבְדִים אוֹתוֹ , ּ אֲשֶׁ
כָל רֶגַע מוֹנִי, בְּ פָלָה כָּ רִיָה שְׁ עֲבוֹדַת בְּ ּאֵינוֹ חָפֵץ אֶלָא בַּ ן . ּ כֵּ

מִדַת הַהִסְתַפְקות יל עַצְמוֹ בְּ ּיַרְגִּ ּ אַף לְהִתְחָרוֹת ולְקַנֵא וְ, ּּ ּלֹא יִשְׁ ּ
חֲבֵרוֹ ובְמָמוֹנוֹ אֶלָא ּבַּ מַח ּ חֶלְקוֹ יִשְׂ ּוְזוֹ עֵצָה לְבַל תִפָגֵם , בְּ ּ

מְחָתוֹ גִין מָמוֹן  .שִׂ ין אָדָם לַחֲבֵרוֹ נִגְרָמוֹת בְּ ּוְרֹב הַמְרִיבוֹת בֵּ
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י סִפֵר ").ּחָפֵץ חַיִים"הֶ( ּ וְיָדועַ כִּ כָּ, ל"יזַרִאַהַּ זָכָה שֶׁ ּל הַמַדְרֵגוֹת שֶׁ ּ
מַמָשׁ לֹא יְאֻמַן, לָהֶם ּשֶׁ ּ אֵלו- ּ יעַ לְמַדְרֵגוֹת כָּ ה הִגִּ יְלוד אִשָׁ ּ שֶׁ ּּ ּ ּ ,

יָדועַ לְיוֹדְעֵי דָבָר ּכַּ ּ מְחָה, ּ ל הַשִׂ שֶׁ ה הָיָה , ּהֲרֵי הָיָה זֶה בְּ ּבָּ
רוי הִיא מַעֲלָה עֶלְיוֹנָה, ּשָׁ ל אֶחָד: "ק"טהוְכָתַב . שֶׁ  יָכוֹל כָּ

ה ל קְדושָׁ מְחָה שֶׁ הֲמִית , ּלִזְכּוֹת לְשִׂ הַנֶפֶשׁ הַבַּ י לַמְרוֹת שֶׁ ּכִּ
זֶה ּאֵינָה רוֹצֶה בַּ ת דִילֵיה-ּוְזֶה מַמָשׁ סַם, ּ ּהַמָוֶת לַיֵצֶר הָרַע וְכַּ ּ ּ ּ  ,

מוֹ  כָך כְּ ְעַד שֶצָרִיך לְהִתְאַמֵץ בְּ ְּ יל , "לַחְטֹב עֵצִים"ּ אֲבָל יַרְגִּ
יגָ, ְכָךעַצְמוֹ לְ עָה , ּ מִיָדהּּוְאִם לֹא יַשִׂ מְחָה אַחַר שָׁ יג הַשִׂ ּיַשִׂ ּ

עָתַיִם עוֹלָם -ּוְאִם יִתְאַמֵץ , אוֹ שְׁ לִי סָפֵק בָּ יָבוֹא לַזֶה- בְּ ּ שֶׁ ּ ,
חון ומְנֻסֶה הַדָבָר ר בָּ אֲשֶׁ ּכַּ ּ אן לְשׁוֹנוֹ, "ּּ  וְעֵצַה גְדוֹלָה עַד כָּ

מְחַה תָמִיד שֶ שִׂ רוחוֹ יִזְכּוֹר חַסְדֵי הּלִהְיוֹת בְּ וְיוֹדֶה ' ּאִם נוֹפֵל בְּ
ל דַבָר וְדַבָר   .לוֹ עַל כָּ

מַע  קְרִיאַת שְׁ

יוֹם הִיא תִקון עִקָרִי  ע פְעָמִים בַּ מַע אַרְבַּ ּאֲמִירַת קְרִיאַת שְׁ ּּ ּ ּ ּ
רִית יוֹתֵר לִפְגַם הַבְּ י מובָא, בְּ דִבְרֵי  ּכִּ דוֹשׁ"רִאָהַבְּ כָּי הַקָּ ל  שֶׁ

ּהַתַעֲנִיוֹת רִית , ּ הִתְקִין לְהִתְעַנוֹת לְתִקון פְגַם הַבְּ ּשֶׁ ּ ּ דֵי -ּ ּ הוא כְּ
יהִנוֹם, ּלְכַפֵר עַל הָעֲווֹנוֹת לאֹ יֵרֵד לְגֵּ ּשֶׁ ּאֲבָל צָרִיך חוץ מִזֶה , ּ ּ ְ

נֵי דְבָרִים ּלְתַקֵן עוֹד שְׁ דִים וְהַמַזִיקִים-הָאֶחָד : ּ ּ לְהָמִית הַשֵׁ ּ ּ ,
נִבְרְ כֹחַ אוֹתָם טִפוֹתּשֶׁ ּאו בְּ נִי , ּ ְ צָרִיך לְהוֹצִיא אֶת -ּוְהַשֵׁ

ה ּנִיצוֹצֵי הַקְדושָׁ לְעו ולְהַעֲלוֹתָם לִמְקוֹמָם ּ הֵם בָּ ּשֶׁ קְרִיאַת וּ .ּ בִּ
כַוָנָה ובִמְסִירות נֶפֶשׁשְׁ ּמַע בְּ ּ , ל”ּוְאָמְרו חַזַ.  הַכּוֹחַ לִפְעוֹל זֹאתּ

בְרָכוֹת  מָרָא בִּ גְּ ּמַזִיקִים , ּש עַל מִטָתוֹ"ּל הַקוֹרֵא קכָּ "-בַּ
דֵלִים הֵימֶנו ּבְּ יָדוֹ"וּ, "ּ ּכְאִלו אוֹחֵז חֶרֶב פִיפִיוֹת בְּ ּ ּ ,  לְהוֹרְגָם-" ּ
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דוֹלָה מִזוֹ"אֲבָל ק מַעֲלָה גְּ חֲרִית בְּ ל שַׁ י מובָא , ּש שֶׁ ּכִּ
ק בִּ תִקונִים שֶׁ ּבַּ חֲרִית אֲדוֹן הַמַזִיקִים"ּּ ל שַׁ ּש שֶׁ כְבוֹדוֹ "הַס, ּ מ בִּ

יָדָיו, וּבְעַצְמוֹ כֹחוֹ, ּקָשׁור בְּ אוֹתוֹ זְמַן, וְיֵשׁ בְּ ְלְשׁוֹחֲטוֹ וְכָך , בְּ

כָל ק חֲרִית"בְּ ל שַׁ ּומִזֶה תָבִין מַעֲלָתָה. ש שֶׁ ּ ּ וָנָתוֹ , ּ כֹחַ כַּ יֵשׁ בְּ ּשֶׁ ּ
הוֹרִיד ע ם יֶתֶר נִיצוֹצוֹת הַקֹדֶשׁ שֶׁ ּוִיגִיעַת גּופוֹ לְהוֹצִיא גַּ י "ּ

כָל יוֹם , עֲווֹנוֹתָיו וָנָתוֹ וְכֹחוֹ-וְכֵן בְּ ּ לְפִי עֶרֶך כַּ יִזְדַעְזְעו , ְ ּשֶׁ ּ ּ
ל עַצְמוֹתָיו וְכָל אֲבָרָיו יד. כָּ ּוְהַמַלְאָך הַמַגִּ רְסַת , ְּ נִבְרָא מִגִּ ּשֶׁ

ל הַ נָיוֹת שֶׁ ית יוֹסֵףּהַמִשְׁ רִיםּמַגִיד מֵ("אָמַר לוֹ , בֵּ ת רְאֵה, "שָׁ  )פָּרָשַׁ
י הַס ּמ רוֹדֵף אַחֲרָיו לְהַחְטִיאוֹ וְהָעֵצָה לְהִנָצֵל מִמֶנו "כִּ ּ ּּ

מַע" ע-וּלְהַכְנִיעוֹ  ל קְרִיאַת שְׁ " טָהֳרַת הַקֹּדֶשׁ"וּבְ. י אֵשׁ שֶׁ
הַדִקְדוק בק"יזַרִאַּמְצַטֵט אֶת הָ ּל שֶׁ ּ רָאוי"ּ ּש לְאוֹמְרָה כָּ כַוָנָה , ּ ּבְּ

ד ּובִיגִיעַת גּופוֹ הוא הַגָּ ּ תִקונֵי הַיְסוֹדּ בְּ ּוֹל שֶׁ ּ ּומְסַיֵם, ּ ְאַך : "ּ

מָה מַזִיקִים הוֹרֵג  ּכַּ כַוָנָתוֹ-ּ ּ זֶה תָלוי בְּ ּ , ּיֵשׁ אָדַם צַדִיק; ּ
יָכֹל לְהָמִית אֶלֶף יָכֹל לַהֲרֹג , ּוְיֵשׁ יוֹתֵר מִזֶה, ּשֶׁ ך שֶׁ דֵי כָּ ּעַד כְּ ְ

רָא בְּ בָּ פִי מַה שֶׁ מַע אַחַת כְּ קְרִיאַת שְׁ וּבִקְרִיאַת ". חֵטְא אֶחָדּבִּ
יוֹתֵר חֲרִית הוֹרֵג בְּ ל שַׁ מַע שֶׁ מַעֲלָה, שְׁ דוֹל בְּ י הוא הַגָּ , ּכִּ

ל הַבֹּקֶר נוֹת שֶׁ קָרְבָּ בַּ מַע שֶׁ ש "לְאַחֲרָיו ק, ּלְאַחֲרָיו קְרִיאַת שְׁ
ל עַרְבִית ולְאַחֲרֵיהֶם ק עַל הַמִטָה"ּשֶׁ ּש שֶׁ ּוְתֹאמְרָה מִלָה . ּ ּ

מִלָה  הּבְּ כַוָנָה רַבָּ זְמַנָה הַקָבועַ לָה וְכֵן בְּ ּותְדַקְדֵק לְאוֹמְרָה בִּ ּ ּ ּ ּ ּ ּּ ּ ,
מַיִם לַת עֹל מַלְכות שָׁ עַת הַפָסוק הָרִאשׁוֹן תְכַוֵן קַבָּ ּובִשְׁ ּ ּ ּ אִלו , ּּ ּכְּ ּ

דוֹלָה ך עַל , ּיֵשׁ מְדורָה גְּ ָוְאַתָה קוֹפֵץ לְתוֹכָה ומוֹסֵר נַפְשְׁ ּ ּ ּ
ם  ּקִדושׁ הַשֵׁ ּ עַל (ּ בְרָכוֹת(ל ”ּ וְאָמְרו חַזַ").ְנֹעַם אֱלִימֶלֶך"בַּ : )בִּ

אוֹתִיוֹתֶיהָ"ּהַקוֹרֵא ק" ּש ומְדַקְדֵק בְּ ּ יהִנוֹם, ּ ּמְצַנְנִים לוֹ גֵּ וְכֵן " ּ
דוֹל הַקוֹרֵא ק" תוֹרָה"ּגָּ עוֹנָתָה יוֹתֵר מֵהָעוֹסֵק בַּ ּש בְּ וּבְמִדְרָשׁ ". ּ
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ּעַל תְהִלִים, "שׁוֹחֵר טוֹב" קוֹרֵא ק: "ּמְרואָ, ּ ל מִי שֶׁ , ש"ּכָּ
תוֹרָה יוֹמָם וְלַיְלָה, ה"מַעֲלֶה עָלָיו הקב אִלו יָגַע בַּ ּכְּ ּ ּ." 

 המִקְוֶ 
ה הוא עַל, ּיָדועַ נִיסַת הָאָדָם אֶל הַקְדושָׁ לֵמות כְּ שְׁ ּשֶׁ ּ ּּ יְדֵי -ּ

אֱמֶת לִזְכּוֹת לִתְשׁ, טְבִילַת מִקְוֶה רוֹצֶה בֶּ , וּבָהוּבִפְרָט מִי שֶׁ
יך עַל עַצְמוֹ עֲרֵבות ּולְהַמְשִׁ ְּ

רַך  ְאֱלָקותוֹ יִתְבָּ ּוְלִלְמֹד תוֹרָה , ּ
מָה ד בּוֹ, ּלִשְׁ נִלְכַּ ך שֶׁ הַתוֹרָה תָאִיר לוֹ אֵיך לָצֵאת מֵהַחֹשֶׁ ּוְשֶׁ ְ ְ ּ ּ ,

טְבִילַת מִקְוֶה ְהוא צָרִיך לִהְיוֹת רָגִיל בִּ ך אֶת הַנֶפֶשׁ עַד , ּ ּהַמְזַכֵּ ְ ּ
רָאֵל ה ":)ה"יוֹמָא פ(ל ”ּאָמְרו חַזַוְ. מְאֹד  מַה -" 'מִקְוֶה יִשְׂ

ּמִקְוֶה מְטַהֵר אֶת הַטְמֵאִים רוך-ּאַף הַקָדוֹשׁ, ּ ְבָּ ּהוא מְטַהֵר אֶת -ּ
רָאֵל סְפָרִים. יִשְׂ ּופֵרְשׁו בַּ ּ נִכְנָס לַמִקְוֶה, ּ זֶה שֶׁ בַּ ּשֶׁ ּ זֶה עַצְמוֹ , ּ בְּ
רוך-ּהַקָדוֹשׁ ְבָּ זֶה , ּהוא מְטַהֲרוֹ-ּ י זֶה תָלוי בַּ ּהַיְנו כִּ ּ ּ  מִי –ּ

מִקְוֶה נִזְהַר בְּ רוך הוא מְטַהֲרוֹ, ּשֶׁ ּהַקָדוֹשׁ בָּ ְּ וּבְיוֹתֵר מוֹעִילָה . ּ
רִית כָל פַעַם, טְבִילַת מִקְוֶה לִפְגַם הַבְּ בְּ ם , ּוְאַף שֶׁ בָר נִסְכַּ כְּ שֶׁ כְּ

מִקְוֶה לֹא לַחְטֹא וְטָבַל בַּ דַעְתוֹ שֶׁ ּבְּ ּ ל עוֹד -חַרוְאַ, ּ ך נִכְשַׁ ְכָּ

ּרַק יַחְזֹר עוֹד פַעַם לַמִקְוֶה , ּ אָסור לְהִתְיָאֵשׁכ"אעפ, פַּעַם ּ
דוֹל לֹא לְהָנִיחַ . וְכֵן לְעוֹלָם, לוֹטְבּיִוְ ן גָּ יִהְיֶה עַקְשָׁ ּוְצָרִיך שֶׁ ְ

עוֹבֵר, אֶת רְצוֹנוֹ עוֹבֵר עָלָיו מַה שֶׁ דַרְכּוֹ , ּוְאַף שֶׁ  -יֹאחַז בְּ
מִקְוֶהלִטְבֹּ כָל יוֹם מֵחָדָשׁ בַּ אָמַר אֶחָד מִצַדִיקֵי , ּל בְּ ּוכְמוֹ שֶׁ ּּ

הָלַך לְעוֹלָמוֹ ְהַדוֹרוֹת הַקוֹדְמִים לִפְנֵי שֶׁ ּ יִהְיֶה זָהִיר : "ּ ּמִי שֶׁ
טְבִילַת מִקְוֶה לְמַעַן תְשׁובָה כָל יוֹם בִּ ּבְּ ּאָז יֵשׁ לוֹ תִקְוָה , ּ

ּהוא מִשׁרֶֹשׁ מִקְוֶה (" ּלְתַקֵן אֶת הַכֹּל תֶר שֵם "וּבְסֵפֶר "). תִּקְוָה"ּ כֶּ
ם טוֹבּמובָא מֵהַ" טוֹב עַל שֵׁ אָמַרבַּ ּפָעַלְתִי אֵצֶל ה: " שֶׁ רַך ' ּ ְיִתְבָּ
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מוֹ תַעֲנִית אַחַת- מִקְוֶה כְּ תוֹעִיל טְבִילָה אַחַת בַּ ּ שֶׁ וּמַעֲלַת ". ּּ
ּהַמִקְוֶה לִדְבֵקות מָה לִ, ּ ּולְהַחְזָרַת הַנְשָׁ תובִים -ּמְקוֹמָה ּ ּ כְּ

ית חָכְמָה"בְּ ם מֵהַזהַֹר הַקָדוֹשׁעַי, "רֵאשִׁ מֵבִיא גַּ ם שֶׁ ּן שָׁ ּ ּ .
טַיְפֶלֶר כָך " זצּוְהַסְּ רָאֵל בְּ יִשְׂ ּל תָלָה הַצְלָחָתוֹ לְהָפִיץ סְפָרָיו בְּ

כָל יוֹם הָיָה טוֹבֵל בְּ נוֹ , שֶׁ ) א"ח קנייבסקי שליט"ר(וְאָמַר בְּ
מוכָח  ּשֶׁ ל יוֹם) ו"רָכוֹת טבְּ(ּ טְבִילָה כָּ יֵש עִנְיָן בִּ וְאָמַר , שֶׁ

יָדוֹ, לְאֶחָד זְמַנוֹ לֹא הָיָה בְּ ּשֶׁ מֻתָר לוֹ לָלֶכֶת לִטְבֹּל אַף עַל , ּ ּשְׁ ּ
בּוֹן הַסֶדֶר  זֶל הַכּוֹלֵל(ּחֶשְׁ זֶה גֶּ לֹא יֵהֵא בָּ ת "ּבְשו"וּ). וּבִלְבַד שֶׁ

מַיִם מַעְנו מֵאַ "":ּמִן הַשָׁ לִיחֵי-ּחֲרֵי הַפַרְגוֹד ּשָׁ ּ אִם יִטָהֲרו שְׁ ּ-
כָל מָקוֹם  טְבִילַת עֶזְרָא(ּצִיבּור בְּ יאַת ) בִּ ".  הַגוֹאֵל-ּיְמַהֲרו בִּ

תוֹרָה "ח וִיטָאל זצ"וְכָתַב ר מִקְוֶה נִפְתָח לִבּוֹ בְּ הָרָגִיל בְּ ּל שֶׁ
תַבל"וְהָאַרִיזַ. וּבַעֲבוֹדַת קוֹנוֹ  ר מֻכְרָח לָאָדָםּאֵין דָבָר יוֹתֵ: " כָּ

מוֹ הַטְבִילָה גָה כְּ עִנְיַן הַהֲשָׂ כָל עֵת, ּבְּ יִהְיֶה טָהוֹר בְּ צָרִיך שֶׁ ּשֶׁ ּ ."
לִי סָפֵק"ּחַיֵי אָדָם"וְהַ בְּ תַב שֶׁ דוק ומְנֻסֶה,  כָּ ּבָּ ּ לֹא טוֹבֵל , ּ מִי שֶׁ ּשֶׁ ּ

ת בָּ ת, לְשַׁ בָּ ת שַׁ ישׁ קְדֻשַׁ  .ּלֹא יַרְגִּ

יםמַ, חֶסֶד(צְדָקָה    )ּצְדִיקֵי הָרַבִּ
דִבְרֵי חַזַ כָל מָקוֹם בְּ תוב ”בְּ כָּ וָנָה , סְתָם" מִצְוָה"ּל שֶׁ  -ּהַכַּ

ל הַמִצְווֹת, לִצְדָקָה וָחֶסֶד נֶגֶד כָּ קולִים כְּ שְׁ ּשֶׁ ּ מָרָא , ּ גְּ תוב בַּ כָּ ּכַּ
תְרָא( בָא בַּ ם.)בָּ רִית ּ וְחֶסֶד וצְדָקָה הֵם גַּ ּתִקון לִפְגַם הַבְּ ּמובָא כַּ, ּּ ּ

תִקונֵי הַזהַֹר  ּבְּ ּ ּתִקּון ר(ּּ ינו יוֹנָהוְ. )א"ּ עֲרֵי תְשׁובָה מֵבִיא בְּּרַבֵּ ּשַׁ ּ 
מָרָא אֲפִלו עֲווֹן חִלול ה, אֶת הַגְּ אוֹמֶרֶת שֶׁ ּשֶׁ ּּ פֵר ' ּ  -ּמִתְכַּ

ית , "חֶסֶד וֶאֱמֶת"בְּ חַיָבִים עֲלֵיהֶם מִיתַת בֵּ ּוְקַל וָחֹמֶר עֲבֵרוֹת שֶׁ
פֵר -דִּין  ם מִתְכַּ גַּ תוב, ּשֶׁ כָּ חֶסֶד וֶאֱמֶת יְכֻפַר עָווֹן: "ּכַּ אֱמֶת (" ּבְּ
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ה- דוֹשָׁ ך בִּ.)ּ זוֹ הַתוֹרָה הַקְּ רִים"ְ וְכָתַב עַל כָּ מִן הַדִין " ּמְסִלַת יְשָׁ ּשֶׁ ּ
מִדַת חֶסֶד ּהוא שֶׁ כֹחָה לְכַפֵר עֲווֹנוֹת, ּּ ּיֵשׁ בְּ י הקב, ּ ה מוֹדֵד "כִּ

נֶגֶד  מְרַחֵם : ּמִדָהּמִדָה כְּ ה ,  מְרַחֵם עָלָיו-ּמִי שֶׁ עוֹשֶׂ וּמִי שֶׁ
מִי א"רָגְהַוְ. ּ עוֹשֵה עִמוֹ חֶסֶד–חֶסֶד  לֵי כּוֹתֵב שֶׁ ּ עַל מִשְׁ

חֶסֶד ובְתוֹרָה  עוֹסֵק בְּ ּשֶׁ ּטוֹב לוֹ מִסִגּופִים ")ּיַחְדָו(ּ וָנָה (" ּ מוֹ -ּהַכַּ  כְּ
יֶתֶר הַתִקּונִים ּבְּ זֶה רַק לִפְעָמִים" לרָגִי"לִהְיוֹת , ּ יַעֲסֹק בַּ כָך וְלֹא שֶׁ ּבְּ ּ ְ.( 

ּוזְכות זוֹ אֵינָה רַק עַל הֶעָבָר ּ ם לֶעָתִיד לְבִלְתִי , ּ ּאֶלָא גַּ ּ
נִינו , יֶחְטָא הֲרֵי שָׁ רָאֵל: ")-עֲבוֹדָה זָרָה ה(ּשֶׁ רֵיהֶם יִשְׂ זְמַן , אַשְׁ בִּ

תוֹרָה ובִגְמִילות חֲסָדִים  עוֹסְקִים בְּ ּשֶׁ ידֵיהֶם"צה י-ּ ". ּר מָסור בִּ
רָגִיל מִדַת הַחֶסֶד וּמִי שֶׁ ם, ּבְּ ל גַּ שֵׁ ין אָדָם  לֹא יִכָּ ל בֵּ עֲבֵרוֹת שֶׁ בַּ

הֲרֵי דַרְכּוֹ לְרַחֵם -לֵחֲבֵרוֹ  ּאִגֶרֶת "וְכָתַב בְּ. ")טָהֳרַת הַקֹּדֶשׁ("ּ שֶׁ
ּהַתְשׁובָה לְחָן עָרוך הָרַבלְבַעַל (" ּ ְשֻׁ ל הַ)ּ נָהֲגו כָּ ּ שֶׁ ', חֲרֵדִים לִדְבַר הּ

כֹחֵנו לְהִתְעַנוֹת אַף , צְּדָקָהלְהַרְבּוֹת מְאֹד מְאֹד בִּ י אֵין בְּ ּכִּ ּ
קָבַע האריז ּחֵלֶק מֵהַתַעֲנִיוֹת שֶׁ ּ ּלְכַפָרָה עַל עֲווֹנוֹתֵינו , ל"ּ ּ

רִית( ל פְגַם הַבְּ ל לְחֵטְא אֶחָד שֶׁ ּצָרִיך לְהִתְעַנוֹת , ּלְמָשָׁ ּ תַעֲנִיוֹת84ְ ּ( 
צְדָקָה  ל (וּפוֹדִים זֹאת בִּ וִים ל84ְ -לְמָשָׁ ּ סְעודוֹת -168ּ יְמֵי הַתַעֲנִית שָׁ

תֵי סְעודוֹת לְיוֹם- ּ שְׁ ם בְּ)ּ רֶת הַקדֶֹשׁ" וְכָתַב שָׁ מָּה "שֶׁ" ּאִגֶּ
אָמְרו לָם: "ּשֶׁ נֶגֶד כֻּ ּתַלְמוד תוֹרָה כְּ ּ ּ ימֵיהֶם" ּ אֲבָל , ּזֶה דַוְקָא בִּ
ו  חִינַת , י צְדָקָה" ע-הָעֲבוֹדָה ּ עִקַר -עַכְשָׁ ו הוא בְּ י עַכְשָׁ ּכִּ

ם". 'ּעֲקֵבַיִים וכו ב: "וְכָתַב עוֹד שָׁ ְצָרִיך לַעֲשׂוֹת צְדָקָה  ּוְהַשָׁ

ּוגְמִילות חֲסָדִים  מֵחַ-ּ בול ובְלֵב שָׂ לִי גְּ ּ בְּ ה "וְאָז הקב, ּ
יך עָלָיו אוֹר עֶלְיוֹן רַב חֶסֶד ט הָ, ְמַמְשִׁ ּומִתְפַשֵׁ ּ כָל ּ אוֹר בְּ

ה הָעֶלְיוֹנָה, הָעוֹלָמוֹת רַם לַקְדושָׁ גָּ ּומְתַקֵן הַמְעֻוָת שֶׁ ּ ּּ ּומְחַדֵשׁ , ּּ ּ
יֶתֶר אֵת-אוֹרָם בְּ ל עֲווֹנוֹתָיו, שְׂ פְרִים כָּ ּומִתְכַּ ל , ּ ּוְנִתַקְנו כָּ ּ

פָגַם  בול-ּהָעוֹלָמוֹת שֶׁ לִי גְּ נָתַן בְּ בִיל צְדָקָה שֶׁ שְׁ ּ וְכָל זֶה בִּ ּ ,
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פִי כֹּחוֹי י מִ"מוֹדְאַוְאָמַר הַ". וֹתֵר מִכְּ ל "א זצקַיבְרִצֶמְחֵרְר הָרַבִּ
כָך  עַ בְּ רִיוֹת ומִתְיַגֵּ מְכַתֵת רַגְלָיו לַעֲשׂוֹת חֶסֶד עִם הַבְּ י מִי שֶׁ ְכִּ ּ ּּ ּ

מובָן חֶסֶד רוחָנִי" חֶסֶד(" ּכּוֹלֵל כַּ ּ י, ּ תות רַגְלַיִם לְזַכּוֹת אֶת הָרַבִּ גוֹן כִּ ּכְּ , )םּ
ּובִפְרָט אִם מַזִיעַ רִית, ּ תִקונֵי הַבְּ ּהֲרֵי הוא נִכְלַל בְּ ' והר. ּּ

ע "ק זצסְנְ'יזַלְִאֱלִימֶלֶך מִ אַרְבַּ מְכַתֵת רַגְלָיו בְּ י מִי שֶׁ ּל אָמַר כִּ ּ
ּפִנוֹת הָעִיר  ע -ּ חַיָבִים עֲלֵיהֶם אַרְבַּ ּ הוא תִקון לַעֲבֵרוֹת שֶׁ ּ ּ ּּ

ית דִין כֹחָה לִפְתֹחַ , ּצְוַת צְדָקָה יֵשׁ סְגֻלָהוּבְמִ. ּמִיתוֹת בֵּ בְּ ּשֶׁ ּ
ּאֶת אֲטִימות הַלֵב לִתְשׁובָה  תְהִלִים(ּּ ם בַּ ּסְגֻלָה זוֹ קַיֶמֶת גַּ ּּ וְלָכֵן ) ּ

לוֹ ּיַקְדִים אָדָם צְדָקָה לְעִסְקֵי הַתְשׁובָה שֶׁ ּ ּ א , ּ בָּ לִפְנֵי שֶׁ
ּלְהִתְפַלֵל עַל נַפְשׁוֹ יַצְלִיחַ, ּ דֵי שֶׁ יָדוֹ ּכְּ ּיוכַל אָדָם וְ ).ק"טה( בְּ

ר יִפְנֶה כָל אֲשֶׁ עִנְיְנֵי : לַעֲשׂוֹת חֶסֶד בְּ תוֹ בְּ ּאִם הוא עוֹזֵר לְאִשְׁ ּ
הוא מְטַפֵל  ר עִמָה אוֹ שֶׁ יְדַבֵּ תוֹ צְרִיכָה שֶׁ אִשְׁ יִת אוֹ שֶׁ ּהַבַּ ּּ ּ ּּ

ילָדָיו אוֹ יוֹצֵא לַעֲבֹד לְהָבִיא טֶרֶף לְבֵיתוֹ  וּכַל ּ תָמִיד י-בִּ
מַיִם ם שָׁ ה , ּלְכַוֵן לְשֵׁ כָל יוֹם-וְאִם כֹּה יַעֲשֶׂ לִי ,  יַרְוִיחַ בְּ בְּ

לַל ישׁ כְּ ל מִצְוַת חֶסֶד הָעֲצומָה-חֲבִילוֹת, לְהַרְגִּ , ּחֲבִילוֹת שֶׁ
יו מַעֲשָׂ בָר מַה פָעַל בְּ א יִוָכַח כְּ ּובָעוֹלָם הַבָּ ּ ם . ּ עַל חֶסֶד גַּ בַּ

יט עַל הַ ל רַחֲמִיםרָגִיל לְהַבִּ ט שֶׁ מַבָּ ּזולַת בְּ ל קַפְדָנות, ּ ּלֹא שֶׁ ּ ,
ל  מִדָה הַנַעֲלֵית שֶׁ ן זוֹכֶה הוא בַּ ּוְעַל כֵּ ּ ּלָדון לְכַף זְכות"ּּ ּ" ,

הוא דָן אֶת חֲבֵרוֹ לְכַף זְכות  ּוכְמוֹ שֶׁ ּ ּ זְכותוֹ-ּ ּ לְהַפֵך בִּ ְ ך , ּ ְכָּ

ם מַיִם גַּ ּדָנִים אוֹתוֹ מֵהַשָׁ מובָא בְּ, ּ ּכַּ א דְבֵי אֵלִיָהו"ּ ּתַנָּ מָרָא " ּּ וּבַגְּ
ת קכ( בָּ ם לְאַחַר מוֹתוֹק"טהּ ומְפָרֵשׁ ).ז"שַׁ י גַּ יֵשׁ ,  כִּ ּהֲגַם שֶׁ

ל עֲווֹנוֹתָיו  שֶׁ מַיִם -עָלָיו מְקַטְרְגִים בְּ ּ חָסִים עָלָיו מִשָׁ
ּומוֹצְאִים לוֹ זְכות אֵין עָלָיו לִמוד זְכות , ּ י אֵין לְך אָדָם שֶׁ ּכִּ ּ ּ ָ

יִצְרוֹ אֲנָסוֹ אוֹ מֵחֲמַת טִפְשׁותוֹ  - ן מֵחֲמַת אוֹנְסוֹ אוֹ שֶׁ ה כֵּ עָשָׂ ּשֶׁ ּ ּ
קַטְנות הַדַעַת הָיָה בְּ ּאוֹ מֵחֲמַת שֶׁ י אֵין הַצְדָקָה לִמְרֹד , ּ וְאִם כִּ
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מֶלֶך ְבַּ לוֹם, ּ חַיִים, חַס וְשָׁ ּאֲבָל הֲרֵי הוא בַּ ּחַיותוֹ דַן לְכַף -ּ ּ ּ
כָל מִינֵי פְטוהו ,  אֲמַתְלָאוֹתּזְכות בְּ ּוְלָכֵן יִשְׁ ּ נֶגֶד "ּ ּמִדָה כְּ

ן ". ּמִדָה יתוֹ כֵּ נֵי בֵּ רִיוֹת וְכֵן עִם בְּ אָדָם מִתְנַהֵג עִם הַבְּ ּוכְמוֹ שֶׁ ּ
זוֹהִי הָעֵצָה הַנִפְלָאָה " זצּהֶחָפֵץ חַיִיםוְ. ּיִנְהֲגו בּוֹ ּל אָמַר שֶׁ ּ

ל מַעֲלָה בֵית דִין שֶׁ רִיוֹתכִּ, ּלִזְכּוֹת בְּ מִתְחַסֵד עִם הַבְּ ּי מִי שֶׁ ּ ּ ,
ּאֵין דָנוֹ אֶלָא הקב  מֻבְטָח לוֹ -ּה דָנוֹ "וְאִם הקב, ּה לְבַדוֹ"ּ
דִין לֹא יֵצֵא חַיָב בַּ ּשֶׁ ּ י הקב, ּ , ּה הוא אַב הָרַחֲמִים וְרַב חֶסֶד"כִּ

מִדַת הַדִין ּוְאֵינֶנו דָן בְּ ּ ּ ּ י . ּ ּוְאָמְנָם לִמְדונו חֲכָמִים כִּ ּ ל כָּ"ּ
ּ יִוָתְרו-ה וַתְרָן "הָאוֹמֵר הקב בָא קָמָא נ(" ּחַיָיו ּ  אֲבָל אֵין ,.)בָּ

ּוִתור"זֶה  ּאֶלָא זוֹ שׁורַת הַדִין, "ּ ּ נֶגֶד מִדָה: ּ ּמִדָה כְּ מִי -  ּ ּ שֶׁ
נוֹהֵג לָדון לְכַף ּשֶׁ חֶסֶד-ּ בְיָכוֹל לְדונוֹ , ּזְכות וְלִנְהֹג בְּ ּחַיָבִים כִּ ּ

מִדַת הַחֶסֶד  .ּבְּ
מִילות חֲסָדִים " פֶלֶא יוֹעֵץ"וְכָתַב בְּ עִקַר גְּ ּשֶׁ ה עִם  "-ּ יַעֲשֶׂ ּשֶׁ

ר , ּלְלַמְדוֹ,  לְזַכּוֹתוֹ-נֶפֶשׁ חֲבֵרוֹ  דֶרֶך הַיָשָׁ ּלְהַדְרִיכוֹ בְּ וְכֵן עִם (ְ

נָיו י  )".בָּ לֵמות הַצְדָקָה הואכִּ ּעִקַר שְׁ ּ מוֹת , ּ לְזַכּוֹת אֶת נִשְׁ
יָשׁו רָאֵל שֶׁ ּיִשְׂ רַךּ ְבו אֵלָיו יִתְבָּ ּתְהִלִים קי(וְזֶה , ּ ָצִדְקָתְך : ")ט"ּ

אֶרֶת לָאָדָם לְעוֹלָם-" צֶדֶק לְעוֹלָם  -?  אֵיזוֹ צְדָקָה נִשְׁ
נוֹתְנִים צְדָקָה לְהַדְפִיס סְפָרִים -עַל, "ָוְתוֹרָתְך אֱמֶת" ּיְדֵי שֶׁ ּ

ים הֵם תוֹרַת אֱמֶת, ּהַקְדוֹשִׁ רו עַ, ּשֶׁ נִתְחַבְּ ּשֶׁ ל ּ ל יְסוֹדוֹת שֶׁ
אֶרֶת קַיֶמֶת לְעוֹלָם, ּצַדִיקֵי אֱמֶת זוֹ נִשְׁ י צְדָקָה כָּ ּאָמְרו וְ. ּכִּ

תובּוֹת נ(ל ”חַזַ ּ עַל הַפָסוק.)ּכְּ כָל עֵת: "ּ ה צְדָקָה בְּ זֶה  "-" עוֹשֶׂ
אִילָן לָאֲחֵרִים מִתְנַדְבִים לְהַדְפָסַת , "ּהַכּוֹתֵב סְפָרִים ומַשְׁ שֶׁ י כְּ ּכִּ ּּ

אַר מִדוֹר לְדוֹרהַ ּסְפָרִים וְהַסֵפֶר נִשְׁ ּ ּוְכֵן מֵעִיר לְעִיר ומֵאִישׁ , ּ
ל אֶחָד יַ, לְאִישׁ כָל עֵתכָּ ן-עַל. כוֹל לִקְרֹא בּוֹ בְּ הַצְדָקָה , כֵּ

נוֹתְנִין לְהַדְפָסַת הַסְפָרִים נִקְרֵאת ּשֶׁ ּ כָל עֵת "– ּ ה צְדָקָה בְּ ". עוֹשֶׂ
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יצָה כ(וְזֶה  זַל "):ט"בֵּ זַלגָּ ה מֵהֶם צָרְכֵי ,  וְאֵינוֹ יוֹדֵעַ לְמִי גָּ יַעֲשֶׂ
ים י פָגַם , "רַבִּ רִית ּכִּ בְּ ל בַּ ך-וְחָטָא כָּ זַל אֶת , ְכָּ גָּ עַד שֶׁ

ים רָאֵל, הָרַבִּ לוֹ נוֹגְעִים לִכְלַל יִשְׂ הַפְגָמִים שֶׁ ּשֶׁ ּוַאֲזַי תִקונוֹ , ּ ּּ
מַיִ ים לַשָׁ צָרְכֵי רַבִּ ּהוא רַק לַעֲסֹק בְּ ים הוא , םּ ּוְעִקַר צָרְכֵי רַבִּ ּ

ּלְזַכּוֹתָם לַתַכְלִית הַנִצְחִית י , ּ ל אָדָםכִּ ְצָרִיך כָּ וּבִפְרָט מִי , ּ
חָטָא ופָגַם ה, ּשֶׁ זֶה הַרְבֵּ יִהְיֶה לוֹ הַוְ, ּלַעֲסֹק בַּ תַדֵל שֶׁ ּעִקָר לְהִשְׁ ּ ּ ּ

הֲפָצַת הַתוֹרָה ל, ּחֵלֶק בַּ נִכְשַׁ דָבָר שֶׁ ּובִפְרָט בַּ ּ יְסַיֵעַ ,  בּוֹּ ּהֵן שֶׁ ּ
זֶה מָמוֹנוֹ לָעוֹסְקִים בְּ גופוֹ, בְּ חִינוֹת, ּהֵן בְּ אָר בְּ שְׁ ל , הֵן בִּ י כָּ כִּ

זֶה, אֶחָד יָכוֹל לִזְכּוֹת יִהְיֶה לוֹ חֵלֶק בְּ ה -יְדֵי-וְעַל, ּשֶׁ זֶה יְזַכֶּ
ים י, אֶת הָרַבִּ ים כִּ יל אֶת הָרַבִּ מַכְשִׁ ּאֵין לְך עוֹד דָבָר שֶׁ ּ מוֹ , ָ כְּ

ל הוֹצָאַת זֶרַע לְבַטָלָה רועַ שֶׁ ּהַחֵטְא הַגָּ זֶה בּוֹרֵא קְלִפוֹת , ּ בַּ ּשֶׁ ּ
עוֹלָם ּהַמִסְתוֹבְבוֹת בָּ רָאֵל, ּ נֵי יִשְׂ אָר בְּ ילוֹת אֶת שְׁ , וְהֵן מַכְשִׁ

ו לְתַקֵן אֶת קִלְקולוֹ, רַחְמָנָא לִיצְלַן רוֹצֶה עַכְשָׁ ּוכְשֶׁ יל , ּּ הִכְשִׁ שֶׁ
רָאֵלאֶת הֲמוֹ מוֹת יִשְׂ יל, ן נִשְׁ - עַל-? ְאֵיך יֵדַע אֶת מִי הִכְשִׁ

ן תַקָנָתוֹ  ּכֵּ ים -ּ צָרְכֵי הָרַבִּ יַעֲסֹק בְּ ּ לְזַכּוֹתָם לַתַכְלִית -ּ שֶׁ
ל הַצַדִיקִים, ּהַנִצְחִית הֶם הַדַעַת שֶׁ ּולְהָאִיר בָּ ּ ּעַל יְדֵי הַדְפָסַת , ּּ

ן-וְעַל. וַהֲפָצַת סִפְרֵיהֶם בָר עָבַר עָלֶיך מַה מֵ, כֵּ כְּ ָאַחַר שֶׁ

רִית ל פְגַם הַבְּ חֵטְא הַמְגֻנֶה הַזֶה שֶׁ עָבַר בַּ ּשֶׁ ּּ ּ ּותְהִלָה לָאֵל, ּ ּ ,
ָמָצָאתָ סֵפֶר הַמְחַיֶה ומְחַזֵק אוֹתְך ּ ּ ּ פְרָטִיות, ּ ר אֵלֶיך בִּ ּומְדַבֵּ ּּ ָ ,

תְשׁובָה ּומַחְזִיר אוֹתְך בִּ ן לָמָה לֹא תִתֵן -עַל, ָּ ּכֵּ ּ ָאֶת צִדְקוֹתֶיך ּ

ּלְהַדְפִיס ולְהָפִיץ אֶת הַסְפָרִים הָאֵלו ּּ ּ דוֹל, ּ הֵם הֶכְרֵחַ גָּ י, שֶׁ  כִּ

לות נִתְאָרְכָה הַגָּ ל מַה שֶׁ ּכָּ ּ רָאֵל יוֹרְדוֹת יוֹתֵר , ּ מוֹת יִשְׂ וְנִשְׁ
ר סְפָרִים -ּיְדֵי רִבּוי הָעֲווֹנוֹת -עַל, ּלְמַטָה  הַהֶכְרֵחַ לְחַבֵּ

ים כְּ ּוכְפִי הַזְמַן ּפִי הַדוֹרחֲדָשִׁ ּובְוַדַאי יֵשׁ . ּ הּ נֵי נְעורִים הַרְבֶּ ּ בְּ
עוֹבֵר עָלֶיך עוֹבֵר עֲלֵיהֶם מַה שֶׁ ָשֶׁ ים מְאֹד מְאֹד , ּ יְשִׁ ּומִתְבַּ ּ
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הו ּלְסַפֵר צַעֲרָם ומְרִירותָם לְמִישֶׁ ּ ּ מוֹצְאִים אֵיזֶה סֵפֶר , ּ ּוכְשֶׁ ּ
ר ומְחַזֵק אוֹתָם ּהַמְדַבֵּ ּ אוֹל תַחְתִיתוּמ, ּ ּוֹצִיאָם מֵהַשְׁ , אֲחִי, אֲחִי, ּ

דוֹלָה מִזוֹ ּאֵין לְך עוֹד צְדָקָה גְּ תַב בְּ וְכֵן! ָ ית חָכְמָה"כָּ " רֵאשִׁ
רִית" ּתִקון לִפְגַם הַבְּ תְשׁובָה, ּּ ים בִּ ּוְאֵצֶל דָוִד , "ּלְהַחְזִיר אֲנָשִׁ

ְהַמֶלֶך נֶאֱמַר  עִים דְרָכֶיך"ּ ָאֲלַמְדָה פוֹשְׁ ּ ּ י " חֲרֵדִים"וְהַ. "ּ תַב כִּ כָּ
ּאֶחָד מֵעִקְרֵי הַתְשׁובָה"ּזֶהו  ּ תַב בְּ, "ּ כָּ ּוְיָדועַ מַה שֶׁ חוֹבַת "ּ

אַף אִם" ּהַלְבָבוֹת בוֹהָה שֶׁ יעַ אָדָם לְמַדְרֵגָה גְּ ּקָרוֹב לִנְבואָה , יַגִּ
תְשׁובָ- ים בִּ זוֹכֶה לְהַחְזִיר אֲנָשִׁ יעַ לְמַעֲלַת מִי שֶׁ ּ לֹא יַגִּ ה עַל ּ

ּוְהַזהַֹר הַקָדוֹשׁ . חֲטָאֵיהֶם ּתְרומָה(ּ רוֹדֵף אַחַר )ּ הַצַדִיק שֶׁ ּ אוֹמֵר שֶׁ ּ
רָאוֹ , הַחוֹטֵא אִלו בְּ ב כְּ ּנֶחְשַׁ גּוֹרֵם לְהַכְנִיעַ הַסטְרָא אַחְרָא -ּ ּ שֶׁ

בוֹד ה יִתְעַלֶה כְּ ּוְשֶׁ רַך' ּ ל הָעוֹלָם, ְיִתְבָּ וְזוֹכֶה . ּוְגוֹרֵם לְקַיֵם כָּ
א-ּהַזֶה וְלָעוֹלָם-וֹלָםלָע עֲלֵי, הַבָּ דִּין אֵינָם יְכוֹלִים -וְכָל בַּ

עוֹלָם הַזֶה וְלֹא בעוה-ּלְדונוֹ  ּדְהַיְנו , ב"ּ לֹא בָּ אֵין עָלָיו -ּ  שֶׁ
עוֹלָם, ּקִטְרוג יו בָּ פְטוהו עַל מַעֲשָׂ יִשְׁ ּוכְשֶׁ ּ ּּ ּיִנְהֲגו עִמוֹ , ּהַזֶה-ּ ּ
חֶמְלָה תוב, בְּ בֵיתוֹ": ּוְעָלָיו כָּ ר בְּ צִדְקָתוֹ עוֹמֶדֶת , הוֹן וָעֹשֶׁ

ל". לָעַד חָטָאתָ כָּ ן מֵאַחַר שֶׁ הוֹצָאַת זֶרַע לְבַטָלָה -וְעַל כֵּ ך בְּ ּכָּ ְ

אָסור מָקוֹם שֶׁ פָעָה בְּ פַעְתָ הַהַשְׁ ּוְהִשְׁ ּּ תִּרְאֶה לְהַחְזִיר אֶת , ּ
פָעָה עַל מוֹת , יְדֵי צְדָקָה-ּהַהַשְׁ ה אֶת נִשְׁ םוּתְזַכֶּ גַּ רָאֵל שֶׁ ן -יִשְׂ כֵּ

ּיָשׁובו אֶל ה תָמִים 'ּ רַך בְּ ּוזְכותְך תִגְדַל עַד מְאֹד, ְיִתְבָּ ּ ּ ָּ .
מִיות, וּבֶאֱמֶת גַשְׁ ּצְדָקָה בְּ ל אֶחָד מֵבִין , ּ זֶה אֵין ,  זֶה רָעֵב-כָּ

יִת, ּלוֹ מַה לִלְבֹּשׁ נָפְלו , וְזֶה אֵין לוֹ בַּ מוֹת שֶׁ ּאֲבָל יֵשׁ נְשָׁ ּ
חֵטְ ּומָרִים ומְרוֹרִים לָהֶם הַחַיִים מְאֹד מְאֹד, ּא הָרַע הַזֶהבַּ ּ ּ ,

דו אֶת עַצְמָם לָדַעַת מֵרֹב הַמְרִירות וְהַצָרוֹת  יְאַבְּ ּוְכִמְעַט שֶׁ ּ ּּ ּ
עוֹבְרוֹת עֲלֵיהֶם ר מַצִילִים אוֹתָם מֵרֵדֶת . שֶׁ ּוְיֵשׁ סְפָרִים אֲשֶׁ
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חַת הֶם תִקְוָה טוֹבָה, שַׁ ּומְאִירִים בָּ ן אֵין לְך צְדָקָה -וְעַל. ּ ָכֵּ

דוֹלָה  רַאֵל גְּ ּמִלַעַזֹור לְהַדְפִיס ולְהַפִיץ סְפַרִים הַמֵקַרְבִים אֶת יִשְׂ ּ
שַמַיִם בַּ  .לְאַבִיהֵם שֶׁ

תְפִלָה  וָנוֹת בַּ ּכַּ ּ ּ 

תְפִלָה וָנָה בַּ ל כַּ כֹחַ עֶצֶם הַמַאֲמָץ שֶׁ בְּ ּמִלְבַד מַה שֶׁ ּּ ּ ּ ך אֶת , ּ ְלְזַכֵּ

מָתוֹ ולְמָרְקָה מֵחֲטָאָיונִ ּשְׁ סְפָרִים עוֹד עִנְיָנִים, ּ ּהובְאו בַּ ּ ּ ,
תְפִלָה יָכִים בַּ ּהַשַׁ ּ ּ רִית , ּ כַוָנָתָם מִשׁום תִקון הַבְּ יֵשׁ בְּ ּשֶׁ ּ ּ ּּ ּ ּמִלְבַד (ּ

מַע קְרִיאַת שְׁ וָנָה בִּ ּלָה יִחַדְנו פֶרֶק נִפְרָד, ּהַכַּ ּ ּוְאֵלו הֵם, )ּ ּ: 
ּמֵבִיא סְגֻלָה עֲבור " םהַחֲרֵדִי"סֵפֶר  לֹא  "-ּ ּהַנֶפֶשׁ הַחוֹטֵאת שֶׁ ּ
ּתָמות רִית(" ּ פְגַם הַבְּ ם בִּ ר גַּ ּומְכַנֶה אוֹתָה ) ּהַמְדֻבָּ ם אֶת (ּּ מוֹ גַּ כְּ

ּהַהִתְבּוֹדְדות וְאֶת מִדַת  ּהַמַעֲבִיר עַל מִדוֹתָיו"ּ ר עוֹלָה  "")ּ ּתְרופָה אֲשֶׁ ּ
דָמִים מועָטִים נִגּו" (ּבְּ ּד לַתְרופוֹת הָאֲחֵרוֹתּבְּ ּהַקָשׁוֹת יוֹתֵר , ּ

ּלְבִצועַ דִבְרֵי חַזַ, )ּ ּוסְגֻלָה זוֹ מובֵאת בְּ הָרָגִיל לַעֲנוֹת ”ּּ ל שֶׁ
א" מֵיה רַבָּ ל " ּאָמֵן יְהֵא שְׁ כַוָנָה ובְקוֹל תַקִיף ובְזִעֲזועַ כָּ ּבְּ ּ ּ ּ ּּ

דוֹשׁ"רִאָהַוּבְדִבְרֵי . ּ נִמְחֲלו עֲווֹנוֹתָיו- )זֹהַר( -אֲבָרָיו   י הַקָּ
ל עַל עַצְמוֹ מְסִירות נֶפֶשׁ לִכְבוֹד ה זֶהו הַזְמַן לְקַבֵּ ּמובָא שֶׁ ּ ּ ּ ּ ,'

ם ה יִגְדַל שֵׁ י הֲרֵי מִתְפַלְלִים שֶׁ ּכִּ ּ ּ מְהֵרָה' ּ אֻלָה, בִּ תָבוֹא הַגְּ שֶׁ ּכְּ ּ ,
ּקִדושׁ ה"וְיִהְיֶה  ך עוֹנִים , "'ּ ן יְהִי רָצוֹן,  אָמֵן-ְוְעַל כָּ , כֵּ

ל ה מוֹ שֶׁ בָר שְׁ יִהְיֶה כְּ לָם לְעוֹלְמֵי' ּשֶׁ פִי כֻּ ּמְבֹרָך בְּ וְדָבָר , עַד-ְ
מַעֲלָתוֹ עַל הַכֹּל ה"אַף עַל , זֶה עוֹלֶה בְּ וּבְדָבָר זֶה ". ּקְדושָׁ

רָאֵל זֵרוֹת וְדִינִים מִיִשְׂ ּגּוֹרֵם טוֹבוֹת רַבּוֹת ובִטול גְּ ּ ּ וְהַכֹּל , ּ
ּיִזָקֵף לִזְכותוֹ קוֹל תַקִיףוְעַ. ּ עוֹנֶה בְּ ּל יְדֵי שֶׁ ר כֹּחוֹ , ּ בֵּ מְשַׁ

ל הַסִטְרָא אַחְרָא סִפְרוֹ (" טָהֳרַת הַקֹּדֶשׁ"וּבַעַל . ּוְחֵילוֹ שֶׁ שׁוֹמֵר "בְּ
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ּ מֵבִיא אֶת דִבְרֵי הַזהַֹר וְאוֹמֵר")ּאֱמונִים ּהֲרֵי תִרְאֶה אֲהובִי: "ּ ּ ,
עוֹנֶה  עָה שֶׁ אוֹתָה שָׁ בְּ אאָמֵן יְהֵא"ּשֶׁ מֵיה רַבָּ כַוָנָה" ּ שְׁ קוֹל , ּבְּ בְּ

ּתַקִיף וְזִעֲזועַ זְכותוֹ, אֲבָרָיו-ּּ גֵיהִנוֹם מְנוחָה בִּ עִים בְּ ּיֵשׁ לָרְשָׁ ּ ּ ,
כֹחַ וְכַוָנָה זוֹכֶה לַעֲנוֹת יוֹתֵר בְּ ּומַה שֶׁ ּ עִים, ּּ , ּמַצִיל יוֹתֵר רְשָׁ

מַת אֲבוֹתָיו ן נִשְׁ כֵּ ן נִשְׁ, וְכָל שֶׁ כֵּ ְאִם יִצְטָרֵך , מַת עַצְמוֹוְכָל שֶׁ

יִצְטָרֵך לְכָך"קבוְהַ, ּלִירֵד לְגֵיהִנוֹם עִדָן שֶׁ ְה זוֹכֵר לוֹ זֹאת בְּ ְ ּ ּ .
יהִנוֹם יִנָצֵל עַל יָדָה מִגֵּ עוֹלָם שֶׁ מְעַט פְעֻלָה בָּ ּוְאֵין לְך כִּ ּּ ּ ּ ּ מוֹ , ָ כְּ

דָבָר קַל זֶה אֵין לָנו לְכַוֵן עַל זֶה, בְּ ּוַהֲגַם שֶׁ וָנָתֵנו ּאֶלָ, ּ ּא כַּ ּ
א מֵיה רַבָּ דֵל וְיִתְקַדֵשׁ שְׁ יִתְגַּ ּשֶׁ ּ ּ כָל דָבָר , ּ בְּ יָדֵינו שֶׁ ל בְּ ּאֲבָל מְקֻבָּ ּ

תְחִלָה לַעֲשׂוֹת  יל עַצְמוֹ בִּ ה צָרִיך אָדָם לְהַרְגִּ קְדושָׁ בַּ ּשֶׁ ְ ּ ּ- 
מָה" לֹא לִשְׁ ּשֶׁ אִם לֹא , "ּ י בְּ וְלֹא , ו"ר ח" יְקַטְרֵג עָלָיו יצה-כִּ

אוֹתוֹ דָבָר, ּיוכַל לִגְמֹר הָעִנְיָן ל בְּ יִתְרַגֵּ שֶׁ ך כְּ ּוְאַחַר כָּ ּ אָז יֵשׁ , ְ
מַיָא לַעֲשׂוֹת רַק  ּלוֹ סִיַעְתָא דִשְׁ ּּ מַיִם'ּ ם שָׁ אן ". 'לְשֵׁ עַד כָּ

 .דְּבָרָיו
ל הָ ם עֲנִיַת כָּ ר גַּ ים מֻזְכָּ סְפָרִים הַקְדוֹשִׁ ּובֶאֱמֶת בַּ ּ ּ  -" אָמֵנִים"ּ

תִק רִיתּכְּ רָכוֹת, וּן לַבְּ וָנַת הַבְּ ת הַמָזוֹן , ּוְכֵן כַּ רְכַּ ּובִפְרָט בִּ ּ
מְחָה( שִׂ כַוָנָתָה בְּ בְּ ּשֶׁ ם מִשׁום סְגֻלָה לְ, ּ ּיֵשׁ גַּ ּ ירותּ  ).ּעֲשִׁ
 

ת  בִרְכַּ וָנָה נוֹסֶפֶת הִיא בְּ שׁוֹפָר "-ּכַּ ּוְהַתְפִלָה הִיא , "תְּקַע בְּ ּ
ה ץ ' שֶׁ בְרִיתוֹ בּוֹלַעַת , "רָאֵלּנִדְחֵי יִשְׂ"יְקַבֵּ פוֹגֵם בִּ שֶׁ כְּ ּדְהַיְנו שֶׁ ּ ּ

ּהַקְלִפָה  ּמִצַד הַסִטְרָא אַחְרָא(ּ ל הַטִפָה )ּ מָה שֶׁ ּ אֶת אוֹתָה נְשָׁ ּ ּ
ּהַיוֹצֵאת מִמֶנו ּ ּ ין הַקְלִפוֹת, ּ ּוְהִיא שׁוֹקַעַת בֵּ תֵנו מֵה, ּ ּובַקָשָׁ ּּ '

מוֹת שֶׁ ץ הַנְשָׁ יְקַבֵּ רַך שֶׁ ּיִתְבָּ ּ ּנִבְלְעו עְ חֲזָרָה אֶל "ּ ּי הַקְלִפוֹת בַּ ּ
ה ּהַקְדושָׁ ך עִקָרִי. ּ ל כָּ הָיָה תִקון זֶה כָּ אִלְמָלֵא שֶׁ ּוְנִתְנַצֵל שֶׁ ְּ ּ ּ ּ ,

דִבְרֵי הַ סֵפֶר (ל "יזַרִאָבְּ ּפְרִי עֵץ חַיִים"בְּ ּובַסְפָרִים הַמְצַטְטִים , ")ּ ּּ ּ
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י, ּלֹא הָיִינו מְבִיאִים זֹאת, דְּבָרָיו נו לְהַעֲתִיק כִּ ּ אֵין דַרְכֵּ ּ
לָה קַבָּ וָנוֹת בַּ ּכַּ וָנוֹת -וּלְגֹדֶל הָעִנְיָן . ּ ּ נַצִיעַ לְך לְהַעֲתִיק הַכַּ ָ ּ

סִדורְך ימוֹ בְּ ָאֶל דַף ולְשִׂ ּ ּ ּ לֹא הִתְפַלַלְתָ , ּ ּוְאַף אִם הִזְדַמֵן לְך שֶׁ ּּ ּּ ָּ

עַל פֶה נֻסָח , בּוֹ ּאַל תִתְעַצֵל לוֹמַר בְּ ּ ּ נָבִיא , "רָצוֹןיְהִי "ּ ּשֶׁ
ר , ּלְהַלָן לִים לְהוֹצִיא אֶת אֲשֶׁ ים הָאֵלֶה מְסֻגָּ מוֹת הַקְדוֹשִׁ י הַשֵׁ ּכִּ ּ ּ

לְעו הַקְלִפוֹת ּבָּ ּ תֹאמַר הַמִלָה. ּמִפִיהֶם, ּ שֶׁ ּכְּ ּ הוא ', ע'ק'ת: ּ ּתְכַוֵן שֶׁ ּ ּ
וֶה לְפַעֲמַיִם אוֹתִיוֹת הַמִלָה ּשָׁ ּ ל  וְעוֹד חָמֵשׁ שֶׁ'ך'פ'צ'נ'מ: ּ

ּאוֹתִיוֹת הַמִלָה הנ ּ תֹאמַר. ל"ּ ּוכְשֶׁ צֵנו יַחַד: "ּ ם , "ּקַבְּ ּתְכַוֵן לַשֵׁ ּ ּ
י תֵבוֹת הַפָסוק, חַבֶוְ הוא רָאשֵׁ ּשֶׁ ּ ּיְקִיאֵנו'לַע וַ'יִל בָּ'חַ: "ּּ וְקֹדֶם , "ּ

ל  רָאֵל"חֲתִימָה שֶׁ ץ נִדְחֵי עַמוֹ יִשְׂ ּמְקַבֵּ יְהִי רָצוֹן : "תֹּאמַר" ּ
ָמִלְפָנֶיך שֶׁ ל הַטִפוֹתּ ץ אֶת כָּ ּתְקַבֵּ ּ יָצְאו מִמֶנִי לְבַטָלָה, ּ ּשֶׁ ּּ ּ ין , ּ בֵּ

הִרְהור ה, ּבְּ מַעֲשֶׂ ין בְּ גִלְגּול קֹדֶם, בֵּ ין בְּ קְלִפוֹת, ּבֵּ ּוְנִבְלְעו בַּ ּ ּ .
לְעו בָּ ּוְיָקִיאו הַקְלִפוֹת אֶת הַנִיצוֹצוֹת שֶׁ ּּ ּ מְך הַיוֹצֵא . ּ ּובִזְכות שִׁ ָ ּ ּ

ּמִפָסוק לַע וַיְקֵיאֵנוחַ: "ּ ּיִל בָּ דוֹל, "ּ מְך הַגָּ ָובִזְכות שִׁ ּ יְהַרְהֵר (: ּ

לִבּוֹ ל ח(' ה'ו'ו'ב'ה'ח' י)בְּ לוב שֶׁ ּשִׁ ם הוי' ו'ב'ּ ּ תַחְזִירֵם - )ה"וְשֵׁ
ה ּלִמְקוֹם הַקְדושָׁ ּותְכַוֵן(. ּ מוֹת זוֹקְפִים , ו"ה כוז"טפטפי: ּ אֵלו הַשֵׁ ּשֶׁ ּ ּ

ין  דוֹשׁ מִבֵּ פֶה מָלֵא(. )הַחִיצוֹנִיםּהַנִיצוֹץ הַקָּ לֹא תֹאמַר תְפִלָה זוֹ בְּ ּוְטוֹב שֶׁ ּּ ּ ,
דַעַת הט, יוֹם יוֹם אֵין לִקְבֹּעַ תְפִלָה יוֹם ) ב"סִימָן קכ, ּאוֹרַח חַיִים(ז "כְּ ּשֶׁ ּ

תוֹך  רֵה"ְיוֹם בְּ מוֹנֶה עֶשְׂ ּאֶלָא לְעִתִים רְחוֹקוֹת תְדַלֵג עָלֶיהָ, "שְׁ ּּ אוֹ , ּ
תְהַרְהֵר בְּ ךּשֶׁ  .)ָלִבְּ

ּתְשׁובָה עֶלְיוֹנָה"מַהִי    )עִילָאָה" (ּ
י  ים כִּ סְפָרִים הַקְדוֹשִׁ ם בַּ ּמֻסְכָּ ּתְשׁובָה עִילָאָה"ּ ּהִיא תִקון " ּ ּּ

רִית ג, לִפְגַם הַבְּ הַמֻשָׂ ּאֶלָא שֶׁ ּ ּהַלָקוחַ מֵהַזהַֹר הַקָדוֹשׁ, ּ ּ ּ אַר , ּ נִשְׁ
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ך לַהֲבָנָה עַל אֲבָל הָרַב הַ, ְמְסֻבָּ הֵאִיר " טָהֳרַת הַקֹּדֶשׁ"קָּדוֹשׁ בַּ
לו בּוֹ טֶפַח וְכִסו טְפָחַיִם גִּ מַה שֶׁ ּעֵינֵינו בְּ ּ ּּ ּ ט אֶת , ּ ּוְהוא מְפַשֵׁ ּ

ית, ּהַדְבָרִים צורָה מַעֲשִׂ יובְנו לְכָל אָדָם בְּ אֹפֶן שֶׁ ּבְּ ּ ּ ּאֶת דְבָרָיו . ּ
תֵי מִלִים שְׁ ר לְתַמְצֵת בִּ ּאֶפְשָׁ ּוְאֵלו דְבָרָיו! נֶפֶשּׁמְסִירות : ּ ּ ּ :

ּיִמְסֹר נַפְשׁוֹ עַל הַצַדִיקִים וְלַה" רַך דְהַיְנו' ּ ּיִתְבָּ ּ אִם : ְ ל שֶׁ יְקַבֵּ ּשֶׁ
ל מְסִירות נֶפֶשׁ יִסְבּלֹ  ּיָבוֹא לְפָנָיו נִסָיוֹן שֶׁ ה-ּ ' ּ וְלֹא יִכְפֹר בַּ

אִלו, וְלֹא יַעֲבֹר עַל יֶתֶר מִצְווֹתָיו, ו"ח ּוִיצַיֵר כְּ ּ לִיך עַצְמוֹ ּ ְ מַשְׁ

ן אֵשׁ וְכַדוֹמֶה מַיִם , ּלְכִבְשַׁ שָׁ דוֹל בַּ ה תִקון גָּ ּובַזֶה עוֹשֶׂ ּ ּ ּ  וְזוֹ -ּּ
בָהנ "מס מַחְשָׁ דִבּורנ "ומס; בְּ תוֹרָה לֹא מִתוֹך ּבְּ ְ הוא הָעִסוק בַּ ּ ּ ּ ּּ

הִתְאַמְצות וְ, ּעַצְלות ּאֶלָא בְּ ּ ם ה" ּעֲמַל הַתוֹרָה"ּ ' וְכֵן יִלְמַד לְשֵׁ
ם דָבָר אַחֵר מוֹ לְהִקָרֵא , ּוְלֹא לְשֵׁ דוֹל הַדוֹר'ּכְּ ּצַדִיק 'וְ' ּגְּ

ים', ּהַדוֹר דוהו אֲנָשִׁ יְכַבְּ דֵי שֶׁ ּכְּ ּ תְפִלָה יִתְפַלֵל במס, ּ ּוְכֵן בַּ ּּ נ "ּ
כָל הַכֹּחַ כַוָנָה, בְּ חֹם, ּבְּ קְרִירות אֶלָא בְּ ּלֹא בִּ , ּמֵעֹמֶק הַלֵב, ּ

ם בְּ לוֹמַר גַּ יֶכֶת וֹרָה וְגַם בִּתּכְּ ּתְפִלָה שַׁ ּ הוא ', ּיְגִיעַת הַגּוף'ּ ּשֶׁ
רִית דוֹל לִפְגַם הַבְּ ּתִקון גָּ ּומְסִירות הַנֶפֶשׁ'. ּּ ּ וְעוֹלָה , הָאַחֲרוֹנָה' ּ

לָנָה  הנ " הִיא מס-עַל כֻּ מַעֲשֶׂ יִמְסֹר לַה, בְּ ּוְהוא שֶׁ רַך ' ּ ְיִתְבָּ

ל תַאֲוַת לְבָבוֹ א לוֹ , ּכָּ יםאִם בָּ עִנְיַן תַאֲוַת נָשִׁ ּנִסָיוֹן בְּ ה , ּ ּהַקָשָׁ
ל הַתַאֲווֹת עִנְיַן תַאֲוַת אֲכִילָה, ּמִכָּ תַאֲוַת הַהֶתֵר, ּוְכֵן בְּ , ּאַף בְּ

הו מַשֶׁ ח יִצְרוֹ בְּ ּיִזְבַּ ל דָבָר. 'לְמַעַן ה, ּ לָלוֹ שֶׁ ל דָבָר : ּכְּ ּכָּ
אֲמִתַת ה בַּ עוֹשֶׂ יוֹתֵר , נ"במס, לְבָבוֹ-ּשֶׁ עַל פִי , מִכֹּחוֹבְּ ּעַד שֶׁ

ּטֶבַע יוכַל לִהְיוֹת חַלָשׁ מִזֶה אוֹ לְהֶעֱנִי  עִנְיַן צְדָקָה(ּּ ּ וְהוא ,)בְּ
לום יחַ עַל כְּ גִּ מַפְקִיר נַפְשׁוֹ לַה, ּאֵינוֹ מַשְׁ וּבְאוֹתוֹ ', ּנִקְרָא שֶׁ
ּתְשׁובָה עִילָאָה'רֶגַע זוֹכֶה לִבְחִינָה מִ אן דְבָרָיו". 'ּ וּכְדֵי . ּעַד כָּ

עִנְיָנִים אֵלו ר אָזְנְך בְּ ּלְסַבֵּ ּ יל תָמִיד אֶת הַדָבָר לַקוֹרֶה , ָ ּתַמְשִׁ ּ ּ ּ
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חֲצַר מַלְכות ּבַּ נֵי עֲבָדִים: לְדֻגְמָא, ּ מֶלֶך לַעֲשׂוֹת , שְׁ ְמָרְדו בַּ ּ ּ
ּנֶגֶד צִוויוֹ יהֶם נֶזֶק לְכָל, ּ מַעֲשֵׂ רְמו בְּ יוֹם מִן . ּהַמַמְלָכָה ּוְאַף גָּ

נֵיהֶם לְבַקֵשׁ אֶת מְחִילַת הַמֶלֶךּהַיָמִ או שְׁ ְים בָּ ּ ּ י הֵבִינו אֶת , ּ ּכִּ
רְמו ר גָּ וִדוי לִפְנֵי הַמֶלֶך. ּאֲשֶׁ ְהָעֶבֶד הָאֶחָד הִסְתַפֵק בְּ ּ ּּ ּ ּ ,

ה ּובַחֲרָטָה עַל הַמַעֲשֶׂ יוֹתֵר לֹא יָעֵז , ּ ּוְכַמובָן הַבְטָחָה נֶחֱרֶצֶת שֶׁ ּ ּ
ְלְהַמְרוֹת פִי הַמֶלֶך ּ הַמֶלֶך יִרְצֶה בּוֹ; ּ נִי רָצָה שֶׁ ְאַך הָעֶבֶד הַשֵׁ ְּ ּ ,

ך נֶגְדוֹ וְאַף יוֹתֵר מִכָּ חָטָא כְּ מוֹ לִפְנֵי שֶׁ ל דָבָר , ְכְּ ן כָּ ּוְעַל כֵּ
יָצָא מִפִי הַמֶלֶך  ְשֶׁ ּ ּ ל הָעֲבָדִים-ּ יָצָא ,  מִכָּ ּהָיָה הוא זֶה שֶׁ ּ

יגִיעָ דֵרוֹ לְקַיֵם אֶת צַו הַמֶלֶך בִּ ְמִגְּ ּ מְסִירות וְאַהֲבָה, הּ עַד , ּבִּ
לַל עַל עַצְמוֹ יחַ כְּ גִּ לֹא הִשְׁ , ְאַף אִם יִצְטָרֵך לִמְסֹר נַפְשׁוֹ, ּשֶׁ
כָל הַמַמְלָכָה מוֹ בְּ יָצָא שְׁ ּעַד שֶׁ ּהָעֶבֶד הַמָסור "-  ּ י , "ּ ח כִּ כַּ וְנִשְׁ

מָרַד לֹא ּהוא זֶה שֶׁ מֶלֶך-ּ ְפַעַם בַּ ּ כָּ. ּ ל ְאֵין צֹרֶך לוֹמַר שֶׁ
רִים-ּהַמְקַטְרְגִים  דְרִיכות, ּ הַשָׂ ל הָעֶבֶד בִּ חִכּו לְמַפַלְתוֹ שֶׁ ּשֶׁ ּ ּּ ,

קַרְקַע בְשׁו פְנֵיהֶם בַּ ּכָּ ּ ר סָרָה , ּ י אֵיך יָהִינו לָבוֹא לַמֶלֶך לְדַבֵּ ְכִּ ְּ ּ
עֶבֶד הַנֶאֱמָן ּוַהֲרֵי הַמֶלֶך יִתְלֶה אוֹתָם מִיָד , ּבָּ ְ  זוֹ נִקְרֵאת -ּ

ּתְשׁובָה" יך הָרַב "!  עִילָאָהּ ְומַמְשִׁ ּובְכָל פַעַם ": "טָהֳרַת הַקֹּדֶשׁ"ּ ּ
זוֹ ה מְסִירות נֶפֶשׁ כָּ אָדָם עוֹשֶׂ בְכִיוֹת , ּשֶׁ תְשׁובָה בִּ ּהֵן בִּ ּ

דוֹלוֹת כֹחוֹ עוֹד לִבְכּוֹת, גְּ אֵין בְּ ר זֶה מֻכְרָח לְתִקון , עַד שֶׁ ּאֲשֶׁ ּ
תוֹרָה, ּהַנֶפֶשׁ ּותְפִלָה בְּ הֵן בְּ עֲנִיַת , כֹחַּ חֹם הַלֵב ובְכַוָנָה וְהֵן בַּ ּבְּ ּ ּ ּ

א" מֵיה רַבָּ דוֹל " ּאָמֵן יְהֵא שְׁ כֹחַ גָּ כֹחַ(בְּ ם הוא , ּוְכֵן עֲנִיַת אָמֵן בְּ גַּ ּשֶׁ
רִית ּתִקּון לַבְּ יָדועַ מֵהַסְפָרִים, ּ ּכַּ ּ ך אוֹ , )ּ ה כָּ אָדָם עוֹשֶׂ ְובְכָל פַעַם שֶׁ ּ ּ

ל עַל עַצְמוֹ מס בָה"מְקַבֵּ מַחְשָׁ עֹמֶק ובְכֹחַ- נ בְּ הֲרֵי נִכְלַל , ּ בְּ
עֲלֵי גֶדֶר בַּ עָה בְּ זֹאת הַשָׁ ּתְשׁובָה אֲמִתִיִים-ּבְּ ּ ּ ה עֲבֵרוֹת , ּ וְהַרְבֵּ
ל זְדוֹנוֹתָיו יֵהָפְכו ! ּנִתְקָנִים וְנֶהֱפָכִים לִזְכֻיוֹת כָּ ּאֲבָל לִזְכּוֹת שֶׁ
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תְשׁובָה , ּזְכֻיוֹת ּצָרִיך לַעֲסֹק בִּ נָה ְ נָה אַחַר שָׁ  יָמִים -זוֹ שָׁ
ים אן דְבָרָיו". רַבִּ  .ּעַד כָּ

רִית  ּהַצַדִיק וְתִקּון הַבְּ ּ ּ 
יבות  סְפָרִים לַחֵלֶקעֶלְיוֹנָהּחֲשִׁ מְמַלֵא הַצַדִיק , ּ נוֹדַעַת בַּ ּשֶׁ ּ ּ אֶצֶל ּ

רִית(ּהָאָדָם הַמְקֹרָב אֵלָיו  ּובִכְלָל זֶה תִקּון הַבְּ ּ י).ּ ּת נִתְנַצֵל  וְרֵאשִׁ
מְקוֹרוֹת ל הַנֶאֱמָר בַּ רותֵנו לְהָבִיא כָּ אֶפְשָׁ אֵין בְּ ּשֶׁ ּ ּ ּוְנִסְתַפֵק , ּ ּ

כַמָה וְכַמָה דְבָרִים ּבְּ ּ סֵפֶר הַמוסָר הַיָדועַ : ּ תַב בְּ ּכָּ ּּ בֶט מוסָר"ּ " ּשֵׁ
ּהַצַדִיק נִקְרָא "שֶׁ צָרָה-עֶזְרָה'ּ אִים אֵלָיו ', ּבַּ הַכֹּל בָּ ם שֶׁ עַל שֵׁ
עַת צָרָהבִּ מַיִם , לְעוֹרֵר רַחֲמָיו, שְׁ ים לְעוֹרֵר רַחֲמֵי שָׁ יַסְכִּ ּשֶׁ

זְכותוֹ"הקבוְ, ּעֲבורָם ה בִּ מָרָא , ּה עוֹשֶׂ גְּ נֶאֱמַר בַּ מוֹ שֶׁ בָא (ּכְּ בָּ

תְרָא קט יתוֹ)ז"בַּ תוֹך בֵּ יֵשׁ לוֹ חוֹלֶה בְּ מִי שֶׁ ְ שֶׁ ּ , ְיֵלֵך לֶחָכָם, ּ
אֵר , "ּוִיבַקֵשׁ עָלָיו רַחֲמִים יִשָׁ ּוְאֵין מַסְפִיק לְאוֹתוֹ מְקֹרָב שֶׁ ּ ּ

בֵיתוֹ  תַדֵל אֵצֶל הַצַדִיק-בְּ ּ אֶלָא עָלָיו לָלֶכֶת ולְהִשְׁ ּ ּ ּּ יְעוֹרֵר , ּ ּשֶׁ
מַיִם ּוְכֵן הַצַדִיק נִקְרָא . "רַחֲמֵי שָׁ עַל יְדֵי -' ּמַצִיל נְפָשׁוֹת'ּ  שֶׁ

יו וְתִקונָיו מוֹנֵעַ דֶבֶר וְחֶרֶ ּמַעֲשָׂ ּ ּמִלָבוֹא עַל , ּב וְרָעָב וְכַדוֹמֶהּ
ּנִמְצָא מַצִיל נְפָשׁוֹת מִמָוֶת, הָעוֹלָם יך 'וְכֵן נִקְרָא . ּ ְמַמְשִׁ

פַע לִים ' ּהַשֶׁ תְבו הַמְקֻבָּ כָּ ּשֶׁ עֲרֵי אוֹרָה"ּמובָא בְּ(ּ אִם יֵשׁ צַדִיק ")שַׁ ּ שֶׁ
עוֹלָם מִתְפַלֵל "אע, בָּ אוֹתוֹ אָדָם שֶׁ ּפ שֶׁ ּ ְאוי לְכָך אֵינוֹ רָ-ּ ּ ,

פַע לִירֵד ּמַנִיחִים הַשֶׁ עֲבור הַצַדִיק, ּ ּרַק בַּ ּצַדִיק "נֶאֱמַר  וְעוֹד". ּּ
יִרְאַת ה ל בְּ ה-" 'מוֹשֵׁ בְיָכוֹל'  שֶׁ פְנֵי , ּמְבַטֵל כִּ אֶת רְצוֹנוֹ בִּ

ּרְצוֹן הַצַדִיק בְיָכוֹל לְמַטָה, ּ ל כִּ ּוְהַצַדִיק מוֹשֵׁ ּ . וְאַף לְמַעְלָה, ּ
ּפֵר הַצַדִיק עַל דוֹרוֹ מְכַ וְכֵן ּ ּ ן הַמְכַפֵר עַל הָאָדָם-ּ מוֹ קָרְבָּ ּ כְּ ּ .

לִיחותוֹ יָדוֹ לְהַכְרִיחַ מַלְאָכִים לַעֲשׂוֹת שְׁ ל  וְכֵן. ּוִיכֹלֶת בְּ כָּ
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בִילוֹ שְׁ רִיאָה מִתְקַיֶמֶת בִּ לֹא . ּהַבְּ דֵי שֶׁ לוֹ נִבְרָא כְּ ּוְהָעוֹלָם כֻּ ּ
עוֹ אן תַמְצִית מִדִבְרֵי , "לָםּיִהְיֶה הוא יְחִידִי בָּ ּעַד כָּ בֶט "ּ שֵׁ

ם. "ּמוסָר תַב שָׁ ּהַצַדִיק נִקְרָא: "וְעוֹד כָּ , "פּוֹדֶה נְפָשׁוֹת: "ּ
יָדוֹ לִפְדוֹת בְּ יהִנוֹם ּשֶׁ אָמְרו חַזַ, ּנְפָשׁוֹת מִגֵּ מוֹ שֶׁ  )ו"חֲגִיגָה ט(ל ”ּכְּ

י מֵאִיר אָמַר  רַבִּ יהִנוֹםאֲנִי נִכְנָס לְהוֹצִיאוֹ  "-שֶׁ  -וְנִרְאֶה , ּמִגֵּ
פָנַי אָמְרו חַזַ". ּאִם שׁוֹמֵר הַפֶתַח עוֹמֵד בְּ ּוְיָדועַ מַה שֶׁ ל עַל ”ּּ

ְדָוִד הַמֶלֶך ע ּ בְעָה מְדוֹרֵי , ה"ּ נוֹ מִשִׁ לוֹם בְּ פָדָה אֶת אַבְשָׁ ּשֶׁ ּ
יהִנֹם ובְכָל מִלַת  ּגֵּ ּ נִי"ּ אָמַר" בְּ ד וְעוֹ. ּהוֹצִיאוֹ מִמָדוֹר אֶחָד, שֶׁ

ם" פּוֹדֶה נְפָשׁוֹת"נִקְרָא  ע גַּ ם שֶׁ ּי תִקונָיו וְכַוָנוֹתָיו "עַל שֵׁ ּ ּּ
יָדועַ ּפוֹדֶה כַּ ּ ה, ּ ּאֶת נִיצוֹצֵי הַקְדושָׁ קְלִפוֹת, ּ עו עָמֹק בַּ נִטְבְּ ּשֶׁ ּ ּ ּ ."

הִינוֹם-וּבְמוֹתוֹ  ּ עוֹבֵר הַצַדִיק דֶרֶך גֵּ ְ ּ ּ שׁולָיו , ּ ּוְנֶאֱחָזִים בְּ
מוֹת  עוֹלָם הַזֶהּמֵהַנְשָׁ תְשׁובָה בָּ הִרְהֲרו בִּ עִים שֶׁ ל הָרְשָׁ ּשֶׁ ּ וּפוֹדֶה , ּ

ם ומוֹלִיכָם לְגַן עֵדֶן  ּאוֹתָם מִשָׁ ת פִנְחָס(ּ ת קֹרַח ופָרָשַׁ ּזֹהַר פָרָשַׁ ּּ( .
לוֹ מִן "י "בִּשְּוְיָדועַ מַאֲמָר רַ ל הָעוֹלָם כֻּ ּיָכֹל אֲנִי לִפְטֹר כָּ

אִים" ן"רַהַוּ מּחַיֵי"וּבְסֵפֶר , "ּהַדִין דְבָרִים הַבָּ תוב כַּ ּכָּ  -אָמַר : "ּ
ּהֲאַתֶם יְכוֹלִים לַעֲשׂוֹת תְשׁובָה ּ ּוְכִי מַסְפִיקִים יְמֵיכֶם וְכֹחֲכֶם ? ּ

לְכֶם- קִלְקַלְתֶם, ּ כֻּ ּלְתַקֵן פְגָם אֶחָד מִמַה שֶׁ ּ ּּ ּ  רַק אֲנִי -? ּ
בִילְכֶם שְׁ ה תְשׁובָה בִּ ּעוֹשֶׂ ל מַה וְיֵשׁ לְאֵל יָדִ, ּ ּי לְתַקֵן כָּ

קִלְקַלְתֶם עַד הֵנָה ּשֶׁ ּ ּ מֵעַתָה לֹא תַעֲשׂו עוֹד-ּרַק הָעִקָר , ּ ּ שֶׁ ּ ּ ּ ,
ל פָנִים  מְרו עַצְמְכֶם מִמֵזִיד-ּוְעַל כָּ ּ תִשְׁ ּ זֶה . ּ ר בַּ ּוְעוֹד דִבֵּ ּ

ה  ".הַרְבֵּ
ּובְמִדְרָשׁ תַנְחומָא  ּ תוב)ּוַיֵרָא(ּ רֵי הַצַדִיקִים : "ּ כָּ ּאַשְׁ רֵי ּ וְאַשְׁ

צַדִיק-ּהַיְנו , "דֵבְקֵיהֶם ק בַּ נִדְבַּ ּ מִי שֶׁ ּ ם הוא זוֹכֶה מִכֹּחַ , ּ גַּ ּשֶׁ
ּהַצַדִיק לָה הַיְסוֹדִי , ּ ּובְסֵפֶר הַקַבָּ ּ ל " אֵלִימָה"ּ  ּמ קוֹרְדוֹבִירוֹ"רשֶׁ

ח: "וְזֶה לְשׁוֹנוֹ, ּמְבֹאָרִים הַדְבָרִים בָּ , ּאִם יֵשׁ אָדָם וְהוא מְשֻׁ
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לָם ּ יִטָפְלו אֵלָיוּכֻּ ירָה , ּ ל שִׁ ּוְיִהְיֶה הוא הַמְהַלֵך ומַעֲלֶה כָּ ְּ ּ ּ
דִים תַחַת יָדוֹ, וְזִמְרָה עְבָּ ּוְכֻלָם מְשֻׁ ל , ּ בַח כָּ כִינָה נוֹטֶלֶת שֶׁ ּוְהַשְׁ

רֵי שֵׁ אָר כְּ ּהַתַחְתוֹנִים ושְׁ ּ רָאֵל ותְפִלָתָם וַעֲבוֹדָתָם עַל יְדֵי -ּ ּיִשְׂ ּ
ר הַהוא  שֵׁ לוֹמַר ". ּ רֹאשׁ הַדֶגֶל-ּהַכָּ ּ אֲפִלו הַצַדִיקִים -כְּ ּּ ּ

לָם יִטָפְלו לְאוֹתוֹ יָחִיד  דוֹר כֻּ בַּ ּשֶׁ ּ דִים " ּרֹאשׁ דֶגֶל"ּּ עְבָּ וּמְשֻׁ
ּתַחְתָיו לוֹ, ּ ל עֲבוֹדָת הַדוֹר כֻּ דַרְכּוֹ עוֹלָה כָּ ּשֶׁ ּ ּוְהַדְבָרִים . ּ
ל : "")ּיַעֲרוֹת דְבַשׁ"בְּ(יץ שִיבֵיְיְהוֹנָתָן אַ' רְוְכָך כּוֹתֵב ! נוֹרָאִים כָּ

תְפִלָתָם קו בִּ ל צַדִיקִים וְנִתְדַבְּ ּהַתְפִלוֹת סוֹבְבִים לִתְפִלָתָם שֶׁ ּ ּּ ּ ּ ּ ,
ם תְפִלַת הָאֲחֵרִים עוֹלָה"וע ּי תְפִלָתוֹ גַּ ּּ ּפֵרושׁוֹ". ּ הַמְקֹרָב , ּ ּשֶׁ

ּלַצַדִיק זוֹכֶה לְמַעֲלוֹת רוחָנִיוֹת ּ ּ  )ג"סַנְהֶדְרִין ק( ל”ּוְאָמְרו חַזַ. ּ
לוֹ" ל הָעוֹלָם כֻּ נֶגֶד כָּ ל צַדִיק אֶחָד כְּ מָה שֶׁ קולָה נְשָׁ ּשְׁ ּ י , "ּ כִּ

רָאֵל מוֹת יִשְׂ ים רִבּוֹא נִשְׁ שִׁ ל שִׁ תוֹכוֹ אֶת כָּ ּהוא כּוֹלֵל בְּ ּ ,
סְפָרִים מובָא בַּ ּכַּ לְבַד אֶלָא שֶׁ, ּּ דוֹלִים צַדִיקִים "ּוְלֹא זוֹ בִּ ּגְּ

מִיתָתָ ּהַצַדִיקִים נִמְצָאִים " שֶׁ- )'מְנָחוֹת ז(" ּיוֹתֵר מֵחַיֵיהֶם, םבְּ ּ
עוֹלָם הַזֶה יוֹתֵר  הִסְתַלְקו-ּבָּ ּ לְאַחַר שֶׁ זֹהַר, "ּּ מובָא בַּ ּכַּ ּ ּדְהַיְנו , ּ ּ

מַיִם, ּלִפְעֹל מְגַמָתָם שָׁ בַּ רָאֵל לַאֲבִיהֶם שֶׁ יוכְלו , ּלְקָרֵב יִשְׂ ּשֶׁ ּ ּ
ּלִזְכּוֹת לְתִקונָם  ל הַצַדִיקִים , ּהַסוֹפִיּ ימָתָם שֶׁ ל מְשִׂ זוֹ הָיְתָה כָּ ּשֶׁ ּּ

חַיֵיהֶם ּובַעֲבור זֶה , ּבְּ פֵל-ּ מָתָם לָעוֹלָם הַשָׁ לְחָה נִשְׁ וְיוֹתֵר . ּ נִשְׁ
סֵפֶר  ך מובָא בַּ ּמִכָּ ּ מוֹת(" דֶּגֶל מַחֲנֶה אֶפְרַיִם"ְ י אֵין תַקָנָה : ")שְׁ ּכִּ ּ

מוֹת הַחוֹטְאוֹת הָ קְלִפוֹת ּלַנְשָׁ ּעֲשׁוקוֹת בַּ ּ י אִם ע-ּ ּי הַצַדִיק" כִּ ּ ,
מַעֲלֶה אוֹתָם ם קַדְמוֹנִים. ּשֶׁ שֵׁ ּומְצַטֵט בְּ י , ּ ּעִקַר תִקונֵי "כִּ ּּ ּ
ּהַתְשׁובָה אִי לֹא הַצַדִיק-ּ ר בְּ ּאֶפְשָׁ י רַק עַל יָדוֹ יוכַל , ּ ּכִּ

ל אָדָם הָרִאשׁוֹן הָיָה (". ּלְהִתְעַלוֹת ים"עּוְתִקּונוֹ שֶׁ דוֹשִׁ פִי , י הָאָבוֹת הַקְּ כְּ

ם מֵבִיא הָרַב שָׁ אָבוֹת ).ּשֶׁ נָה בְּ אֲנִי לְעַצְמִי"ּ וְעַל הַמִשְׁ מָה , וּכְשֶׁ
בֵיתִי וְאֶלְמַד ': ּאִם תֹאמַר: "ל"ירִהַמַהַאוֹמֵר , "?אֲנִי ב בְּ אֵשֵׁ
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ּוְלֹא אֵלֵך אֶל הַצַדִיק לִלְמֹד מִמֶנו ּּ ּ ּ שֶׁ '-לְזֶה אָמַר ', ְ אֲנִי כְּ
אֵין הָאָדָם מְקֹרָב אֶל -?' מָה אֲנִי, לְעַצְמִי ל זְמַן שֶׁ כָּ  שֶׁ
ּהַצַדִיק אֱמֶת' ְאֵיך לַעֲבֹד אֶת ה, אֵינוֹ יוֹדֵעַ עֲדַיִן, ּ רַך בֶּ , ְיִתְבָּ

רָאוי אַהֲבָה וְיִרְאָה כָּ עֲבוֹדַת , ּבְּ ְוְגַם הַצַדִיק יוֹרֶה לוֹ הַדֶרֶך בַּ ּ ּ ּ
ם  ".ּפִי עֶרְכּוֹ ובְחִינָתוֹלְכָל אֶחָד כְּ, ּהַשֵׁ

ת שׁוֹפְטִים(מֵבִיא מֵרַבּוֹ " תּוֹלְדוֹת יַעֲקֹב יוֹסֵף"וּבְסֵפֶר  וְכֵן , פָּרָשַׁ

ם טוֹב"ּהוא בְּ נו ע: "")כֶתֶר שֵׁ ה רַבֵּ הָיָה מֹשֶׁ עֵת שֶׁ מָה "ּבְּ ה כַּ ּה עוֹשֶׂ
רַך' אָמַר יֵצֶר הָרַע לַה, נִפְלָאוֹת ן לָמָ': ְיִתְבָּ רָאתָנִיּאִם כֵּ , ה בְּ

מֹעַ לִי י מִי פֶתִי יָסור לִשְׁ ּכִּ ּוְהַתְשׁובָה הָיְתָה ', ּ רֵא -ּ יִבָּ ּ שֶׁ
נֶגֶד הַצַדִיק ּכְּ לִיַעַל, ּ יִהְיֶה מֵסִית ומִתְלוֹצֵץ מִזֶה , ּאָדַם בְּ ּשֶׁ ּ ּ

ּהַצַדִיק נֵי דוֹרוֹ , ּ עֵינֵי בְּ ב לְצַדִיק בְּ עַצְמוֹ יֵחָשֵׁ ּוְאָדָם זֶה בְּ מ(ּ וֹ כְּ
תוֹרָה , קֹרַח דֻלָתוֹ בַּ מֵחֲמַת גְּ ּשֶׁ ּ ל הַחוֹלְקִים עַל הַצַדִיקִים , ּ טָעו בּוֹ-ּ ּוְכֵן כָּ ּ

ּאֲחֵי יוֹסֵף הַצַדִיקִים, ּלְהַבְדִיל, וְכֵן. 'ּ דָתָן וַאֲבִירָם וְדוֹאֵג וַאֲחִיתֹפֶל וכו- ּ ,
אֵינוֹ צַדִיק י טָעו בּוֹ שֶׁ ּחָלְקו עַל יוֹסֵף כִּ ּ מַעֲלָהּמֶת הָיָה צַדִיקוּבֶאֱ, ּ דוֹל בְּ   גַּ

מַת.) מֵהֶם ּהַצַדִיק לָעוֹלָם וְכֵן קֹדֶם יְרִידַת נִשְׁ ה, ּ לְמַעְלָה  נַעֲשָׂ
דוֹל טַעֲנָה, ּקִטְרוג גָּ נִתְעוֹרֵר הַיֵצֶר הָרַע בְּ ּשֶׁ אוֹתוֹ צַדִיק , ּ ּשֶׁ

נֵי דוֹרוֹ לְמוטָב ּיַחְזִיר בְּ ּומַה יוכַל לִפְעֹל נֶגְדוֹ, ּ ּ נוֹתְנִים , ּּ ּעַד שֶׁ
מְיֻחָד-לוֹ נֶגֶד זֶה  נִבְרָא בִּ ּ אִישׁ תַלְמִיד חָכָם שֶׁ דֵי , ּ כְּ

לֵם  ּלְהִתְלוֹצֵץ מִזֶה הַצַדִיק הַשָׁ ּּ מַעֲלָה-ּ אֱמֶת ּהואוְאַף שֶׁ(,  בְּ  בֶּ

לַל, ּצַדִיק מַעֲלָה, ּאֲבָל לֹא יִהְיֶה צַדִיק כְּ דוֹל בְּ ּלְעֶרֶך הַצַדִיק הַגָּ ּ וּמִי  - )ְ
ית חִירָה חָפְשִׁ זֶה וְהַבְּ זֶה אוֹ בַּ ק בַּ יִרְצֶה יִדְבַּ ּשֶׁ ּ ל דֶרֶך ". ּ כָּ ְוְדַע שֶׁ ּ

מַיִם  שָׁ בַּ רָאֵל לַאֲבִיהֶם שֶׁ כֹחָה לְקָרֵב יִשְׂ יֵשׁ בְּ ּשֶׁ ּ יִהְיו -ּ ּ מֻכְרָח שֶׁ ּ
תַב בְּ! ּעָלֶיהָ מְפַקְפְקִים ם טוֹב"וְעוֹד כָּ ם " כֶתֶר שֵׁ שֵׁ ט "הבעשבְּ

ּעִקַר תִקון הָאָדָם הוא עשֶׁ ּ ּּ דוֹל"ּ סֵפֶר , ּהַדוֹר י גְּ וּמְפָרְשׁוֹ נִינוֹ בְּ
דוֹל: ")ו"ס(" ן"רַהַוּמ ּלִקּוטֵי" ּהַמְקֹרָבִים לַצַדִיק הַגָּ ּ ּלְקַיֵם , ּ
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נָקֵל יוֹתֵר, דְּבָרָיו ּתְשׁובָתָם בְּ ה תְשׁובָה , ּ י הַצַדִיק עוֹשֶׂ ּכִּ ּ ּ ּ
עֲדָם נִרְאֶה (". בַּ כֹחוֹּכַּ ר בְּ ה אֶת אֲשֶׁ אָדָם עוֹשֶׂ ר שֶׁ , ּיִרְאֶה לַלֵבָב' וה, מְדֻבָּ

הוא מֵעַל לְכֹחוֹתָיו יֵשׁ תִקּון שֶׁ ּאַך שֶׁ ּ ּ ּ גוֹן , ְ ּ תְשׁובָה עֶלְיוֹנָה-כְּ וְהַמֵקוֹרַבִים , ּ
מַעַלַה לְקַיֵים אֵת עֵצוֹתַיו ּהַרֵי הַבְטָחַה שֶעוֹשֵה תְשובָה , לַצַדִיק הַגַדוֹל בְּ ּ

עַדָם  .)בַּ
ּולְסִיום נוֹסִיף לְצַטֵט מֵהַסֵפֶר הַ ּ ּ בַח הַצַדִיק-ל "נַּּ שֶׁ ּ בְּ ּוְאֵלו , ּ ּ

א : "ּהַדְבָרִים כֹחָם לְכַפֵר עֲווֹנוֹת לַבָּ ּהַצַדִיקִים הָאֲמִתִיִים בְּ ּ ּ ּ ּ
תוב, אֲלֵיהֶם כָּ מוֹ שֶׁ לֵי ט(' ּוְאִישׁ חָכָם יְכַפְרֶנָה': ּכְּ וּמִי ". ")ז"מִשְׁ

מַ יו רָעִיםּשֶׁ כְלוֹ-מֵחֲמָתָם , עֲשָׂ ך שִׂ יוֹת , ְ נֶחְשַׁ וְנוֹפְלִים לוֹ קֻשְׁ
ּהַצַדִיק עַל חָכָם, ּ עֵינָיו כְּ פִי מַה , וְכָל אֶחָד". "וְנִדְמֶה בְּ כְּ

נַפְשׁוֹ גֹּדֶל רִחוקוֹ ופְחִיתותוֹ יוֹדֵעַ בְּ ּשֶׁ ּ ּ ּ ּצַדִיק 'ְצָרִיך לְהִתְקָרֵב לְ, ּ
דוֹל, ,הָאֱמֶת הַחוֹלֶה נֶחְלַשׁ , מְאֹד-מַעֲלָה מְאֹדבְּ הַגָּ ל מַה שֶׁ י כָּ ּכִּ
יוֹתֵר יוֹתֵר, בְּ דוֹל בְּ דַּי לִי אִם ': וְלָכֵן לֹא יֹאמַר, ְצָרִיך רוֹפֵא גָּ

מַעֲלָה ּאֶהֱיֶה מְקֹרָב לַצַדִיק הַקָטָן בְּ ּ דֶה עֶלְיוֹנָה. ""ּ , וְיֵשׁ שָׂ
מוֹת ל הַנְשָׁ דֵלִים כָּ ם גְּ שָׁ ּשֶׁ עַלוְאֵ, ּ מוֹת צְרִיכִים בַּ ּלו הַנְשָׁ ּ דֶה-ּ , שָׂ

תִקונָם יַעֲסֹק בְּ ּשֶׁ ּ ל אֶחָד. ּ מָתוֹ, ְוְצָרִיך כָּ , הָרוֹצֶה לְרַחֵם עַל נִשְׁ
ה לִפְנֵי הַ ּלְבַקֵשׁ ולְהִתְחַנֵן הַרְבֵּ ּ ל יָמָיו, ה"קבּ ה , כָּ יִזְכֶּ ּשֶׁ

ּלְהִתְקָרֵב לַצַדִיק הַזֶה ּ דֶה, ּ עַל הַשָׂ הוא בַּ ּשֶׁ ל אֵיך ,ּ ְ וְהוא מִסְתַכֵּ ּ ּ
ּלְהָבִיא אֶת הָאָדָם לַתַכְלִית הָאֲמִתִי ולְתִקונוֹ הַנִצְחִי ּ ּ ּ ר ּוְעִקָ". "ּּ

לֶה רַק לֶעָתִיד לָבוֹא  דולַת הַצַדִיקִים וְהַנִלְוִים אֲלֵיהֶם יִתְגַּ ּגְּ ּ ּ ּּ
דוֹל וְהַנוֹרָא יוֹם הַדִין הַגָּ ּבְּ דֻלָתָם וְתִ, ּ ּאָז יִרְאו אֶת גְּ ּפְאַרְתָם ּ
עִים ה , ּוְכֵן אֶת מַפֶלֶת הָרְשָׁ ל מַעֲשֶׂ אָז יִדוֹן הָאָדָם עַל כָּ ּשֶׁ

ל פְרָט, קָטֹן ּוְלֹא יְוַתְרו לוֹ, ּעַל כָּ לָם הַחִלוק , ּ ּוְאָז יִרְאו כֻּ ּּ ּ
ר לְצַדִיקֵי הָאֱמֶת זָכָה לְהִתְקָרֵב ולְהִתְחַבֵּ ין מִי שֶׁ ּבֵּ ּ ל , ּ ל כָּ לְקַבֵּ

ר יֹאמַרדִּבְרֵי הַ ל אֲשֶׁ ּצַדִיק עַל כָּ חָלַק עֲלֵיהֶם, ּ ". לְבֵין מִי שֶׁ
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דוֹל מִתַאֲוַת ' ּצַדִיק הָאֱמֶת'וְ" ך פָרושׁ גָּ ל כָּ יִהְיֶה כָּ ּצָרִיך שֶׁ ּ ּ ְ ְּ
ל, ּהָעוֹלָם הַזֶה גָּ ּובִפְרָט מִתַאֲוַת הַמִשְׁ ּ ה, ּ קְדושָׁ וְאָז , נוֹרָאָה-ּבִּ

לְ לותוֹ בִּ ּעַל יְדֵי הִסְתַכְּ ל אָדָם-בַד ּ ל כָּ וְעַל ,  מִתְנוֹצֵץ מֹחוֹ שֶׁ
ה ותְשׁובָה ּיְדֵי זֶה זוֹכֶה לְבושָׁ ּ רָאֵל חַס , ּ אֵין לְיִשְׂ שֶׁ אֲבָל כְּ

זֶה לוֹם מַנְהִיג כָּ ל, וְשָׁ ל הָעוֹלָם מְבֻלְבָּ ּוְכָל הָרוֹצֶה לִטלֹ , אֲזַי כָּ
ם נוֹטֵל ו, ּאֶת הַשֵׁ מִתְנַהֵג עַכְשָׁ מוֹ שֶׁ נָה-200פְנֵי כְּלִ( "ּכְּ  ). שָׁ

ּוְצַדִיק הָאֱמֶת הוא " ּוְהוא מְרַחֵם לְהוֹצִיא ', ּרַחְמָן אֲמִתִי'ּ
י זֶה הָרַחְמָנות , מֵהָעֲווֹנוֹת ל מִינֵי רַחְמָנות-ּכִּ דוֹל מִכָּ , ּ הַגָּ

ן הוא כָל פַעַם עַל דָבָר זֶה ּוְעַל כַּ ּמוֹסֵר נַפְשׁוֹ בְּ ּומְבַקֵשׁ , ּ ּ
יִ-ה "קבמֵהַ רָאֵלּ שֶׁ אִיר , ּסְלַח לְחַטְאוֹת יִשְׂ תַדֵל לְהַשְׁ ּומִשְׁ ּ ּ

ּדַעְתוֹ הַצַדִיק זָכָה לַעֲלוֹת לְמַעֲלָה ; לָנֶצַח, לְדוֹרוֹת, ּ י אַף שֶׁ ּכִּ ּ
תַכְלִית הַמַעֲלָה לֵמות, ּבְּ יָאִיר לְמַטָה, ּאֵין זֶה שְׁ ּעַד שֶׁ ן, ּ ם כֵּ , גַּ

אִיר תַלְמִיד-ּהַיְנו  יַשְׁ ּ שֶׁ ּיָאִיר דַעְתוֹ מִדוֹר לְדוֹרשֶׁ, ּ ּ ּ ּ ."
ּצַדִיק הָאֱמֶת'וְהַ" מַעֲלָה ' ּ בוֹהִים בַּ ּהוא יָכֹל לְהַרְאוֹת לַגְּ ּ- 

רַך ידִיעָתוֹ יִתְבָּ לָל בִּ אֵינָם יוֹדְעִים כְּ ְולְהֵפֶך, ְשֶׁ , ּלְדָרֵי מַטָה, ּ
תַכְלִית הַיְרִידָה  מֻנָחִים בְּ ּשֶׁ ּ עֲדַיִן ה-ּ קָרוֹב '  לְהַרְאוֹתָם שֶׁ

לֹא יִתְיָאֲשׁו מִלַעֲלוֹת ּאֲלֵיהֶם ולְחַזְקָם שֶׁ ּּ ּ עוֹלָם, ּ שׁום אֹפֶן בָּ ". ּבְּ
לִים פַרְנָסָה" ּוְעַל יְדֵי הַצַדִיק מְקַבְּ ּ הוא , ּ ּומִי שֶׁ ' אִישׁ חַיִל'ּ

עַת אֲכִילָתוֹ  שְׁ ה בִּ  -ּהַיְנו , לְהֶאָרַת הָרָצוֹן,  עַל יָדוֹ-יִזְכֶּ
תוֹקֵק  יִשְׁ ּשֶׁ רָצוֹן מֻפְלָג', וְיִרְצֶה אֶת הּ ּובֶאֱמֶת הַצַדִיק ". "בְּ ּּ
יגוֹ-עַצְמוֹ אִי ר לְהַשִׂ לָל, ּאֶפְשָׁ י אֵין בּוֹ שׁום  תְפִיסָה כְּ ּכִּ ּ ,

יו יְכוֹלִים לְהָבִין מֵרָחוֹק "וְרַק ע דֶרֶך -י אֲנָשָׁ הֵם הוֹלְכִים בְּ ְ שֶׁ

אֱמֶת ובִתְמִימות', ה ּבֶּ ּ." 
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 בָרּאַחֲרִית דָ
חִבּור זֶה הובְאו בְּ ם אֶת הַתִקונִים שֶׁ פֶרֶק זֶה נְסַכֵּ ּבְּ ּ ּ ּ דֵי , ּּ כְּ

ּ וְיֵשׁ לְהַזְהִיר אֶת הַקוֹרֵא לְבַל .ּעוֹד עִנְיָנִים יְסוֹדִיִיםלְהַבְהִיר 
חוֹבֶרֶת זוֹ טְחִיות, ּיְדַפְדֵף אוֹ יְרַפְרֵף בְּ שִׁ קָרָא בְּ מַה שֶׁ ּוְיַחְשׁבֹ שֶׁ ּ ּ ּ ,

נַפְשׁוֹיַקְנֶ ם בְּ בוֹאוֹ לַעֲשׂוֹת תְשׁובָה, ה רֹשֶׁ י אָדָם בְּ ּכִּ ְצָרִיך , ּ

רְצִינות ּלַעֲשׂוֹתָה בָּ הַתְמָדָה, ּהָרְאויָה-ּ מְסִירות, בְּ כָל, ּבִּ , לֵב-בְּ
ן ר עַל כֵּ יחַ מִמֶנו , עָלָיו לְהָבִין, וַאֲשֶׁ כִּ י הַיֵצֶר מְנַסֶה לְהַשְׁ ּכִּ ּ ּ ּ ּ

קָרָא פָה -וּ יִזְכֹּר ּוַאֲפִל, ּאֶת שֶׁ ּ לֹא יִהְיֶה הַדָבָר אֶלָא מִן הַשָׂ ּ ּ
יַחְזֹר עַל הַדְבָרִים, ּוְלַחוץ ּאִם לֹא שֶׁ דֵי , ּמִפַעַם לְפַעַם, ּ כְּ

ה-ּלְבַצְעָם הֲלָכָה דֵי לְהִתְפַלֵל עַלֵיהֶם תָמִידלְמַעֲשֶׂ ּ ובְעִיקָר כֵּ ּּ ּ .
רְאוֹתְך הַתִקונִים הָאֵל ּוְאַל תֹאמַר בִּ ּ ּ ּּ לום "-וּ ָ , "ּהַכֹּל אוֹ לֹא כְּ
ה מֵהַתִקונִים הָעִקָרִיִים ּאֶלָא תַעֲשֶׂ ּ ּּ ּ ּ אן, ּ מובָאִים כָּ פִי שֶׁ ּכְּ וְכָל , ּ

כָל יְכָלְתוֹ ה כְּ א לְהִטַהֵר וְעוֹשֶׂ ּהַבָּ יָדוֹ ' ה, ּ רֵך מְסַיֵעַ בְּ ּיִתְבָּ ְ

ּמֵעַל הַטֶבַע מַמָשׁ, לַעֲשׂוֹת מֵעַל לְכֹחוֹתָיו לֹ. ּ ח ּרַק שֶׁ כַּ ּא תִשְׁ
ָלְהִתְפַלֵל עַל הַצְלָחָתְך ּ ּובְיוֹתֵר אַל תִתְיָאֵשׁ, ּ  לַעֲזֹב -חָלִילָה , ּ

אֶמְצַע הָעֲבוֹדָה י הִיא חַיֶיך ובַדָבָר הַזֶה תַאֲרִיך יָמִים, בְּ ְכִּ ָּ ּ ּ ּ ּ ,
א-לָעוֹלָם  !הַבָּ

ָובִתְשׁובָתְך עַד ה ּ נֵי חֲלָקִים' ּ ל יֵשׁ חֵלֶ; ָאֱלוֹקֶיך יֵשׁ שְׁ ק שֶׁ
נִקְרָא , "ּסור מֵרַע" ּמַה שֶׁ ּתְשׁובָה תָתָאָה"ּ ּ ּתַחְתוֹנָה(" ּ :  לֶאֱמֹר)ּ

ּוִדוי, חֲרָטָה ְובְעִקָר לַעֲזֹב הַדֶרֶך הָרָעָה, ּ ּ ',  סוֹלֵחַ לוֹ ה-וְאָז , ּּ
הֵן מִיתָה יֵשׁ בָּ עֲווֹנוֹת שֶׁ בָּ ּאֶלָא שֶׁ מָתוֹ עֲדַיִן מְלֻכְלֶכֶת , ּ נִשְׁ

כַ, נוֹתָיוּמִצוֹאַת עֲווֹ אֵין יוֹם ? הּוְכֵיצַד יְזַכְּ מָרָא מובָא שֶׁ גְּ ּבַּ
ל עֲווֹנוֹת פור מְכַפֵר עַל סוג זֶה שֶׁ ּכִּ ּּ אִים , ּ בָּ ּאֶלָא הַיִסורִים שֶׁ ּ ּ ּ

עוֹלָם ּהַזֶה הֵם הַמְכַפְרִים-עַל הָאָדָם בָּ ּ ּחֶלֶף הַיִסורִים . (ּ ּ ּ
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יעַ, ּהָעֲצומִים צְרִיכִים הָיו לְהַגִּ ּשֶׁ עוֹלָםּ א- לוֹ בָּ ּאַך דָא ). הַבָּ ְ

י ה, עָקָא ב מֵאַהֲבָה' כִּ שָׁ רוֹאֶה שֶׁ ּשׁוֹלֵחַ יִסורִים רַק לְמִי שֶׁ ּ ּ ,
בוֹהָה  ה גְּ זוֹ דַרְגָּ ּשֶׁ ּאִגֶרֶת הַתְשׁובָה("ּ ּ ה מִי ,)תַּנְיָא ,"ּ ּ אַך מַה יַעֲשֶׂ ְ

ב רַק מִיִרְאָה שָׁ ּשֶׁ א-עוֹלָםוְכִי נִגְזַר עָלָיו לְהֵעָנֵשׁ בָּ, ּ , הַבָּ
חַס עָלֵינו ה? רַחְמָנָא לִיצְלַן ּאֶלָא שֶׁ רַך' ּ לַח לָנו , ְיִתְבָּ ּוְשָׁ

ר תִקֵן תַעֲנִיוֹת חֵלֶף הַיִסורִים הַלָלו, אֱלֹקִים-אִישׁ ּאֲשֶׁ ּ ּ ּּ ּ ּ ּ מוֹ , ּ וּשְׁ
אֵין חֵקֶר לִגְדֻלָתוֹ, ּי הַקָדוֹשׁ"רִאָ הַ- הוֹרונו , ּשֶׁ ּאֶלָא שֶׁ ּ ּ

דוֹרֵנו , ּרַבּוֹתֵינו י בְּ  -" ּ לֹא יִכְלו-ּוְהֵמָה , ּהַזְמַן יִכְלֶה "-ּכִּ
ּהַתַעֲנִיוֹת צָרִיך לְהִתְעַנוֹת עַל רִבּוי חֲטָאֵינו, ּ ּשֶׁ ּ ּ ְ ּלְפִיכָך הוֹרונו , ּ ּ ְ

ּאֵיך נוכַל לְהִמָנַע מֵהַתַעֲנִיוֹת וְהַסִגּופִים ובְכָל זֹאת , עֵצוֹת ּ ּ ּּ ּּ ְ

יוֹ ּלִזְכּוֹת לְתִקון כַּ ּ הֶם ּ ּהַתִקון : ּ וְזֶה עִנְיַן סִפְרֵנו-צֵא בָּ ּּ
הֵבֵאנו הוא  ּהָרִאשׁוֹן וְהַהֶכְרֵחִי שֶׁ ּהַתְפִלָה -ּ ה , ּ יֵשׁ בָּ ּובֵאַרְנו שֶׁ ּ ּּ

ּוְכֻלָם נִצְרָכִים לַתִקון, חֲלָקִים שׁוֹנִים ּּ לָה , הַחֲרָטָה: ּ ּהַקַבָּ
ּהַוִדוי, לֶעָתִיד ּ כִיָה, ּ בּוֹן, ּהַבְּ ה, הַהַכְנָעָה, נֶּפֶשׁהַ-חֶשְׁ , ּהַבּושָׁ

בְרוֹן, ּהַצְעָקָה, ּהַהִתְבּוֹדְדות כָך יוֹם, ּהַלֵב-שִׁ יוֹם -ְוְיַתְמִיד בְּ
בְחִינַת  ּחַטָאתִי נֶגְדִי תָמִיד"בִּ ּ לֹא יִהְיֶה מִתוֹך עַצְבות(" ּ ּאַך שֶׁ ְּ זוֹ , ְּ ּשֶׁ

ּתְפִלָהּיֵשׁ עוֹד חֵלֶק חָשׁוב בַּ, וּבֶאֱמֶת. )ר"ּמַטְרַת היצה לֹא , ּ ּשֶׁ
ר, ּהִתְיַחַסְנו אֵלָיו י אֵין לוֹ קֶשֶׁ יר עִם הַתְשׁובָה -כִּ ּיָשִׁ ּ וְהוא -ּ

רַך' ָאִם רְצוֹנְך לְהָבִין טוֹב יוֹתֵר הַנְהָגַת הוְ. ּ הַתוֹדָה- , ְיִתְבָּ
יל זֹאת ר וָדָםּ תַמִידתַּמְשִׁ שָׂ ; ָוְאָז יֵקַל עָלֶיך לְהָבִין, ְ לְמֶלֶך בָּ

הִרְעִיף טוֹבוֹת רַבּוֹת עַל נְתִינוֹמָשָׁ ּהוא דָאַג . ְל לְמֶלֶך שֶׁ ּ
פַחְתוֹ, לְפַרְנָסָתוֹ, ּלִבְרִיאותוֹ ּולְמִשְׁ אוֹתוֹ . וּבְעֶצֶם לְמָה לֹא, ּּ

דְמָמָה ל בִּ הֻרְעַף עָלָיו, מֻחְלֶטֶת אֶת הַחֶסֶד הָרַב נָתִין קִבֵּ , שֶׁ
דָבָר טִבְעִי ל זֹאת כְּ ּוְלו , וְלֹא טָרַח, ּמובָן מֵאֵלָיו, וּבְעֶצֶם קִבֵּ

ְלָבוֹא מִיוֹזַמְתוֹ ולְהוֹדוֹת לַמֶלֶך, אַחַת-פַּעַם ּ ּ ּ ּאֲפִלו מִכְתַב, ּ ּ ּ-
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לַח ר ; תּוֹדָה לֹא שָׁ אֲשֶׁ הִרְתִיחַ אֶת הַמֶלֶך הָיָה כַּ ְאֲבָל מַה שֶׁ ּ ּ ּ
י לְאוֹתוֹ נָתִין מַע כִּ פוי, שָׁ נוֹת ּיֵשׁ מִידֵי פַעַם טְעָ, טוֹבָה-ּכְּ

לַפֵי ּוטְרונְיוֹת כְּ ּ ר -לֹא, ּ ְ הַמֶלֶך-אַחֵר מֵאֲשֶׁ דוֹל, ּ ! מֵיטִיבוֹ הַגָּ
לַח לְהָבִיא אֶת הֶחָצוף לְאַרְמוֹנוֹ ּהַמֶלֶך שָׁ ְ  -וְהֵטִיחַ בּוֹ , ּ

ר" רַע לְך אַתָה יוֹדֵעַ לְדַבֵּ שֶׁ כְּ ּנוֹכַחְתִי לָדַעַת שֶׁ ּאֲבָל לָמָה , ָּ
טוֹב לְך אַתָה סוֹ שֶׁ ּכְּ ּכֵר אֶת פִיך וְנֶאֱלָם דוֹםָּ ָ ָוְכִי אֵין לְך עַל ? ּ

ל " ?ּמַה לְהוֹדוֹת לִי אן הַמָשָׁ נָתִין "ְ אַך הַאִם אוֹתוֹ -ּעַד כָּ
פוי ר " טוֹבָה-ּכְּ ּאֵינֶנו אַחֵר מֵאֲשֶׁ  !?ּ אֲנַחְנו-ּ

ר עֲבוֹדָה זוֹ  יד -וּבַאֲשֶׁ מַיִם עַד , "תּוֹדָה" לְהַגִּ שָׁ ּחֲשׁובָה בַּ ּ
נו , מְאֹד ּיֵשׁ לְאַמֵץ אוֹתָה לְלִבֵּ ּ אָנו '  לְהוֹדוֹת לַה-ּ ּעַל מַה שֶׁ ּ

ּ עַל עֶצֶם קִיומֵינו וכו-וּבִכְלָל , מַצְלִיחִים בּוֹ ּ ּולְקַיֵם ', ּ כָל "ּ בְּ
ָדְרָכֶיך ּדָעֵהו, ּ יַעֲזֹר לְך " ּ ה שֶׁ ָוְאָז תִזְכֶּ ּ ר  "-ּ ּוְהוא יֵישַׁ

דוֹלָהוּבֶאֱמֶת זוֹ עֵצָה". ָאוֹרְחוֹתֶיך עַל ,  גְּ תַבְנו לְעֵיל שֶׁ י כָּ ּכִּ
לְשׁוֹנוֹ לַה ּהָאָדָם לְהִתְפַלֵל בִּ רַך' ּ ּאַך לִפְעָמִים אָדָם אֵינֶנו , ְיִתְבָּ ּ ְ

מַה לִפְתֹחַ ר , ּיוֹדֵעַ בְּ ּ יִפְתַח -ּוְלִפְעָמִים אֵין לוֹ עַל מַה לְדַבֵּ
ל הַטוֹ בַח וְהוֹדָיָה עַל כָּ דִבְרֵי שֶׁ ּתָמִיד בְּ ְובְתוֹך, בּ ך יְבַקֵשׁ -ּ ּכָּ ְ

קָשׁוֹתָיו מַיִם אוֹהֲבִים אָדָם, ּבַּ שָׁ י בַּ אֵינוֹ שׁוֹכֵחַ לְהוֹדוֹת , ּכִּ שֶׁ
פִיעִים עָלָיו רַחֲמִים-לְבוֹרְאוֹ  ּ ומַשְׁ יֵקַל עָלָיו , ּ ּוְיִרְאֶה שֶׁ

יחָתוֹ יך שִׂ י עְלְהַמְשִׁ ּ וזְכוֹר תִיקון זֶה כִּ אַדָם מוֹדֶה לַה"ּ ' י שֶׁ
כֹל  גָבַה –ּהִזְדָמְנות שֶרַק מוֹצֵא  בְּ  מִידָת –ּ מַגִיעַ לַמִידָה הַנִשְׂ

מְחַה ּשֶהִיא הַמֵקַרֵבֵת אֶת הַאַדָם לְבּוֹרְאוֹ וְהִיא גַם תִיקון , הַשִׂ
רִית  . לַבְּ

ּובְתִקון  וָה, "תּוֹרָה"ּּ ם הַסְפָרִים עֵצָה שָׁ שֵׁ ּהֵבֵאנו בְּ ּמובֵאת ( זָהָב-ּ

אִיגְרוֹ יר):שׁאִי-ת החַזוֹןגַם בְּ דֵי לְהַגְבִּ לִמודוֹקחֵשְׁ  כְּ ּ בַּ ּ ה , ּ יַעֲשֶׂ
ּלִמוד יוֹמִי-ּלְעַצְמוֹ הַלוֹמֵד סֵדֶר רְצוֹנוֹ : ּ בִּ ל סְפָרִים שֶׁ ימָה שֶׁ רְשִׁ
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ה אֵין רְצוֹנוֹ , לְלוֹמְדָם הַרְבֵּ עורִים שֶׁ ל שִׁ ימָה שֶׁ ּוְכֵן עוֹד רְשִׁ
הֶם זְמַן רַב קִיעַ בָּ מָרָא : וּלְדֻגְמָא, לְהַשְׁ עור גְּ ּיִלְמַד חוץ מִשִׁ ּּ

עִיון ּבְּ נָיוֹת  ּ עור מִשְׁ עור -) וְתוֹסֵפְתָא(ּשִׁ לְחָן עָרוך"ּ וְשִׁ ְשֻׁ בּוֹ " ּ
ל חֶלְקֵי השו סֵדֶר וְיַתְחִיל בְּ"יַעֲבֹר עַל כָּ עִם " דֵּעָה-יוֹרֵה"ּע כַּ

ים ובְ ּהַפֵרושִׁ ּ פָט"ּ ן מִשְׁ הַ" ּחֹשֶׁ ּיִסְתַפֵק בַּ לִמוד סמּ ּתְחָלָה בְּ ע "ּ
לְבַד  עֲצַת הֶ(בִּ ל ).לְבָנָיו" סוֹפֵר-ּחַתָם"כַּ עור שֶׁ יתּ וְכֵן שִׁ  הֲלָכָה מַעֲשִׂ

חֵלֶק - עור ". ּאוֹרַח חַיִים" בְּ וְיִגְמֹר  (ּחומָשּׁוְכֵן יִהְיֶה לוֹ שִׁ
ה  ל הַפָרָשָׁ בועַ כָּ ך הַשָׁ מֶשֶׁ ּבְּ ּ ּ נַיִם מִקְרָא וְאֶחָד תַרְגּ"ְ וְכֵן "). וּםּשְׁ

עור  ה לוֹ שִׁ זֹהַרּיַעֲשֶׂ יוכַל בְּ מָה שֶׁ ּ כַּ ּ ּעִם פֵרושׁ (ּ " ּמָתוֹק מִדְבַשׁ"ּ
ל אֹפֶן פָשׁוט, לְמָשָׁ יר אֶת הַדְבָרִים בְּ ּהַמַסְבִּ ּּ מָה ). ּ ן יִקְרָא כַּ ּכֵּ

ּפִרְקֵי תְהִלִים ּ הֲבָנָה עִם מְפָרֵשׁ , ּ יִקְרָא אֵיזֶה פֶרֶק בַּ ּוְרָאוי שֶׁ ּ י (ּ כִּ

ים הַפְשׁוטִים הַמְבָאֲרִים הַתְהִלִים ּהַיוֹם רַבּו הַפֵרושִׁ ּ ּ ּ ּּ ּ ּ עור , )ּ ה שִׁ ּוְכֵן יַעֲשֶׂ
בְקִיאות ּגְמָרָא בִּ ּ דְהַיְנוּ ּלְלֹא פֵרושׁ וְאִם לֹא : ּ  יִקְרָא -מֵבִין  -ּ

יך הָלְאָה"שִרַ רַ, ְי וְיַמְשִׁ ב י וְלֹא מֵבִין לֹא יִתְעַ"שִּוְאִם מְעַיֵן בְּ כֵּ
זוֹ דֶרֶך היצה( י דַע שֶׁ ְכִּ ּ ּ ּ לְמוֹנְעוֹ מִלִמוד-ר "ּ ּ ב זְמַן רַב עַל , ּ יִתְעַכֵּ ּובְכָך שֶׁ ְ ּ

עֲמום יעַ לְשִׁ יָה אַחַת יַגִּ הֲבָלִים, ּקֻשְׁ בַר אֶת , וְאָז יַתְחִיל לַעֲסֹק בַּ י הֲרֵי שָׁ כִּ
ּרֶצֶף הַלִמוד ּ חָכְ, לָכֵן אֲחִי, ּ עִנְיָן זֶה בְּ דוֹלֵי ). מָהנְהַג בְּ ל גְּ ּוְכֵן נָהֲגו כָּ
כָל יוֹם-ּהַדוֹרוֹת  ה דַפִים בְּ ּ לְהַסְפִיק הַרְבֵּ נוֹהֲגִים , ּּ מוֹ שֶׁ ּלֹא כְּ
יָמֵינו דוֹלֵי הַדוֹר ומַה לָנו , ּבְּ ל גְּ ך כָּ ּוכְבָר הִרְבּו לִצְעֹק עַל כָּ ּ ּ ּ ּּ ְ

דָבָר ּלְהַאֲרִיך בַּ עור . ְ ה שִׁ מִדְרָשִּׁוְכֵן יַעֲשֶׂ לָם דִבְרֵי יםבְּ ר כֻּ ּ אֲשֶׁ ּ
ּתַנָאִים וְאָמוֹרָאִים וְרַבּו מִסְפָרָם  ּ ה, ּמְכִילְתָא, סִפְרִי, סַפְרָא(ּּ , רַבָּ

ּתַנְחומָא י אֱלִיעֶזֶר, ּ ּפִרְקֵי דְרַבִּ ּתַנָא דְבֵי, ּ ּאֵלִיָהו-ּּ מְעוֹנִי, ּ מִדְרַשׁ , ּיַלְקוט שִׁ
ידִיעַתּ וְאִם הוא ).ּוְכַדוֹמֶה" טוֹב-שׁוֹחֵר" , ך"ּ הַתַנַ-ּעֲדַיִן בּור בִּ

עור  זֶהּיוֹסִיף שִׁ יוֹדֵעַ , בַּ כָך שֶׁ י אֵיך יַעֲלֶה לְמַעְלָה וְיִתְהַדֵר בְּ ּכִּ ְ ְּ
ל השו" ל הַ"וְ" ע"כָּ בְלִי"שכָּ ּוְלֹא יֵדַע לִפְסֹק פָסוק , "ס הַבַּ ּ
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הִלְכָתוֹ ה, כְּ ּאוֹי לְאוֹתָה בּושָׁ שָׁ, ּ אֲלוהו בַּ יִשְׁ ּאוֹ שֶׁ ּ ּ מַיִם ּ
ים ומֵהַזהַֹר  ּמֵהַמִדְרָשִׁ ּ אֲפִלו לֹא טָרַח לָדַעַת-ּ יד שֶׁ ּ וְהוא יַגִּ ּּ .

ּוִידועִים דִבְרֵי חַזַ הוא ”ּ ל מִי שֶׁ יֵשׁ תְבִיעָה מִכָּ ּל שֶׁ ּ ר"ּ , "הֲכִי-בַּ
לָה ל הַתוֹרָה כֻּ ּלָדַעַת כָּ ּדְהַיְנו , ּּ ּ דִבְרֵי אָמוֹרָאִים וְתַנָאִים -ּ ּ

יִגְמֹר ש. לָכָהוִידִיעַת הֲ ּוכְשֶׁ עור בַּ"ּ ה שִׁ בְלִי יַעֲשֶׂ לְמִיּס בַּ ּיְרושַׁ ּ ,
ר הִזְנִיחו לִמודוֹ ּאֲשֶׁ לָם, ּּ נֶגֶד כֻּ כָר כְּ  . ּוְנוֹטֵל שָׂ

ל דָבָר לָלוֹ שֶׁ פִי עֲצָתֵנו: ּכְּ ה כְּ ר יַעֲשֶׂ אֲשֶׁ יֵשׁ , ּכַּ ּיִרְאֶה לְפֶתַע שֶׁ
ק עָצום לְלִמוד הַתוֹרָ ּלוֹ חֵשֶׁ ּ הּּ אֵין לוֹ זְמַן לָלֶכֶת , ּה הַקְדוֹשָׁ וְשֶׁ

בַטָלָה עור , ּבְּ הוא הֵכִין לְעַצְמוֹ מוֹפִיעִים שִׁ ימָה שֶׁ רְשִׁ הֲרֵי בָּ ּשֶׁ ּ
נָיוֹת" עור " מִשְׁ טָלָה"ְאַך לֹא , "זֹהַר"ּוְשִׁ עור בַּ ּשִׁ וְלָכֵן אֵין , "ּ

י לְכָל אָ, וְזוֹהִי עֵצָה נִפְלָאָה. ּלוֹ זְמַן לַזֶה ל כִּ ּדָם יֵשׁ זְמַנִים שֶׁ
יבוֹת (יְרִידָה  יְשִׁ נִקְרָא בַּ ּמַה שֶׁ ּ ר"ּ בֵּ ּומִטֶבַע , חַטָאשֶׁוּבִפְרַט מִי , ")מַשְׁ ּ

מוֹ תָמִיד ּהַדְבָרִים אֵין מֹחוֹ צָלול כְּ ּ ר , ּ ְוְצָרִיך לְחַכּוֹת עַד אֲשֶׁ

חור'; יְרַחֵם ה ה אוֹתוֹ בָּ ּומַה יַעֲשֶׂ אֵ, ּּ גְלַל שֶׁ ינוֹ יָכֹל וְכִי בִּ
בַטָלָה נָיוֹת יֵלֵך בְּ מָרָא אוֹ מִשְׁ ּלִלְמֹד גְּ אֲבָל לְפִי מַה ! ?ְ

הִצַעְנו ּשֶׁ ּ הֶם, ּ יוכַל לַעֲסֹק בָּ עורִים מְגֻוָנִים שֶׁ ה שִׁ ּיֵשׁ לוֹ הַרְבֵּ ּ ּּ ,
עֲבורוֹ הֵם יוֹתֵר קַלִים אולַי דְבָרִים שֶׁ ּוְיוכַל לְהִתְעַסֵק בִּ ּ ּּ ע "שו, ּ

רְצוֹנוֹ לִלְמֹד דִבְרֵי, יםּאוֹ פוֹסְקִ ים אוֹ -ּאוֹ שֶׁ מִדְרָשִׁ דָה בַּ ּאַגָּ
זהַֹר אוֹ לִלְמֹד תַ ּבַּ ּך אוֹ לְהִתְפַלֵל"נַּ ל דָבָר. ּ לָלוֹ שֶׁ ך : ּכְּ ְעַל כָּ

לִבּוֹ חָפֵץ "-ל ”ּאָמְרו חַזַ מָקוֹם שֶׁ   -" ּלְעוֹלָם יִלְמַד אָדָם בְּ
יִלְמַד ּובִלְבַד שֶׁ ך הַ! ּ ְובְמֶשֶׁ כָל חֶלְקֵיּ ּזְמַן יְטַיֵל בְּ וְיָכֹל , ּהַתוֹרָה-ּ

עוֹלָם כָך בָּ ְלְהִתְפָאֵר בְּ א-ּ תִלְמַד. הַבָּ ּוכְשֶׁ סִדַרְנו לְך, ּ פִי שֶׁ ָכְּ ּ ּ ּ ,
תַנו חַיֶיך וְכַמָה לִמוד אַתָה מַסְפִיק, ת"תִּרְאֶה בעהי ּאֵיך יִשְׁ ּ ּּ ּ ּ ָּ ְּ ּ .

ל יוֹם זְמַן לִ ע לְך כָּ רו קַדְמוֹנִים ּתְפִלָהָוְתִקְבַּ חִבְּ ּ מִמַה שֶׁ ּ ּ
ּתְהִלִים( עֲרֵי, ּ ּלִקּוטֵי תְפִלוֹת וכו, ּצִיוֹן-שַׁ ּ ּ וְכֵן תִפְרֹשׁ לְפִנָה מְבֻדֶדֶת)'ּ ּּ ,
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לְשׁוֹנְך יחֲך בִּ פֹך לְפָנָיו שִׂ ָלִשְׁ ָ ְ אַרְנו לְעֵיל, ּ בֵּ פִי שֶׁ ע . ּכְּ ן תִקְבַּ ּכֵּ
עור  סְפַרִיםּשִׁ תיקו בִּ מָה ן הַמִידוֹתּשֶעוֹסְקִים בִּ ר יָדועַ כַּ ּ אֲשֶׁ ּ

דוֹלֵי לְעַדֵ-ּצָעֲקו גְּ ר בִּ אִי אֶפְשָׁ רָאֵל שֶׁ ּ וְאָז תֵדַע עַל מַה  זֵהייִשְׂ
בּוֹן ְלַעֲרֹך חֶשְׁ ך-ּ  .ָנַפְשְׁ

ּובְתִקון  ה דַפִים תּוֹרָהּּ יַסְפִיק לִלְמֹד הַרְבֵּ תַדֵל חוץ מִמַה שֶׁ ּ יִשְׁ ּ ּּ ּ ּ ּּ ּ
אָמְרו חַזַ( מוֹ שֶׁ ּאִם לָמוד לִקְרֹא דַף אֶחָד: "ל”ּכְּ נֵי , ּ יִקְרָא שְׁ

ּדַפִים פָתָיו -") ּ שְׂ ּ אֶת דִבְרֵי הַתוֹרָה וּבְקוֹלּ יַקְפִיד לְהוֹצִיא בִּ ּ
עִקָר  רִית הוא בְּ סְגֻלַת הַתוֹרָה לְתִקון הַבְּ לוֹמֵד שֶׁ ּשֶׁ ּּ ּ ּ ּ עֲמַל  -ּּ בַּ

פֵרְשׁוהו , ּהַתוֹרָה ּשֶׁ ּ עֲרֵי ", א"שָרְהַמַהַ, "ּ הַחַיִיםאוֹר("ּ הַטִרְחָה -ּ שַׁ

ּתְשׁובָה סַנְהֶדְרִין צ.ם"בָּמְרַהַ, י"שִׁרַ, "ּ ת " בְּ חֻקּוֹתַי"ּט וְכֵן פָרָשַׁ ּ וְהֵבִיאו ")בְּ
ְדֻגְמָאוֹת שׁוֹנוֹת לְכָך נון: ּ ּהַחֲזָרָה וְהַשִׁ ּ ּלִמוד , ּ ר שֶׁאַאֲחֵרִים לְּ

ּזְקוקִים לְעֶזְרָה וְכֵן לֹא לִלְמֹד בְּ טְחִיות וְלֹא לְהִתְעַצֵל אֶלָא ּ ּשִׁ ּ ּ ּ
ה וְיִטְרַח עָלֶיהָ לִקְנוֹתָה תוֹרָה ולְהַתְמִיד בָּ ּלְהִתְאַמֵץ בַּ ּ ּ ּ וְאִם , ּ

אֶמְצַע לִמודוֹ  ּהוא עָיֵף בְּ נָתוֹ(ּּ יע זְמַן שְׁ ד דֵנַ יֵ- )וַעֲדַיִן לֹא הִגִּ
נָה מֵעֵינָיו  כְלַל עֲמַל הַתוֹרָה-שֵׁ ּדְהַיְנו מְסִירות ,ּ וְכָל זֶה בִּ ּ ּ-

יגִיעָתָה פָתַיִם"ם ז"בָּמְרַהַוְ. ּנֶפֶשׁ בִּ י עֲמַל הַשְׂ יר כִּ  ,ּל הִסְבִּ
פִיו  בָה אֶלָא יוֹצִיא בְּ מַחְשָׁ לֹא יִלְמַד בְּ ּדְהַיְנו שֶׁ ּ ּ ּהוא  -נֵן שַׁוְיֵּ

י, הֶעָמָל ּלְהוֹצִיא מִדַעַת הַטוֹעִים כִּ ים ק רַּ מְפָרְשִׁ ּ עִיון בַּ ּ ּ
ּולְפִי דַעְתָם הַ, וֹנִים נִקְרָא עָמָלּהַשׁ ּ ל צֵוֹת ישֶוּבֶּשמֵּ כָּ א שֶׁ

רְסו תַלְמודָם יוֹמָם וָלַיְלָה גָּ ּרַבּוֹתֵינו שֶׁ ּ ּ נָתָם , ּ נְנו אֶת מִשְׁ ּוְשִׁ ּ
תוֹרָה -ּלְלֹא לֵאות  ּ לֹא עָמְלו בַּ ּוְכֵן רַב הַטוֹרֵחַ עַל תַלְמִידוֹ(ּ ּ ,

ּן מֵהָאִי דַעְתָא רַחְמָנָא לִיצְלַ)ּלְלַמְדוֹ ּ! 
חִבּורֵינוד וְעוֹ רַק רָמַזְנו עָלָיו בְּ ּדָבָר שֶׁ ּ ּובֶאֱמֶת הוא דָבָר , ּ ּ ּ

עָתִיד בְּ, יְסוֹדִי ל בֶּ שֵׁ לֹא לְהִכָּ עֵצָה שֶׁ תִקון וְגַם כְּ ם כְּ ּגַּ ּ , חֵטְאּ
לוֹם ּמְנִיעַת הַפִנּוקִים וְהַנּוֹחות -ּהוא , חַס וְשָׁ ּ ּוְיֵדְעו הוֹרִים , ּ
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י רְכֵּ אֶת הַיֶלֶד יֵשׁ לְחַנֵך עַל בִּ ְשֶׁ ּ י -ּ רְכֵּ  -ּהַתוֹרָה וְלֹא עַל בִּ
ּאַהֲבַת הַפִנוקִים וְהַמוֹתָרוֹת" ּּ , "מְּרַחֲמִים"וְאוֹתָם הוֹרִים שֶׁ, "ּ

בְיָכוֹל נָם וְלֹא חוֹסְכִים מִמֶנו מְאומָה , כִּ ּעַל בְּ ּ ּ ּ וְכָל דָבָר -ּ
רַק רוֹצֶה  ּ הוא מִיַד מְ-שֶׁ לּ הֵם , קַבֵּ ּיֵדְעו לָהֶם נֶאֱמָנָה שֶׁ

עָתִיד ילִים אוֹתוֹ- ,ּמַזִיקִים לוֹ בֶּ י הֵם מַרְגִּ ּומַמָשׁ ,  כִּ ּ
יעִים בּוֹ  ל מִלוי סִפוק מִיָדִי-מַטְבִּ ּ תְכונָה שֶׁ ּ ּ ּ ּּ ּלְלֹא שׁום , ּ

ּרִסון עֵת אוֹ -עַצְמִי -ּ גֵר ּ אִם זֶה דְבַר מַאֲכָל כָּ יִתְבַּ שֶׁ  כְּ
כּוֹחוֹת עַצְמוֹ וְיַעֲ ל דָבָר הָאָסור -מוֹד בְּ ּכָּ ל ,ּ הֲרֵי לֹא הִתְרַגֵּ  שֶׁ

מוֹנְעִים מִמֶנו יֵשׁ דָבָר שֶׁ ּשֶׁ ּּ ּ ּ י לֹא מִ”חַזַוְ. ּ לו לָנו כִּ ּל גִּ ּ נֵי"ּ -בְּ
ירִים יַלְדותָם עַל , ּיוֹצֵאת תוֹרָה" עֲשִׁ חֻנְכו בְּ ים שֶׁ י אֲנָשִׁ ּכִּ ּ ּ
ל תוֹרָה ּמַה מֵ, הָעוֹלָם-ּמַנְעַמֵי ּכִין אוֹתָם לִסְבּלֹ עולָה שֶׁ ּ ּ- 

יִהְיֶה חָסֵר לָהֶם דְבַר מָה שֶׁ ּהֲרֵי כְּ ה לְבַטָלָה , ּ ּיְהַוֶה הַדָבָר סִבָּ ּ ּ ּ
ּמִנוֹחותָם ולְבַטָלָה מִדִבְרֵי תוֹרָה  ּ ּ ּ ּ ן,  וְכֵיצַד-ּ ּיִקְנו קִנְיָן , אִם כֵּ

תוֹרָה ל? ּבַּ הִתְרַגֵּ אָדָם שֶׁ חֵטְא ּוְכֵן הוא בְּ ְ עָלָיו לְחַנֵך עַצְמוֹ - בְּ ּ
ל תַאֲוַת הֶתֵר- ּ לְרַסֵן עַצְמוֹ מִכָּ ּ וְלֹא לִהְיוֹת , ּוְתַעֲנוגוֹת, ּ
יוֹתֵר, "ּמְפֻנָק" לִים לַחֵטְא בְּ י מְפֻנָקִים מְסֻגָּ  .ּכִּ

ן הֵבֵאנו תִקון עִקָרִי אַחֵר  ּכֵּ ּּ ּ נֶאֱמַר , ּהַצְדָקָה וְהַחֶסֶד -ּ מוֹ שֶׁ ּכְּ
צִדְקָה פְרֻק: ")'יאֵל דדָּנִ( ּוְחֲטָאָך בְּ יִפְדֶה חֵטְא , )פְּדֵה(" ְ ּוְכָתַבְנו שֶׁ ּּ

ּ תַעֲנִיוֹת84 - ּהוֹצָאַת זֶרַע לְבַטָלָה בְּ הֵם , ּ , ּ סְעודוֹת168שֶׁ
מָה וְכַמָה פְעָמִים  ך כַּ לוֹם עָבַר עַל כָּ ּוְאִם חָס וְשָׁ ּ ּ ן -ְ ה כֵּ  יַעֲשֶׂ

עַל הַ(ּ פְעָמִים 3 ּ דְהַיְנו,")שהַקּדֶֹ ּאִגֶרֶת"בְּ, "תַּנְיָא"בַּ מָה : ּ ב כַּ ּיֵחָשֵׁ
ּעוֹלָה לוֹ אֲרוחָה מְמֻצַעַת לִי, ּ לְכָּ ּוְיַכְפִיל זֹאת , ּלְפִי מַצָבוֹ הַכַּ

אוֹתוֹ יוֹם ; )ּ סְעודוֹת168ּ פְעָמִים 3( ּ סְעודוֹת504פִּי  תַדֵל בְּ ּוְיִשְׁ ּ- 
מִנְחָה , לֵםּ לְהִתְעַנוֹת יוֹם שָׁ-פִּדְיוֹן  ל עָלָיו הַתַעֲנִית בְּ ּוִיקַבֵּ

ל הַיוֹם הַקוֹדֵם ּשֶׁ אֵינוֹ יָכֹל , ּוְאִם חַלָשׁ, ּ אֹפֶן שֶׁ ּ יִתְעַנֶה -בְּ
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חַר וְעַד חֲצוֹת-מַעֲלוֹת: יוֹם-חֲצִי ין . ּהַיוֹם-ּהַשַׁ ּוִיפַזֵר הַמָעוֹת בֵּ ּ
ּוְהַיָמִים הַמְסֻגָּ. ּמוֹסְדוֹת הַצְדָקָה וְהַחֶסֶד יוֹתֵר הֵםּ : ְלִים לְכָך בְּ

רֶת יְמֵי-ם וִימֵי"יבִבַשוֹיְמֵי הַ ּתְשׁובָה-הָעֹמֶר וַעֲשֶׂ ּונְצַיֵן . ּ ּ
ר לְ הֶקְשֵׁ י הֶבְּ  -ּאוֹמֵר דְבָרִים מְזַעְזְעִים " חָתַם סוֹפֵר"חֶסֶד כִּ

יָכֹל אָדָם לִהְיוֹת  דוֹל"ּשֶׁ מור" ּהַדוֹר-גְּ ּוְצַדִיק גָּ בֵין "ְאַך אִם בְּ, ּ
ּלִפְנִים מִשׁורַת הַדִין"אֵינוֹ רָגִיל לִנְהֹג " אָדָם לַחֲבֵרוֹ ּ  לֹא -" ּ

א לְ עוֹלָם הַבָּ ה בָּ ּאֶלָא רַק לַתַחְתוֹן (" גַן עֵדֶן הָעֶלְיוֹן"יִזְכֶּ ּ גִים -ּ ּ מֻשָׂ
לִיִים מְדֻיָק, ּקַבָּ אֵינֶנו מְבִינִים בִּ ּשֶׁ ּ ּ.( 

רָאֵל לַאֲבִיהֶם  ּובְעִנְיַן קֵרוב יִשְׂ מַיִםּ שָׁ בַּ י הוא לֹא , ּשֶׁ צִיַנו כִּ ּשֶׁ ּ ּ ּ ּ
רִית, רַק חֶסֶד ּאֶלָא אֶחָד מִתִקונֵי הַבְּ ּּ ר. ּ מובָן, ּהַמְדֻבָּ ּכַּ לֹא רַק , ּ

אֵינָם  ים שֶׁ קֵרוב אֲנָשִׁ ּדָתִיִים"ּבְּ ּובְעִקָר , ּאֶלָא, "ּ קֵרוב -ּ ּ אַף בְּ
ר יוֹדְעִ, "שׁוֹמְרֵי מִצְווֹת"חֲרֵדִים  אֲשֶׁ בַּ ּים הֵם מַה הֵן הַמִצְווֹת שֶׁ

ר לְכַנוֹתָם -וּמַה הֵן הָעֲבֵרוֹת  ין "ּ אִי אֶפְשָׁ ה בֵּ בָּ נִשְׁ ּתִינוֹק שֶׁ ּ
מַיִם שׁוֹפְטִים אוֹתָם, "הַגּוֹיִים ּובַשָׁ ך, ּ גִין כָּ חֻמְרָה יְתֵירָה, ְבְּ , בְּ

תְשׁובָה ּוְהַמַחְזִירָם בִּ ּהוא מַצִיל, ּ וֹתֵר וְאַף י, ּנְפָשׁוֹת מַמָשׁ-ּ
ל לְמָה הַדָבָר דוֹמֶה . ּמִזֶה ילו מָשָׁ ּוְהִמְשִׁ ּ הָיָה חַיָב ,  לְאָדָם-ּּ ּשֶׁ

דוֹל  סֶף גָּ ּלַמֶלֶך סְכום כֶּ ְ ל, ּהוא הַחֵטְא(ּ נִמְשָׁ א הַמֶלֶך ) ּבַּ בָּ ְוכְשֶׁ ּ ּ
ה , לִגְבּוֹתוֹ בָר יִגְבֶּ י הוא כְּ ּהִתְחַנֵן לַמֶלֶך לְבַל יְהָרְגֵהו כִּ ּ ְ ּ ּ
דוֹל יוֹתֵר ּעֲבורוֹ  סֶף גָּ ים אֲחֵרִים הַחַיָבִים -ּסְכום כֶּ ּ מֵאֲנָשִׁ
ְלַמֶלֶך ר חַיָב, ּ פֵר לוֹ עַל אֲשֶׁ ּובַזֶה יִתְכַּ ּ ּ ים הַמֶלֶך , ּ ְוְהִסְכִּ ּ

חָטָא ; ּלִדְבָרָיו מִיָד ך אָדָם שֶׁ ים -ְכָּ תְשׁובַת אֲנָשִׁ ה בִּ ּ יַרְבֶּ
רַך' ּהַחַיָבִים לַה זְמַנוֹּוְכֵן יְחַנֵ, ְיִתְבָּ נוֹ וִיחַתְנוֹ בִּ ּך בְּ ּ ְובְכָך , ְ ּ

רִית מִירַת הַבְּ כָרוֹ וְאֵין קֵ.יִגְרֹם לִשְׁ ה אֶת ץ לִשְׂ מֵזַכֶּ ל מִי שֶׁ  שֶׁ
יהֶם ים לְהֵטִיב מַעַשֵׂ מֵעוֹרֵר אָדָם ע, הָרַבִּ י מִי שֶׁ י סֶפֶר "כִּ
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חַל בּוֹ ובְצֵאֶצַאַיוֹ עַד סוֹף , ּלְדוגְמַא ינוי שֶׁ ל שִׁ ּכָּ הַדוֹרוֹת ּ
ך  ּכּתוֹצָאָה מִכָּ  .ּ נִזְקַף גַם לִזְכותוֹ-ּ

רִית" טָהֳרַת הַקֹּדֶשׁ"וְ ה תִקונִים עִקָרִיִים לַבְּ ּמוֹנֶה חֲמִשָׁ ּ ּּ ּ אֶת , ּ שֶׁ
לָם מָנִינו ּכֻּ חִבּור זֶה-ּאַף אָנו , ּ ּוְאֵלו הֵם, ּ בְּ יֵשׁ : ּ וָנָה שֶׁ ּהַכַּ ּ

ת  בִרְכַּ שׁוֹפָ"ּלְכַוֵן בְּ מַע, "רתְּקַע בְּ כָל קְרִיאַת שְׁ כִיָה, כּחֹוֹ בְּ , ּבְּ
רְנו לְעֵיל הִזְכַּ ּהִיא הַהִתְבּוֹדְדות שֶׁ י תֵבוֹת( ּצְדָקָה ומִקְוֵה, ּ ּובְרָאשֵׁ ּ :

 ).ם"תקבצ
סֵפֶר  בְּ ּתִקון נוֹסָף שֶׁ ּסְגֻלָה לְכַפָרַת " כִּ-ּמַגְדִירוֹ " חֲרֵדִים"ּּ ּ

, ּלְוַתֵר -ּבִיר עַל מִדוֹתָיו ּ הַמַעֲ- )ל”ּוְהוא מחַזַ(" עֲווֹנוֹת
עָיו ל פְשָׁ מַעֲבִירִים מִמֶנו כָּ ּשֶׁ ּ ּּ ל , ּ חִינָה שֶׁ הוא אוֹתָה בְּ ּשֶׁ לַתּ -קַבָּ

דומִיָה ובְהַכְנָעָהּיִסּורִים ּ בְּ ּוְאֶחָד הָרִאשׁוֹנִים הִגְדִיר אֶת . ּּ
אַף אֶחָד לֹא, "ּהַתְלָאוֹת-נְוֵה"ּעוֹלָמֵנו כִּ ירוֹ שֶׁ הַסְבִּ ּ נִצוֹל בְּ

זוֹ עֵצָה נִפְלָאָה לַעֲבֹר , אִם נִתְבּוֹנֵן, וּבֶאֱמֶת. ּמִפְגִיעָתוֹ הָרָעָה
ּלְלֹא צִפִיוֹת: ז"אֶת העוה עָלול ! ּ ּובְכָל דְרָכָיו יִצְפֶה הָאָדָם שֶׁ ּ ּּ

ּהוא דַוְקָא  ְ אִם הוֹלֵך לַעֲסֹק -וּלְדֻגְמָא ,  לֹא לְהַצְלִיחַ-ּ

לִי לְכָּ עִנְיָן כַּ דָבָר הַקָרוֹב לְרֶוַחאֲ, בְּ ּפִלו בְּ ּ  -וְרָחוֹק מֵהֶפְסֵד , ּ
ּדָבָר הַמובָן מֵאֵלָיו"ּאַל יִקַח כְּ צָרִיך הוא לְהַצְלִיחַ" ּ ּשֶׁ ְ וְכִי מַה ! ּ

יַצְלִיחַ ּפִתְאוֹם שֶׁ יעַ"ּהַאִם הַדָבָר ! ?ּ וְהַאִם לֹא עָדִיף ! ?לוֹ" מַגִּ
יִסְבּלֹ אֶת עֲווֹנוֹתָיו בעוה , אוֹ? ו"ב ח"א בעוהוְלֹ, ז"ּשֶׁ

לְוָה , לְדֻגְמָא נִכְנַס לְבֵיתוֹ ומְצַפֶה לְשַׁ ּאָדָם שֶׁ ּ תוֹ-ּ , ּ מֵאִשְׁ
נָיו לָם , וּבְעֶצֶם, מִבָּ זֶה -ּמִכֻּ ב שֶׁ ּ הוא חוֹשֵׁ יעַ"ּ וְכִי ! לוֹ" מַגִּ

ה לָהֶם ְאֲבָל אולַי לְהֶפֶך ? מָה רַע עָשָׂ יעַ לוֹ-ּ , ּ אולַי מַגִּ
יַקְ, דַּוְקָא יַכְעִיסו אוֹתוֹ ּשֶׁ יְצַעֲרו אוֹתוֹ וְשֶׁ ּנִיטו אוֹתוֹ וְשֶׁ ּ ּּ הוא (ּ ּוְשֶׁ

יֵשׁ לִנְהֹג עִמוֹ- ...)לֹא יִכְעַס מַיִם שֶׁ שָׁ בִים בַּ ך חוֹשְׁ ּ אולַי כָּ ּ ּ ְ ּ ?
ל דָבָר לָלוֹ שֶׁ עוֹלָם: ּכְּ ְיְהַלֵך אָדָם בָּ אִלו הוא , ּהַזֶה-ּ ּלֹא כְּ ּ ּ
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יִת"הַ עַל הַבַּ ל הָעוֹ" בַּ הַכֹּל יָכֹל לִקְרוֹת-ּאֶלָא , לָםשֶׁ !  שֶׁ
כָל יוֹם וְיוֹם יִקְרו לוֹ דְבָרִים פְעוטִים-ְלְהֶפֶך  בְּ ר שֶׁ ּ מִסְתַבֵּ ּ ּ ּּ ,

יבִים אוֹתָם לְיִסורִים מַיִם מַחְשִׁ שָׁ בַּ ּשֶׁ ּ הו יַקְנִיט אוֹתוֹ: ּ אוֹ , ּמִישֶׁ
סְפִי אוֹ אַחֵר רֵם לוֹ נֶזֶק כַּ יִגָּ ּשֶׁ דְבָ, ּ פִי ּאוֹ שֶׁ ּרִים לֹא יִקְרו כְּ

יִקְרו  הוא הָיָה מְצַפֶה שֶׁ ּשֶׁ ּּ רוך בּוֹאֲך לָעוֹלָם הַזֶה-ּ ּ בָּ ָּ ך -! ְ ְ כָּ

י -! ּאָמור לִהְיוֹת ה טוֹב  "- כִּ ר יַעֲשֶׂ אָרֶץ אֲשֶׁ ּאֵין צַדִיק בָּ
לְגּול הַנוֹכְחִי , "וְלֹא יֶחְטָא גִּ ּוְאִם לֹא בַּ לְגּול הַקוֹדֵם-ּ גִּ ּ בַּ זֶה  וְ.ּ
ּלָמָה תִסְבּלֹ יִסורִים ": "חֲרֵדִים"לְשׁוֹן הַ ּּ ּז ובְגֵיהִנוֹם "עוה בַּ-ּ ּ

ּהַלֹא טוֹב לְך לִסְבּלֹ חֶרְפַת, ָעַל עֲווֹנוֹתֶיך ָ ּאֱנוֹשׁ וְגִדופָיו-ּ ּ ,
יִסורִים אֵלו . ּוְלֹא תַעֲנֶה מַח בְּ ּוְתִשְׂ ּּ ך-ּ ָ רְפואַת נַפְשְׁ וְלֹא , ּ

ּיַעֲלו לְך אֶלָא מְחִ ָ לֵמות הָעִנְיָן ". ּיר מועָטּ ּושְׁ לְבָבוֹ -ּ אַף בִּ  שֶׁ
וְזֶה .  לִסְבּלֹ עֲווֹנוֹתָיו- וַתְרָן וְסַבְלָןּאֶלָא יִהְיֶה , לֹא יִכְעַס

ּתִקון קַל לַעֲשׂוֹתוֹ, ּּ ים מִמֶנו לַעֲשׂוֹת , ּשֶׁ לֹא מְבַקְשִׁ ּמִשׁום שֶׁ ּּ ּ ּ ּ ּ
לום נַעגַּאַוְתָן לֹא לִהְיוֹת -ּמִלְבַד , ּכְּ זֶה ', ּ מִלִפְנֵי הּ ולְהִכָּ ּשֶׁ

תְשׁובָה"מְאַפְיֵן יוֹתֵר מִכֹּל אֶת הַ ּחוֹזֵר בַּ כָל סִפְרֵי -" ּ תוב בְּ כָּ ּ כַּ
ּהַמוסָר עִנְיָן, ּ  .הָעוֹסְקִים בָּ

וּכְדֵי , חוֹטֵאחֹמֶר לְקַל וָ, ּאָסור לִכְעֹסשֶּׁוְאִם לְכָל אָדָם אָמְרו 
יל מָ-לְהָבִין זֹאת  ל נַמְשִׁ ּמֵאַרְמוֹן הַמְלוכָה,, שָׁ עֶבֶד אֶחָד : ּ

מֵיטִיבוֹ  גַד בְּ ְ הַמֶלֶך-בָּ ּומָסַר לָאוֹיְבִים אֶת סוֹדוֹת הַמַמְלָכָה, ּ ּ .
רִיוֹת ּמֶלֶך זֶה הָיָה אָהוב עַל הַבְּ ּ י הָיָה רַחום מֵעַל לְטֶבַע , ְ ּכִּ

ן הֶאֱרִיך אַפוֹ לָעֶבֶד הַסוֹרֵר, ּהַמְלָכִים ּוְעַל כֵּ ּ ּיוֹם מִן הַיָמִים . ְ
גִידָה- י הַמֶלֶך יוֹדֵעַ עַל דְבַר הַבְּ ּ נוֹדַע לָעֶבֶד כִּ ְ אֲבָל אוֹתוֹ , ּ

לְתִי צורָה בִּ ּעֶבֶד הִתְנַהֵג בְּ פויָה -ּ יך-ּשְׁ ה, ְ וְהִמְשִׁ לִי בּושָׁ , ּבְּ
אוֹתוֹ אַרְמוֹן ְלְהִתְהַלֵך בְּ ידֵי אוֹיְבֵ, ּמְלוכָה-ּ בֵשׁ בִּ יִכָּ זָמַם שֶׁ ּשֶׁ -יּ

ְהַמֶלֶך לְבַד , ּ לְחַן הַמֶלֶך-ּוְלֹא זו בִּ יך לֶאֱכֹל מִשֻׁ ְ אֶלָא הִמְשִׁ ְּ ּ ּ ,
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לֹא טָמַן רֹאשׁוֹ , ּוְהִגְדִיל לַעֲשׂוֹת לְבַד שֶׁ ר לֹא זוֹ בִּ אֲשֶׁ ּכַּ
קַרְקַע ּאֶלָא הָיָה מְהַלֵך נְטוי, ּבַּ ְ ּ רוֹן-ּ ה , גָּ עָשָׂ וַאֲבוֹי הָיָה לְמִי שֶׁ

לֹא כִּ ּדָבָר שֶׁ עֵס עָלָיו-רְצוֹנוֹ ּ ּ מִיָד הָיָה מִתְקַצֵף ומִתְכַּ ּ אוֹתוֹ . ּ
ר  י הַחוֹטֵא צָרִיך לָלֶכֶת ! ּ אֲנַחְנו-ּעֶבֶד הוא לֹא אַחֵר מֵאֲשֶׁ ְכִּ

דוֹלָה הַכְנָעָה גְּ ה מִפְנֵי ה, בְּ ּובְבושָׁ ּ ְומַמָשׁ צָרִיך , עַל מַעֲלָלָיו', ּ ּ ּ
ל ל דָבָר שֶׁ יֵשׁ עַל כָּ ּלְהִתְבַּ ּ לְחַן-וֹקֵחַ לְפִיו לֶאֱכֹל ּ י מִשֻׁ -ּ כִּ

ּהַמֶלֶך הוא אוֹכֵל ְ ם, ּ ּובְחַסְדוֹ הוא נוֹשֵׁ ּ ְוְאֵיך עוֹד יֵשׁ בּוֹ , ּ

ּעַזות ים, מֵצַח לִכְעֹס-ּ עָשׂו לוֹ אֲנָשִׁ ל מִינֵי דְבָרִים שֶׁ ּעַל כָּ ּ ,
רְצוֹנוֹ לֹא כִּ יֵ, ּשֶׁ ין אֶת רֹאשׁוֹ וְיִתְבַּ יַרְכִּ ּמוטָב לוֹ שֶׁ ּ יו ּ מַעֲשָׂ שׁ בְּ

אֱמֶת עָלָה עַל דֶרֶך הַתְשׁובָה - בֶּ ך מִתְנַהֵג אָדָם שֶׁ ּ כָּ ּ ְּ ְ- 
ה ובְהַכְנָעָה מִפְנֵי ה בושָׁ ּבְּ ּ ם בּוֹחֵר ה! 'ּ כֹּן' וְשָׁ  .לִשְׁ

ּוְתִקון נוֹסָף סְגֻלָה לְכַפָרַת עֲווֹנוֹת , ּ חֲרֵדִים כִּ ּהַמובָא בַּ ּּ ּוְהוא (ּ
ה, אָמֵן"יַּת  עֲנִ- )ל”מַאֲמָר חַזַ מֵיה רַבָּ כָל כֹּחוֹ"... ּיְהֵא שְׁ וְעוֹד . בְּ
ּתִקון  דֵרָם -ּּ ים יוֹצְאִים מִגְּ הַסְפָרִים הַקְדוֹשִׁ ּ שֶׁ בוֹת הַזהַֹר (ּ עִקְּ ּבְּ
דוֹשׁ בְחוֹ הוא - )הַקָּ הַפְלָגַת שִׁ ּתִקּון חֲצוֹת -ּ בְּ ּדְהַיְנו, ּ  ּלָקום: ּ

תְפִלָה וְתוֹרָה-ם ּלְאַחַר חֲצוֹת לַעֲבוֹדַת הַשֵׁ וּלְקוֹנֵן עַל , ּ בִּ
כִינָה וְ לות הַשְׁ ּגָּ עֲווֹנוֹתָיושֶמַה עַל ּ רַם בַּ ְוְהַזְמַן הַמֻבְחָר לְכָך . גָּ ּ ּ

עָתַיִם הָרִאשׁוֹנוֹת מֵחֲצוֹת לַיִל אֲבָל עֵת רָצוֹן -ּהוא  שְׁ  ּהואּ בַּ
מַיִם  שָׁ חַרגַםּבַּ רָגִיל . ּ עַד עֲלוֹת הַשַׁ זֶה מֻבְטָח הואוּמִי שֶׁ ּבַּ ּ ,

ים ּמֵהַסְפָרִים הַקְדוֹשִׁ הקב, ּ ּ וְהוא עִקַר -" ּצַדִיק"ה קוֹרְאוֹ "שֶׁ ּ
ּתִקון הַנֶפֶשׁ ּ תַב "יזַרִאַוְ, ּּ וָנוֹת(ל כָּ עַר הַכַּ שַׁ גְּדוֹלָה  אֵין מַעֲלָה" שֶׁ)ּבְּ

ה לָל"! הֵימֵנָּ יָדֵינו כְּ ּובֶאֱמֶת יֵשׁ בְּ מֶה ָאִם רְצוֹנְך לִרְאוֹת : ּ
מַיִם  שָׁ יוֹתֵר בַּ ּחָשׁוב בְּ נֵי אָדָם -ּ צֵא ורְאֵה -ּ מָה בְּ ּ עַד כַּ

מָה מְנַסֶה יצה, ּמְקַיְמִים אוֹתוֹ ּוְעַד כַּ ּר לִמְנֹעַ ולְהַעֲרִים "ּ
יִים עַל הַדָבָר אֵין דוֹרֵשׁ לְדָבָר זֶה אוֹ אִם , ּקְשָׁ מְעַט שֶׁ ּאִם כִּ
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ים מִתְלוֹצְצִים מִן הָעִנְיָן עֲדָם' ה, רַבִּ ה , ּיְכַפֵר בַּ אוֹ אִם קָשֶׁ
ּהַדָבָר לְבִצועַ  מְחָה(ּּ ּדֻגְמַת מִדַת הַשִׂ ּ ך-) ּ ָ אַמְצֵהו לְלִבְּ ּ כָך , ּ י בְּ ְכִּ

ה לִגְדֻלוֹת ּתִזְכֶּ י היצה! ּ ּ דַרְכּוֹ לִמְסֹר עַצְמוֹ עַל דָבָר-ר "כִּ ּ ,
הֶעְדֵרוֹ  ר בְּ יוֹתֵר-ּאֲשֶׁ ן ,  יַרְוִיחַ בְּ ּיָנִיחַ לָאָדָם לְדַקְדֵק וְעַל כֵּ

עִנְיְנֵי חֻמְרוֹת וְחֻמְרֵי ל,  אֲבָל-חֻמְרוֹת -בְּ ין , לְמָשָׁ עֲבֵרוֹת בֵּ בָּ
ר תָקום .  לֹא-אָדָם לַחֲבֵרוֹ  ּוְכַאֲשֶׁ חֲצוֹת לַיְלָהּ עָה , בַּ ך שָׁ ְלְמֶשֶׁ

לָן-אַחַת  דוֹלָה מִכֻּ ּ לְקַיֵם אֶת עֲצָתֵנו הָעִקָרִית וְהַגְּ ּ ּ הִ, ּ  -יא שֶׁ
לְשׁוֹנְך ָהַתְפִלָה בִּ ּ רַך'  לַהּ ּתְפִלָה( וְהָעִנְיָן )חֲצוֹת(ּלְגֹדֶל הַזְמַן , ְיִתְבָּ ּ( 

ְ תִרְאֶה אֵיך היצה- טְעָנוֹת "ּ ך בִּ קִרְבְּ קֵשׁ בְּ בָר מְקַשְׁ ָר כְּ

יֵרָאו לְך לְפֶתַע מֻצְדָקוֹת , מְגֻחָכוֹת ּשֶׁ ָּ וּמַה , ּ הֲרֵי אַתָה עָיֵף-ּ
ּאֵיך תִלְמַד, ריִּהְיֶה מָחָ ּאולַי תִדְחֶה אֶת זֶה לְמָחָר , וּבִכְלָל? ְ ּ

דוֹלָה זוֹ -' וכו עֲבוֹדָה גְּ יל אֶת עַצְמְך בַּ לֹא תַרְגִּ ָ הָעִקָר שֶׁ ּ ּ ּ
ה עַר לַקְדושָׁ הִיא הִיא הַשַׁ ּשֶׁ ּ ר , ּ עָה אֶת אֲשֶׁ אוֹתָה שָׁ ּוְתִזְכֹּר בְּ

תְשׁו פֶרֶק הָעוֹסֵק בִּ ּהוֹרֵנו לְך בַּ ּּ חַיָבִים לַעֲבֹד , עֶלְיוֹנָה-בָהָ ּשֶׁ
מְסִירות נֶפֶשׁ' אֶת ה מַמָשׁ תִהְיֶה - ּבִּ ּ אֲפִלו אִם נִרְאֶה לְך שֶׁ ּּ ּ ָ ּ

ּ מִינֵי דִמְיוֹנוֹת וְתַעְתועֵי הַיֵצֶר-ּוְכַדוֹמֶה , חוֹלֶה מֵעֲבוֹדָה זוֹ ּ ּ ּ ,
ּוְאַתָה אַל תַעֲמֹד מִנֶגֶד ּ נָיו וֶ, ּ ּאֶלָא הַקְהֵה אֶת שִׁ אֱמֹר לוֹ ּ

עַזות ּבְּ ה דִּ-ּ כָל פַעַם -ּקְדושָׁ ּ אַתָה אֵינְך מִתְעַיֵף מִלָבוֹא אֵלַי בְּ ּ ּ ָ ּ
יוֹם ובַלַיְלָה- ּ בַּ ּ חַר, ּ ּוַאֲפִלו לִפְנֵי עֲלוֹת הַשַׁ ּ ּאולַי אַתָה , ּ ּ

עַצְמְך תִדְחֶה אֶת זֶה לְמָחָר ּבְּ , וְתָנִיחַ לִי לַעֲבֹד אֶת בּוֹרְאִי, ָ
תִתְחַזֵק נֶגְדוֹ ". ּטֵאתָ אוֹתִי עַד הַיוֹםּמַסְפִיק הֶחְ ּולְאַחַר שֶׁ ּ ּ ּ

עֲיֵפותְך  ָתִרְאֶה שֶׁ ּ אֵינוֹ אֶלָא דִמְיוֹן, ָ נָמוֹגָה וְגַם יִצְרְך-ּ ּשֶׁ ּ ,
הַכֹּל הָיָה עֲצַת הַ מֵשׁ לְך רְאָיָה שֶׁ ָוְזֶה יְשַׁ  .ר"יצהּ

ּובְסִיום חִבּורֵינו ּ ּ תְשׁובָה הָעֶ, ּּ ּעָסַקְנו בַּ ּ הִיא ּ ר -לְיוֹנָה שֶׁ בֵּ  לְהִתְגַּ
ל הַגּוף ּעַל הָעַצְלות הַטִבְעִית שֶׁ ּ ּעַל קְרִירות וַאֲטִימות הַלֵב , ּ ּ ּ
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חֹם' וְלַעֲבֹד אֶת ה הִתְלַהֲבות, בְּ מְסִירות נֶפֶשׁ, ּבְּ וְזוֹ מַעֲלָה ! ּבִּ
בוֹהָה פֶרֶק הָעוֹסֵק בַּ, גְּ בַּ ּאֶלָא שֶׁ ּצַדִיק וְתִקון הַיְסוֹד"ּ ּ ּּ ּהֵבֵאנו " ּ

לֵמות שְׁ כֹחַ אָדָם רָגִיל לְתַקֵן אֲפִלו חֵטְא אֶחָד בִּ אֵין בְּ ּשֶׁ ּ ּ ּ ,
ּוְעָלָיו לְהִסְתַמֵך עַל הַצַדִיק  ּּ ְ מַעֲלָה "-ּ דוֹל בְּ ּהַמְתַקֵן אֶת, "הַגָּ ּ 

דַרְכּוֹ-ּהַמְקֹרָבִים אֵלָיו  ּומַעֲלֶה אֶת תְפִלוֹתָם ,  הַהוֹלְכִים בְּ ּ ּ
בֶט מוסָר"יְהוֹנָתָן אייבשיץ וְ' ר, ק"דִבְרֵי הרמכְּ, וַעֲבוֹדָתָם " ּשֵׁ

סִפְרוֹ ( יִחֵד לְכָך בְּ ְשֶׁ לֵם-ּ תַטְחות עַל קֶבֶר  ,)ּ פֶרֶק שָׁ ּוְאָכֵן הִשְׁ ּ
רִית דוֹל לַבְּ ּהַצַדִיק הוא תִקון גָּ ּ ּ ּּ דֶרֶך ' הוַ ,ּ ְהַטוֹב יַדְרִיכֵנו בְּ ּ ּ

לֵמָה ּהַתְשׁובָה הַשְׁ ּ ּ! 
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 'ּנִסְפַח א
 עֵצוֹת לֶעָתִיד 

רוֹת עֵצוֹת  ים מובָאוֹת עַשְׂ סְפָרִים הַקְדוֹשִׁ ּבַּ ּ מֵר אָדָם -ּ ּ אֵיך יְשַׁ ְ

רִית ּהַדָבָר הָרִאשׁוֹן וְהַמובָן מֵאֵלָיו. ּעַצְמוֹ מֵחֵטְא פְגַם הַבְּ ּּ ,
אָדָם חַיָב לַעֲשׂוֹת הוא  ּשֶׁ ל תַחְבּולוֹת-ּ ּ לְחַבֵּ יצַד לֹא , ּ כֵּ

ל שֵׁ שֵׁ עֲבֵרָהלְהִכָּ ּוְכַמובָן מֻטָל עָלָיו הַחִיוב, נִית בָּ ּ ּּ לֹא , ּ
ל נִסָיוֹן מַצָב שֶׁ מָקוֹם אוֹ בְּ ּלְהִמָצֵא בְּ מֹר . ּּ מוֹ כֵן צָרִיך לִשְׁ ְכְּ

דוֹל לָעֲבֵרָה הֵם הַגּוֹרֵם הַגָּ ל , עַל עֵינָיו שֶׁ יב -לְמָשָׁ  אִם מַרְכִּ
קָפַיִם רְחוֹ, מִשְׁ לֶכְתוֹ בָּ יב -וְאִם לֹא , ביְסִירֵם בְּ ּ יוכַל לְהַרְכִּ

רְחוֹב יַקְשׁו עָלָיו אֶת רְאִיַת הַמִתְרַחֵשׁ בָּ הוֹת שֶׁ קָפַיִם כֵּ ּמִשְׁ ּ ּּ .
י אָדָם סַקְרָן לֹא מְרַסֵן אֶת מִדָתוֹ , ּוְכָאן הַמָקוֹם לְהָעִיר כִּ ּשֶׁ ּ ּ

מִירַת הָעֵינַיִם, זוֹ קַלות יוכַל לַעֲבֹר עַל חֵטְא שְׁ ּבְּ ּ אן וְכָ, ּ
עִקָר  קְצָרָה עֵצוֹת יְעִילוֹת בְּ ּהֵבֵאנו בִּ סֵּפֶר "מִ, ל” מֵחַזַ-ּ

וְיִבְחַר אָדָם לְעַצְמוֹ עֵצָה אוֹ , "טָּהֳרַת הַקֹּדֶשׁ"וּמִ" חֲסִידִים
תַיִם עַל פֶה מֶה עָלָיו , ּהַקְרוֹבוֹת לְלִבּוֹ, ּשְׁ בָר בְּ יֵדַע כְּ ך שֶׁ ּכָּ ּ ְ

ל מַחְ, לַעֲשׂוֹת מִקְרֶה שֶׁ נְבוֹת לְלִבּוֹבְּ בוֹת לֹא טְהוֹרוֹת הַמִתְגַּ ּשָׁ ּ: 
דְבָרִים אֲחֵרִים) 1 ּיַסִיחַ דַעְתוֹ עַל יְדֵי עִסוק בִּ ּ ּּ יחָה עִם : ּ שִׂ

דִבְרֵי תוֹרָה ּחֲבֵרִים אוֹ יִתְעַסֵק בְּ ּובִפְרָט סִפְרֵי מוסָר, ּ אוֹ , ּ
לֹא יֶחְטָא, ּיְמַהֵר לָצֵאת הַחוצָה מָקוֹם שֶׁ מוֹ, ּבְּ תובכְּ כָּ אֵצֶל  ּ שֶׁ

ּוַיָנֹס הַחוצָה: "יוֹסֵף ּ." 
מַע) 2 נֵי הַפְסוקִים הָרִאשׁוֹנִים יִקְרָא , יִקְרָא קְרִיאַת שְׁ ּוְאֶת שְׁ ּ

בֶכִי זוֹ סְגֻלָה לְכַבּוֹת אֶת הַיֵצֶר הָרַע, בְּ ּשֶׁ ּ ּ. 
י הִיא דִמְיוֹן , ּיְמָאֵס הַתַאֲוָה) 3 ירו חַזַ-ּכִּ הִסְבִּ מוֹ שֶׁ , ל”ּ כְּ
ה שֶׁ סַך הַכֹּל מַה הִיא אִשָׁ ּהֲרֵי בְּ ן אָדָם(ְ ל בֶּ ּ אִם לֹא יְצור )וְכֵן כָּ
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קִרְבּוֹ, מָלֵא צוֹאָה וְדָם הֶעְדֵר רוחַ חַיִים בְּ בְּ ּשֶׁ ּ ּמַרְקִיב ומַסְרִיחַ , ּ
ר- שָׂ ל גּושׁ בָּ מוֹ כָּ  .ּוְכַדוֹמֶה, ּ כְּ
צִיצִית ) 4 ל בַּ ּיִסְתַכֵּ עַת עֲטִיפַת צִי(ּ מִירָה , צִיתוּבִשְׁ הִיא שְׁ ּיְכַוֵן שֶׁ

רִית  ).לַבְּ
מְיֻחָד) 5 סֶף לִצְדָקָה מִיָד : עֵצָה נִפְלָאָה בִּ ּלְהַפְרִישׁ כֶּ

לִבּוֹ הִרְהורִים נוֹפְלִים בְּ שֶׁ ּכְּ י יֵשׁ בַּ, ּ מַצֶלֶת כִּ ּצְדָקָה סְגֻלָה שֶׁ ּ ּ
 .מֵהַחֵטְא

ּיְצַיֵר דְיוֹקַן הוֹרָיו ) 6 ּוְיוֹסֵף הַצַדִיק(ּ ּ צִיֵר דְיוֹקַן אָבִיוּ ּ.( 
מַיִם קָרִים) 7  .ּיִטְבּלֹ רַגְלָיו אוֹ גּופוֹ בְּ
קַרְקַע) 8 ּיִנְעַץ אַגודְלֵי רַגְלָיו אוֹ יָדָיו בַּ ּדְהַיְנו, ּ ל : ּ ְיִסְמֹך כָּ

לַחַץ  כִיבָה עַל יָדָיו אוֹ יִסְמֹך גּופוֹ בְּ שְׁ ּגּופוֹ בִּ עוֹת -ְּ  עַל אֶצְבְּ
ּ אֲפִלו-רַגְלָיו  יבָה ּ יְשִׁ מִנְעָלָיו( בִּ הוא נָעול בְּ שֶׁ ּוַאֲפִלו כְּ ּ ּ ּ.( 

ם הוי) 9 דִמְיוֹנוֹ שֵׁ ּדְהַיְנו, ה"ּיְצַיֵר בְּ , ו"וא, א"ה, ד"ּאוֹת יו: ּ
חֹר"ה דְיוֹ שָׁ י קְלָף, א בִּ בֵּ תוב עַל גַּ  .ּהַכָּ
דוקָה וִיעִילָה שֶׁ" טָהֳרַת הַקֹּדֶשׁ"בְּ) 10 י עֵצָה בְּ ה יַּ"ּכּוֹתֵב כִּ עֲשֶׂ

גופוֹ  ּאֵיזֶה יִסורִים בְּ ּ אֵיזוֹ מַחַט -ּ רַגְלוֹ( בְּ יָדוֹ אוֹ בְּ  אוֹ יִצְבּטֹ )בְּ
יָסורו מִמֶנו הִרְהורָיו-עַצְמוֹ  ּ עַד שֶׁ ּ ּ ּּ ּ  -וְזוֹ עֵצָה לְכָל אָדָם , ּ

אֶחָד צָרִיך לַעֲשׂוֹת סִגּוף קָטָן ּרַק שֶׁ דוֹל-וְאַחֵר , ְ , ּ סִגּוף גָּ
עַלּוְהַיֵצֶר יַחְ ּלֹף מִמֶנו בְּ ּ רְחוֹ-ּ עַד (" ְוְהַכֹּל לְפִי עֶרֶך זֻהֲמָתוֹ, כָּ
אן לְשׁוֹנוֹ  ).כָּ

הֲמִית , יִרְגֹּז עַל יִצְרוֹ הָרַע) 11 יֹאמַר לְנַפְשׁוֹ הַבַּ הוא יֵצֶר (ּשֶׁ ּשֶׁ
קוֹל רַעַשׁ )הָרַע קָץ, ּאַתָה רַע "- בְּ ּמְתֹעָב ומְנֻוָל, ּמְשֻׁ ּ ,

לְשׁוֹנוֹת שֶׁ( נוהו חַזַּבַּ ּכִּ ּ ּ עַד מָתַי תַסְתִיר מִמֶנִי אֶת הָאוֹר- )ל”ּ ּ ּ ּ" ,
יחָה לִפְנֵי ה פֹך שִׂ ְומִיָד יִשְׁ ּ ּ אֱמֶת' ּ ל עוֹלָם: "וְיֹאמַר בֶּ , רִבּוֹנוֹ שֶׁ

הִרְהורִים אֵלו ּאֵינֶנִי חָפֵץ בְּ ּּ רְצוֹנִי , ּ ָוְגָלוי וְיָדועַ לְפָנֶיך שֶׁ ּ ּ
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ּהֵר ולְהִתְקַדֵשּׁ לְהִטַ-ָלַעֲשׂוֹת רְצוֹנְך  ּוכְבָר הִבְטַחְתָנו שֶׁ, ּ ּ א "ּ הַבָּ
יָדוֹ ּלְהִטַהֵר מְסַיְעִים בְּ ל עַל עַצְמוֹ , ּאָנָא רַחֵם עָלַי, "ּ ּומִיָד יְקַבֵּ ּ
ָיוֹתֵר חָפֵץ אֲנִי לָמות לְמַעַנְך "-ּמְסִירות נֶפֶשׁ וְיֹאמַר  ר , ּ מֵאֲשֶׁ

יעַ י עַל יְדֵי מְסִירות, ּהִנָצֵלּוְזוֹ סְגֻלָה לְ, "ּלַחְטֹא ולְהַרְשִׁ -ּכִּ
מַיִם ּובְטֵלִים הַדִינִים וְסָרוֹת , ּנֶפֶשׁ מְרַחֲמִים עָלָיו מִן הַשָׁ ּ

בוֹת   ").פֶּלֶא יוֹעֵץ("ּהַמַחְשָׁ

 'ּנִסְפַח ב
ּתְפִלָה נוֹרָאָה  ּ 

ּתְפִלָה נוֹרָאָה מובֵאת  רִית-ּּ מִירַת הַבְּ דְמָעוֹת,  לִשְׁ -ּוְתֹאמְרָה בִּ
לִישׁ יתָ לִפְשׁעַֹ, מִידֵי יוֹם, שָׁ פְרָט אִם הִרְבֵּ לוֹם, בִּ וְאַף , חָס וְשָׁ

כָל מִלָה  ּאִם לֹא הִצְלַחְתָ לְכַוֵן בְּ ּ ּ אַל תַרְפֶה-ּ ּמִלְאוֹמְרָה , ּ ּ
נות  עַקְשָׁ כָל יוֹם וְיוֹם [ּבְּ ר תֹאמַר תְפִלָה קְצָרָה זוֹ בְּ ּוְכַאֲשֶׁ ּ ּ יֵשׁ לְך דִין -ּ ָ

ל  תְפִלָתוֹהַ"שֶׁ ּמַאֲרִיך בִּ ְ בָה רֵיקָם -" ּ אֵין תְפִלָתוֹ שָׁ ּ שֶׁ ער לֶּיפֶיְטַסְמָרַן הַ(ּ
ן יְהִי רָצוֹן) ל"זצ  :]אָמֵן כֵּ
ל עוֹלָם" ל חֲטָאַי, רִבּוֹנוֹ שֶׁ ּאַתָה יָדַעְתָ כָּ ּומִמְך לֹא נִסְתַר , ּ ָּ ּ

ה ּהֵן אַתָה . זֶּהּמֵאָז הֱיוֹתִי עַל הָאֲדָמָה וְעַד הַיוֹם הַ, ּשׁום מַעֲשֶׂ
מֶרֶד לְהַכְעִיסְך, אַב הָרַחְמָן, ּיָדַעְתָ יתִי שׁום דָבָר בְּ לֹא עָשִׂ ָשֶׁ ּ ּ ּ ,

לוֹם סִמֵא אֶת עֵינַי, חָס וְשָׁ ּאֶלָא מֵחֲמַת יֵצֶר הָרַע שֶׁ ּ ּוְעַתָה . ּ
י , אַב הָרַחְמָן, אָבִי ּנִחַמְתִי מִמַעֲשַׂ פַל-ּ א לְפָנֶיך שְׁ -ָ וַאֲנִי בָּ
רֶך ה, מָלֵא הַכְנָעָה, ְבֶּ בְרוֹן לֵב, ּמָלֵא בּושָׁ ּוְאֵין פֶה , מָלֵא שִׁ

ר יוכַל לְסַפֵר אֶת צַעֲרִי ּאֲשֶׁ ים, ּ עַי הַמְרֻבִּ ּעַל פְשָׁ ' ה, עוֹזְרֵנִי. ּ
ר חָטָאתִי , אֱלֹקַי אֲשֶׁ עְתִי ,  לֹא אֶחְטָא עוֹד-שֶׁ ר פָשַׁ ּאֲשֶׁ  לֹא -ּ

ע עוֹד ר הִכְעַסְתִי, אֶפְשַׁ ּוְאַתָה מָלֵא ,  לֹא אַכְעִיס עוֹד- ּאֲשֶׁ
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עוֹּחְפרַחֲמִים לֹא תַ מוֹת הָרָשָׁ שׁובוֹ מִדְרָכָיו , ץ בְּ ּאֶלָא בְּ ּ ּ- 
זְרוֹעוֹת פְתוחוֹת לֵהו בִּ ּותְקַבְּ ּ ּּ ן אֶתְחַנֵן לְפָנֶיך , ּ ָעַל כֵּ ּ- 

ר עַל יִצְרִי הָרַע ולְתַקֵן אֶת חֲטָאַי הַ בֵּ תַעַזְרֵנִי לְהִתְגַּ ּשֶׁ ּ יםּ , מְּרֻבִּ
י י כֹּחַ לְהָסִיר הַהִרְהורִים הָרָעִים מִלִבִּ ּוְתֵן בִּ ה , ּ ְובְכָך אֶזְכֶּ ּ

עֵן. ּלִתְשׁובָה עַל הֶעָבָר ּאֶלָא עַל , ּוְאֵין לִי עַל מִי לְהִשָׁ
ים ּרַחֲמֶיך הַמְרֻבִּ ּוְעַל כֹּחַ הַצַדִיק, ָ דַרְכּוֹ אֲנִי הוֹלֵך , ּ ר בְּ ְאֲשֶׁ

אן יֹאמַר שֵׁ( ּם הַצַדִיקכָּ ים אֶת דִמְעוֹתַי אֵלו . )ּ תָשִׂ ּוִיהִי רָצוֹן שֶׁ ּ ּּ
אוֹצַר י יֶ, ךָזֵנַגְ-בְּ רֶה בִּ יִתְגָּ תִּזְכֹּר אֶת , הַרַע-רצֶּוְכָל אֵימַת שֶׁ

ּאֵלו ובְכוֹחַן דִּמְעוֹתַי  ה אֶת הַאֵשׁ שֶּׁ יּהוא תְּכַבֶּ קִרְבִּ , ּמַצִית בְּ
י אִם אֵין אַתָה עוֹזְרֵנִי לוֹם , ּכִּ ָ ובְך ,"ּאֵינֶנִי יָכֹל לוֹ "-חָס וְשָׁ ּ

תוֹרֵנִי דֶרֶך אֱמֶת עֵן שֶׁ ְאֶשָׁ ּ ּ אֵיזֶה צַדִיק לִדְבוֹק ,ּ אֵיזוֹ דֶרֶךו בְּ ְבְּ ּ 
עוֹבֵד אֶת -ָלַעֲבֹד אוֹתְך  עֶבֶד שֶׁ אַהֲבָה ובִמְסִירות אַדוֹנוֹ  כְּ ּבְּ ּ

.נֶפֶשׁ
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 רשימת התיקונים

  צדיק יסוד עולם) א

 )בכיה, צעקה, וידוי(ה תפיל) ב

 תורה) ג

 שמחה וקבלת היסורים) ד

 ש"ק) ה

 מקוה) ו

 חסד וזיכוי הרבים) ז

 כוונות) ח

הראנו  את החיבור לאחד מצדיקי הדור הנסתרים ואמר לנו שהתיקון 
שיש ( הוא התיקון העוסק בצדיק,  ושקול כנגד כולם–הראשון במעלה 

ובזכות שבא להתפלל על , ד בספריוובזכות ששומע לעצותיו ולומ, להתפלל בזכותו
 ).קברו

להתאמץ  ובנוסף אם אין בכוחך לעשות כל התיקונים ראה על כל פנים
ש "ק, שמחה, תורה ,היינו תפילה( ביותר בראשונים לפי הסדר שכתבנום

ובלבד שלא תעזוב את הרצון , שיעזרך' ותתפלל תמיד לה )'בכוונה וכו
 .לבל תייאש חלילה
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 הבריתדל מעלת נוטרי וג
 .ידי שמירת הברית זוכה לתפילה-על )א
 .מהצדיקיםעצות הזוכה לקבל  )ב
 .זוכה לאמונה )ג
 .זוכה לארץ ישראל )ד
 .זוכה לקרב את הגאלה )ה
 .זוכה לעשות נסים ומופתים בעולם )ו
כמות ויתגלו לו כל החו, זוכה להבין בכל מקום שילמד )ז

 .כשלחן ערוך
 .נצול מגאות )ח
 .זוכה לאור המאיר לו לתשובה )ט
הם בחינת מלאכת ,  מלאכות ומשא ומתןאפילו כשעושה )י

 .ט אורות"המשכן ול
זה זוכין - ועל ידי-" יחודא תתאה"ידו -נעשה על )יא

ויוכל לזכות גם , בחינת רזין, להשיג הלכה שבתורה
 .רזין דרזין, לקבלה

 .כבוד השם יתברך בשלמות על ידו )יב
 .קר קדשת ישראליזה ע )יג
ו כי זורח ומאיר עלי',  שמחות את פני הלשובעזוכה  )יד

 .אור פני מלך חיים
, רש וההשפעות של כל הממוןויכול להסתכל על הש )טו

 .זה נתבטל תאות ממון-ידי-שעל
דהינו שיזדכך חכמתו , זוכה להארת פנים ולהדרת פנים )טז

ג מדות שהתורה "וידע לבארה ולדרשה יפה בי, בתורה
 .נדרשת בהן
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 , בלא דבור,ידי קול רנתו לבד-ועל, מזדכך קול רנתו )יז
 .וא מושיעו בעת צרתוה-ברוך-הקדוש

 .זוכה לשלום )יח
 .יכול להמשיך כל העולם לעבודתו יתברך )יט
 .ידי זה נתתקנין ממילא כל הלאוין שעבר-על )כ

אפלו למקומות הצרים והדקים שאי אפשר לבוא לשם  )כא
 .זה זורק תקונים גם לשם-ידי-על, שום תיקון

 .קר התקרבות ישראל לאביהם שבשמיםיידו הוי ע-על )כב
כל הכוכבים ו, בבחינת מן, חיש לו פרנסה בלא טר )כג

 .והמזלות והגויים טורחים בשביל פרנסתו
, וכל הברכות והשפעות, כל הנהגת הגלגלים והעולם )כד

 .הכל תלוי בזה
 . טובים להשם יתברךםסופייזוכה לאהבה והשתוקקות וכ )כה
דיבורים ,  שידברםם מבקשיםאותיות התורה בעצמ )כו

 . המאירים בתורה
ושולחנו ,  לחם הפניםו וסעודותיו הם בבחינתאכילותי )כז

 .מכפר כמזבח
לשבעים פנים של , זוכה להתגלות גדול בתורה ועבודה )כח

 .ונפתחים לו סודות התורה, תורה
 .בורו של הצדיקיויכול להבין ד, חין שלו בשלמותוהמ )כט
 .בקל יוכל לשבר כל התאוות )ל

 .זוכה לבנים בני קימא )לא
 ".כל עצמותי תאמרנה"לתו היא בבחינת יתפ )לב
 .ויוכל לפתור חלומות כיוסף, די מלאךי-זוכה לחלום על )לג
 .ת קרן משיחיחזה מתחיל להצמיח צמ-ידי-על )לד
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הינו גוף קדוש , זוכה לבגדי שבת וצרעופושט גופו המ )לה
 .עדן-מגן

 .וזוכה לעושר, נתרומם מזלו )לו
 .תחזק יצרו הטובמ )לז
 .תבטל העצבות והליצנותמ )לח
 אל אהבות -מקים את הנופלים לאהבות ויראות רעות  )לט

 .שך מעיניהםוומעביר הח, ויראות קדושות
 .נחשב כאלו ברא את העולם )מ

 .נותימעלה כל הבקשות והתח )מא
מתבטל השאור והחמץ של יצר לב האדם שנשאר לו  )מב

 .מנעוריו
; מוד התורה בשלהובין דרחימותאיזוכה להתלהבות בל )מג

אינם יכולים , שהם אהבות ויראות חיצוניות, ומים רבים
 .לכבות ההתלהבות הזאת

 .אדם בזה העולם הוא בזהקר נסיונו של יע )מד
 .עושים לו נס )מה
 .זוכה שזרעו יחברו פרושים על התורה )מו
 .נתרפא בכל מאכל ומשקה )מז

 
אף אם , ויכול לזכות למעלת שומר בריתו

מעתה וישמור ' י שישוב לה" ע,חטא בעברו
 ).טהרת הקודש(על עצמו מהרהורים רעים 


