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'תיקון  אחד מגילויו הגדולים של רבי נחמן היה 

)ט"ז,  תהילים  מזמורי  עשרה  הם  הלא  הכללי', 

ל"ב, מ"א, מ"ב, נ"ט, ע"ז, צ', ק"ה, קל"ז, ק"נ(, 

שכשהם נאמרים בסדר המצוין לעיל כוחם גדול 

לתיקון הנפש.

שלא  צרה  כל  על  ישראל,  מנהג  ומפורסם  ידוע 

תבוא ולכל בקשת ישועה ורחמים, לומר תהילים. 

כבר גילה רבי נחמן בעניין מעלת אמירת תהילים, 

שדוד המלך, כשחיבר את מזמורי התהילים, הכניס 

בהם התעוררות רוחנית עצומה ורוח הקודש ממש, 

עד ש"כָּל אֶחָד וְאֶחָד כְּפִי מַה שֶּׁהוּא, יָכוֹל לִמְצֹא 

מוהר"ן  )ליקוטי  תְּהִלִּים"  סֵפֶר  בְּתוֹךְ  עַצְמוֹ  אֶת 

חלק ב' תורה ע"ג(. דהיינו שכל אחד יכול לגלות 

שעובר  מה  כל  את  המלך,  דוד  של  דבריו  בתוך 

מובא  וכן  ברוחניות.  והן  בגשמיות  הן  עליו, 

באותה תורה, שעל ידי אמירת תהילים יכול האדם 

מבוא

תיקון הכללי



מבוא
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אדמות. עלי  המיוחד  תיקונו  את  למצוא  לזכות 

מבאר  תהילים,  ספר  למעלת  הסיבות  מן  אחת 

רבי נחמן, היא היותו כלול מ'עשרה מיני נגינה', 

המכוונים  קדושה,  של  תדרים  עשרה  הם  הלא 

כנגד עשר ספירות, ואשר בכוחם לתקן את עשרת 

ושמחה,  רוחניות  לתוכם  ולהזרים  הנפש  כוחות 

עד שיפתחו כל הערוצים החסומים בנפש.

הָעֲשָׂרָה  בְּחִינַת  שֶׁהֵם  זִמְרָה,  מִינֵי  עֲשָׂרָה  יֵשׁ  "כִּי 

לְשׁוֹנוֹת שֶׁנֶּאֱמַר בָּהֶם סֵפֶר תְּהִלִּים כַּמּוּבָא )בִּגְמָרָא 

פְּסָחִים קי"ז וּבַזֹהַר(: שֶׁהֵם אַשְׁרֵי וְלַמְנַצֵּחַ וּמַשְׂכִּיל 

בְּכָל  כֹּחַ  וְיֵשׁ  רַשִׁ"י,  בְּפֵרוּשׁ  עַיֵּן  וְכוּ'  וְהַלְלוּיָהּ 

לָשׁוֹן וְלָשׁוֹן שֶׁל הָעֲשָׂרָה לְשׁוֹנוֹת הַנַּ"ל לְבַטֵּל כֹּחַ 

לשון  כל  ר"ה(.  תורה  מוהר"ן  )ליקוטי  הַקְּלִפָּה" 

מעשרה  אחד  לבטל  כוח  לה  יש  תהילים,  של 

נפש  את  החוסמים  והאטימות,  הטומאה  כוחות 

אליה,  האלוקי  השפע  מעבר  את  ומונעים  האדם 

וליצור הבנה ובהירות.
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אחת  שהיא  למשל,  בתהילים,  "משכיל"  לשון 

מעשרה לשונות אלו )כמו שכתוב "אַשְׁרֵי, מַשְׂכִּיל 

כוח  את  מייצגת  וכדומה(  מ"א  תהילים  אֶל-דָּל" 

השכל והדעת, ובכוחה לשבור ולהכניע את כוח 

)כמו  "מְשַׁכֵּל"  הנקרא  כנגדה  שקיים  הטומאה 

"הורים שכולים"( שענינו אבדן ושכול.

שבשבח  הקדושה  כוח  את  מייצגת  "הללויה", 

והלל, שאדם מהלל ומתפעל מגדולת ה' ומעשיו, 

ובכוחה לשבור ולהכניע את כוח הטומאה שכנגדה 

וחסרון  צער  של  הצליל  שזהו  "יללה",  הנקרא 

של  הניגון  סוגי  בשאר  בזה  כיוצא  וכן  עמוק, 

קדושה, שמכניעים ומבטלים את כוחות הטומאה.

פרקי  עשרה  נחמן  רבי  קיבץ  הכללי'  ב'תיקון 

וכוח  סוג  כנגד  מכוון  מהם  אחד  שכל  תהילים, 

אחר של ניגון קדושה, וכולם יחד, כשהם נאמרים 

מְאֹד  וּמוֹעִיל  גָּמוּר  תִּקּוּן  "וְהֵם  שגילה,  בסדר 
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הוּא  הַזֶּה  "וְהַתִּקּוּן  קמ"א(,  הר"ן  )שיחות  מְאֹד" 

תִּקּוּן חָדָשׁ לְגַמְרֵי, וְלֹא יָדַע מִזֶּה שׁוּם נִבָּרֵא מִיְּמוֹת 

עוֹלָם" )רבי נתן בהקדמת 'תיקון הכללי'(.

'תיקון הכללי' הוא תיקון מיוחד  עיקר ענינו של 

לפגם הברית )הכולל פגמים כהוצאת זרע לבטלה, 

מעשים  או  דיבורים  מחשבות,  וכן  לילה  קרי 

בעוון  לאדם שנכשל, חלילה  לניאוף(.  הקשורים 

מסוג זה ממליץ רבי נחמן, מוקדם ככל האפשר, 

לטבול ולטהר עצמו במקווה )מעיין או ים וכדומה( 

ולאחר מכן לומר 'תיקון הכללי' )אם אין אפשרות 

לטבול כמובן שאפשר לומר גם בלי טבילה(. וכן 

נאמר בעניין זה בהקדמת רבי נתן לליקוטי הלכות 

חלק "אבן העזר": "אם יש מקווה - יש תקווה". 

)אין המדובר בטבילת מצווה של אישה, שענייניה 

מדוקדקים(.  הלכתיים  בתנאים  ותלויים  שונים 

פגם הברית הוא החטא היסודי והשורשי ביותר, 

דברי  ולפי  אחריו,  נמשכים  הפגמים  שאר  שכל 
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של  התמידי  למצב  השורש  גם  הוא  נחמן  רבי 

'תיקון  בו.  שרויים  שאנו  הנפש  ופיזור  בלבול 

הכללי' מסייע באיסוף הדעת שהאדם פיזר ואיבד 

על ידי עוון זה או שאר עוונותיו, ומשפיע גם על 

קיבוץ נידחי ישראל וגאולתם, כלשון רבי נחמן: 

לְקַבֵּץ  צִדְקֵנוּ  מְשִׁיחַ  יָבוֹא  זֶה  "וּבִזְכוּת תִּקּוּן חֵטְא 

נְפוּצוֹתֵינוּ" )ליקוטי מוהר"ן חלק ב' תורה צ"ב(.

הוא  הכללי'  'תיקון  של  המיוחד  שענינו  אף  אך 

נחמן  רבי  מדברי  מובן  דווקא,  הברית  תיקון 

ולא  דווקא  בשפתיים  )המדובר  שבאמירתו 

במחשבה בלבד( טמונות סגולות ומעלות נוספות 

רַבִּים  הֵם  בִּפְרָטִיּוּת  הָעֲבֵרוֹת  כָּל  "וּלְתַקֵּן  רבות. 

מְאֹד, וְכָבֵד עַל הָאָדָם, וְאִי אֶפְשָׁר לְתַקֵּן אוֹתָם, כִּי 

יֵשׁ דִּקְדּוּקִים וּפְרָטִים רַבִּים בְּכָל לָאו וָלָאו... כִּי יֵשׁ 

מְקוֹמוֹת צָרִים וְדַקִּים שֶׁאִי אֶפְשָׁר לָבוֹא לְשָׁם שׁוּם 

תִּקּוּן כִּי אִם עַל-יְדֵי תִּקּוּן הַכְּלָלִי" )ליקוטי מוהר"ן 

תורה כ"ט סעיף ד'(. 
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לומר  ברסלב  מחסידי  רבים  נוהגים  כך,  משום 

'תיקון הכללי' בכל יום )שיח שרפי קודש ד' צ"ו(, 

וגם נשים נוהגות לאומרו.

יאֹמְרֵם  "וְאִם  ואמר:  זה  בעניין  נחמן  רבי  הוסיף 

בְּכַוָּנָה  הכללי'(  'תיקון  של  התהילים  פרקי  )את 

בְּעַצְמָהּ  הָאֲמִירָה  גַּם  אַךְ  טוֹב,  מַה  בְּוַדַּאי  כָּרָאוּי 

שֶׁלִּי,  הַדְּבָרִים  בְּכָל  מְאֹד  חָזָק  וַאֲנִי  מְאֹד...  מְסֻגָּל 

קַפִּיטְל  הָעֲשָׂרָה  שֶׁאֵלּוּ  בְּיוֹתֵר  חָזָק  אֲנִי  בָּזֶה  אַךְ 

מוֹעִילִים מְאֹד מְאֹד"! )שיחות הר"ן קמ"א(.

'תיקון  אמירת  לפני  בקשות  לייחד  גם  אפשר 

הכללי', ולציין כי אמירתו מוקדשת לרפואת פלוני 

אמירתו  שייחד  מי  ואשרי  אלמוני,  לישועת  או 

לישועת כלל ישראל ולגאולתם.
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יהי 
רצון

יהי רצון קודם אמירת תהילים

)בשבת ויו"ט אין אומרים אותו(

יהְִי רָצוןֹ מִלְּפָניֶךָ ייְָ אֱלהֵֹינוּ ואֱֵלהֵֹי אֲבותֵֹינוּ הַבּוחֵֹר 
בְּדָודִ עַבְדּוֹ וּבְזרְַעוֹ אַחֲרָיו והְַבּוחֵֹר בְּשִׁירותֹ ותְִשְׁבָּחותֹ, 
שֶׁתֵּפֶן בְּרַחֲמִים אֶל קְרִיאַת מִזמְורֵֹי תְהִלִּים שֶׁאֶקְרָא 
כְּאִלּוּ אֲמָרָם דָּודִ הַמֶּלֶךְ עָלָיו הַשָּׁלוםֹ בְּעַצְמוֹ זכְוּתוֹ 
וּזכְוּת  תְהִלִּים  פְּסוּקֵי  זכְוּת  לָנוּ  ויְעֲַמָד  עָלֵינוּ.  יגָןֵ 
וטְַעֲמֵיהֶם  וּנְקֻדּותֵֹיהֶם  ואְותִֹיותֵֹיהֶם  תֵּבותֵֹיהֶם 
וּמִסּופֵֹי  תֵבותֹ  מֵרָאשֵׁי  מֵהֶם  הַיּוצְֹאִים  והְַשֵּׁמותֹ 
וּלְזמֵַּר  וחְַטּאֹתֵינוּ,  ועֲַונֹותֵֹינוּ  עֵינוּ  פְּשָּׁ לְכַפֵּר  תֵבותֹ, 
הַסּובְֹבִים  והְַקּוצִֹים  הַחוחִֹים  כָּל  וּלְהַכְרִית  עָרִיצִים 
עִם  נעְוּרִים  אֵשֶׁת  וּלְחַבֵּר  הָעֶלְיונָֹה,  הַשּׁושַֹׁנָּה  אֶת 
לָנוּ  ימִָּשֶׁךְ  וּמִשָּׁם  ורְֵעוּת,  ואְַחֲוהָ  בְּאַהֲבָה  דּודָֹהּ 
וּנְשָׁמָה לְטַהֲרֵנוּ מֵעֲונֹותֵֹינוּ ולְִסְלחַֹ  לְנֶפֶשׁ רוּחַ  שֶׁפַע 
עֵינוּ, כְּמוֹ שֶׁסָלַחְתָּ לְדָודִ שֶׁאָמַר  חַטּאֹתֵינוּ וּלְכַפֵּר פְּשָּׁ
הֶעֱבִיר  ייְָ  גַּם  שֶׁנֶּאֱמַר  כְּמוֹ  לְפָניֶךָ,  אֵלּוּ  מִזמְורִֹים 
הַזּהֶ קדֶֹם  חַטָּאתְךָ לאֹ תָּמוּת. ואְַל תִּקָּחֵנוּ מֵהָעולָֹם 
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בְּאפֶֹן  שָׁנָה  שִׁבְעִים  בָּהֶם  שְנותֵֹינוּ  מְלאֹת  עַד  זמְַנּנֵוּ 
הַמֶּלֶךְ  דָּודִ  וּזכְוּת  שִׁחַתְנוּ.  אָשֵׁר  אֵת  לְתַקֵּן  נּוּכַל  שֶׁ
עַד  אַפְּךָ  שְׁתַּאֲרִיךְ  וּבַעֲדֵנוּ  עָלֵינוּ  יגָןֵ  הַשָּׁלוםֹ  עָלָיו 
שׁוּבֵנוּ אֵלֶיךָ בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה לְפָניֶךָ. וּמֵאוצַֹר מַתְּנַת 
ורְִחַמְתִּי  אָחןֹ  וחְַנּותִֹי אֶת אֲשֶׁר  נוּ, כְּדִּכְתִיב  חָנֵּ חִנָּם 
אֶת אָשֵׁר אֲרַחֵם. וּכְשֵׁם שֶׁאָנוּ אומְֹרִים לְפָניֶךָ שִׁירָה 
שִׁיר  אֱלהֵֹינוּ  ייְָ  לְפָניֶךָ  לומַֹר  נזִכְֶּה  כָּךְ  הַזּהֶ  בָּעולָֹם 
תְּהִלִּים  אֲמִירַת  ידְֵי  ועְַל  הַבָּא.  לָעולָֹם  וּשְׁבָחָה 
בְּגיִלַת  נעִָים  בְּקולֹ  ולְָשִׁיר  הַשָּׁרוןֹ  חֲבַצֶלֶת  תִּתְעורֵֹר 
ורְַנּןֵ, כְּבודֹ הַלְּבָנוןֹ נִתָּן לָהּ, הודֹ והְָדָר בְּבֵית אֱלהֵֹינוּ 

בִּמְהֵרָה בְּימֵָינוּ אָמֵן סֶלָה:

פָניָו  נקְַדְּמָה  ישְִׁעֵנוּ:  לְצוּר  נרִָיעָה  לַיהוֹהָ,  נרְַנּנְהָ  לְכוּ 
וּמֶלֶךְ  יהְוֹהָ,  גּדָולֹ  אֵל  כִּי  לוֹ:  נרִָיעַ  בִּזמְִרותֹ  בְתודָֹה, 

גּדָולֹ עַל כָּל אֱלהִֹים:

הֲרֵיניִ מְזמֵַּן אֶת פִּי לְהודֹותֹ וּלְהַלֵּל וּלְשַׁבֵּחַ אֶת בּורְֹאִי 
לְשֵׁם יחִוּד קֻדְשָׁא בְּרִיךְ הוּא וּשְׁכִינְתֵּהּ בִּדְחִילוּ וּרְחִימוּ 

עַל ידְֵי הַהוּא טָמִיר ונְעְֶלָם בְּשֵׁם כָּל ישְִׂרָאֵל:

קודם שיתחיל באמירת תהלים יאמר זה:
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טוב לומר זאת לפני אמירת העשרה מזמורים

מִזמְורִֹים  הָעֲשָׂרָה  בַּאֲמִירַת  עַצְמִי  מְקַשֵׁר  הֲרֵיניִ 
וּלְכָל  שֶׁבְּדורֵֹנוּ.  הָאֲמִתִּיּיִם  הַצַדִּיקִים  לְכָל  אֵלּוּ 
אֲשֵׁר  קְדושִֹׁים  עָפָר.  שׁוכְֹניֵ  הָאֲמִתִּים  הַצַדִּיקִים 
יסְודֹ  צַדִּיק  הַקָּדושֹׁ  לְרַבֵּנוּ  וּבִפְרָט  הֵמָּה.  בָּאָרֶץ 
עולָֹם נחַַל נובֵֹעַ מְקורֹ חָכְמָה רַבֵּנוּ נחְַמָן בֶּן פֵיגאֶ. 

זכְוּתָם יגָןֵ עָלֵינוּ ועְַל כָּל ישְִׂרָאֵל אָמֵן.

ש"תְּהִלִּים"  תְּהִלִּים,  אֲמִירַת  בִּשְׁעַת  לְכַוּןֵ  "וצְָרִיךְ 
ניֵ שֵׁמותֹ  בְּגיִמַטְרִיּאָ "תפה", שֶׁהוּא מְכֻוּןָ כְּמִסְפָּר הַשְּ
למ"ד  אל"ף  למ"ד,  אל"ף  כָּזהֶ:  בְּמִלּוּאוֹ  אֱלהִֹים  אֵל 
יוצְֹאָה  אֵלּוּ  שֵׁמותֹ  ניֵ  הַשְּ שֶׁעַל-ידְֵי  מ"ם,  יו"ד  ה"י 
הַטִּפָּה מֵהַקְּלִפָּה. כִּי הַטִּפָּה הִיא בְּחִינַת חֶסֶד וּגבְוּרָה 
ולְַחוּת,  חֲמִימוּת  וּמַיםִ,  אֵשׁ  כּחַֹ  בָּהּ  ישֵׁ  כִּי  כַּיּדָוּעַ, 
אֶל  ניֵ שֵׁמותֹ  הַשְּ ועְַל-ידְֵי  וּגבְוּרָה,  חֶסֶד  בְּחִינַת  שֶׁהֵם 
אֱלהִֹים הַנַ"ל, שֶׁהֵם בְּחִינַת חֶסֶד וּגבְוּרָה, כַּיּדָוּעַ שֶׁהֵם 
"ל, עַל-ידְֵי זהֶ מוצִֹיאִין הַטִּפָּה  נַּ גּיִמַטְרִיּאָ "תְּהִלִּים" כַּ

מִשָּׁם. וזְהֶ צָרִיךְ לְכַוּןֵ בִּשְׁעַת אֲמִירַת תְּהִלִּים."

תיקון
הכללי

בליקוטי מוהר"ן חלק א' סימן ר"ה כתוב:
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תיקון
הכללי

חָסִיתִי טז י  כִּ אֵל  מְרֵנִי  שָׁ לְדָוִד  ם  מִכְתָּ
בָךְ:

ל  בַּ ה טוֹבָתִי  אָתָּ אֲדֹנָי  לַיהֹוָה  אָמַרְתְּ 
עָלֶיךָ:

ירֵי  וְאַדִּ ה  הֵמָּ אָרֶץ  בָּ ר  אֲשֶׁ ים  לִקְדוֹשִׁ
ל חֶפְצִי בָם: כָּ

יךְ  אַסִּ ל  בַּ מָהָרוּ  אַחֵר  בוֹתָם  עַצְּ יִרְבּוּ 
מוֹתָם  א אֶת שְׁ ם וּבַל אֶשָּׂ יהֶם מִדָּ נִסְכֵּ

פָתַי: עַל שְׂ

תּוֹמִיךְ  ה  אַתָּ וְכוֹסִי  חֶלְקִי  מְנָת  יְהֹוָה 
גּוֹרָלִי:

נַחֲלַת  אַף  עִמִים  נְּ בַּ לִי  נָפְלוּ  חֲבָלִים 
פְרָה עָלָי: שָׁ

ר יְעָצָנִי אַף לֵילוֹת  אֲבָרֵךְ אֶת יְהֹוָה אָשֵׁ
רוּנִי כִלְיוֹתָי: יִסְּ

א

ב

ג

ד

ה

ו

ז
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תיקון
הכללי

ח

ט

י

יא

י מִימִינִי  י תָמִיד כִּ יתִי יְהֹוָה לְנֶגְדִּ וִּ שִׁ
ל אֶמּוֹט: בַּ

רִי  שָׂ בוֹדִי אַף בְּ גֶל כְּ י וַיָּ מַח לִבִּ לָכֵן שָׂ
כֹּן לָבֶטַח: יִשְׁ

ן  אוֹל לֹא תִתֵּ י לִשְׁ י לֹא תַעֲזֹב נַפְשִׁ כִּ
חַת: חֲסִידְךָ לִרְאוֹת שָׁ

מָחוֹת אֶת  ים שׂבַע שְׂ תּוֹדִיעֵנִי אֹרַח חַיִּ
ימִינְךָ נֶצַח: נֶיךָ נְעִמוֹת בִּ פָּ
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תיקון
הכללי

סוּי לב ע כְּ שַׁ רֵי נְשׂוּי פֶּ יל אַשְׁ כִּ לְדָוִד מַשְׂ
חֲטָאָה:

עָוֹן  לוֹ  יְהֹוָה  יַחְשֹׁב  לֹא  אָדָם  רֵי  אַשְׁ
רוּחוֹ רְמִיָה: וְאֵין בְּ

ל  אֲגָתִי כָּ שַׁ לוּ עֲצָמָי בְּ י בָּ תִּ י הֶחֱרַשְׁ כִּ
הַיוֹם:

ךְ  ד עָלַי יָדֶךָ נֶהְפַּ כְבַּ י יוֹמָם וָלַיְלָה תִּ כִּ
חַרְבֹנֵי קַיִץ סֶלָה: י בְּ דִּ לְשַׁ

יתִי  כִסִּ לֹא  וַעֲוֹנִי  אוֹדִיעֲךָ  אתִי  חַטָּ
ה  עַי לַיהֹוָה וְאַתָּ י אוֹדֶה עֲלֵי פְשָׁ אָמַרְתִּ

אתִי סֶלָה: אתָ עֲוֹן חַטָּ נָשָׂ

ל חָסִיד אֵלֶיךָ לְעֵת מְצֹא  ל כָּ לֵּ עַל זֹאת יִתְפַּ
יעוּ: ים אֵלָיו לֹא יַגִּ טֶף מַיִם רַבִּ רַק לְשֵׁ

י  רָנֵּ צְרֵנִי  תִּ מִצַר   )* לִי  סֵתֶר  ה  אַתָּ
סוֹבְבֵנִי סֶלָה: ט תְּ פַלֵּ

א

ב

ג

ד

ה

ו

ז

רי"ג(. סימן  א'  חלק  מוהר"ן  בליקוטי  )עין  מעט.  להפסיק  צריך  כאן   )*
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תיקון
הכללי

ח

ט

י

יא

דֶרֶךְ זוּ תֵלֵךְ אִיעֲצָה  ילְךָ וְאוֹרְךָ בְּ כִּ אַשְׂ
עָלֶיךָ עֵינִי:

מֶתֶג  פֶרֶד אֵין הָבִין בְּ סוּס כְּ הְיוּ כְּ אַל תִּ
ל קְרֹב אֵלֶיךָ: וָרֶסֶן עֶדְיוֹ לִבְלוֹם בַּ

יהֹוָה  ע וְהַבּוֹטֵחַ בַּ ים מַכְאוֹבִים לָרָשָׁ רַבִּ
חֶסֶד יְסוֹבְבֶנּוּ:

וְהַרְנִינוּ  יקִים  צַדִּ וְגִילוּ  בַיהֹוָה  מְחוּ  שִׂ
רֵי לֵב: ל יִשְׁ כָּ
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תיקון
הכללי

לַמְנַצֵחַ מִזְמוֹר לְדָוִד:מא

רָעָה  יוֹם  בְּ ל  דָּ אֶל  יל  כִּ מַשְׂ רֵי  אַשְׁ
טֵהוּ יְהֹוָה: יְמַלְּ

אָרֶץ  בָּ ר  ַ וְאֻשּׁ וִיחַיֵּהוּ  מְרֵהוּ  יִשְׁ יְהֹוָה 
נֶפֶשׁ אֹיְבָיו: נֵהוּ בְּ תְּ וְאַל תִּ

בוֹ  כָּ ל מִשְׁ וָי כָּ יְהֹוָה יִסְעָדֶנּוּ עַל עֶרֶשׂ דְּ
הָפַכְתָּ בְחָלְיוֹ:

י  י כִּ נִי רְפָאָה נַפְשִׁ י יְהֹוָה חָנֵּ אַנִי אָמַרְתִּ
חָטָאתִי לָךְ:

מוֹ: אוֹיְבַי יֹאמְרוּ רַע לִי מָתַי יָמוּת וְאָבַד שְׁ

ץ  ר לִבּוֹ יִקְבָּ וְא יְדַבֵּ א לִרְאוֹת שָׁ וְאִם בָּ
ר: אָוֶן לוֹ יֵצֵא לַחוּץ יְדַבֵּ

עָלַי  שׂנְאָי  ל  כָּ יִתְלַחֲשׁוּ  עָלַי  יַחַד 
בוּ רָעָה לִי: יַחְשְׁ

א

ב

ג

ד

ה

ו

ז

ח
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תיקון
הכללי

ט

י

יא

יב

יג

יד

כַב לֹא  ר שָׁ עַל יָצוּק בּוֹ וַאֲשֶׁ לִיַּ בַר בְּ דְּ
יוֹסִיף לָקוּם:

י בוֹ אוֹכֵל  טַחְתִּ ר בָּ לוֹמִי אֲשֶׁ ם אִישׁ שְׁ גַּ
יל עָלַי עָקֵב: לַחְמִי הִגְדִּ

מָה  לְּ וַאֲשַׁ וַהֲקִימֵנִי  נִי  חָנֵּ יְהֹוָה  ה  וְאַתָּ
לָהֶם:

לֹא  י  כִּ י  בִּ חָפַצְתָּ  י  כִּ י  יָדַעְתִּ זֹאת  בְּ
יָרִיעַ אֹיְבִי עָלָי:

יבֵנִי לְפָנֶיךָ  צִּ י וַתַּ מַכְתָּ בִּ י תָּ תֻמִּ וַאֲנִי בְּ
לְעוֹלָם:

מֵהָעוֹלָם  רָאֵל  יִשְׂ אֱלֹהֵי  יְהֹוָה  רוּךְ  בָּ
וְעַד הָעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן:
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תיקון
הכללי

יל לִבְנֵי קֹרַח:מב כִּ לַמְנַצֵחַ מַשְׂ

י  ן נַפְשִׁ עֲרֹג עַל אֲפִיקֵי מָיִם כֵּ אַיָּל תַּ כְּ
תַעֲרֹג אֵלֶיךָ אֱלֹהִים:

מָתַי  חָי  לְאֵל  לֵאלֹהִים  י  נַפְשִׁ צָמְאָה 
נֵי אֱלֹהִים: אָבוֹא וְאֵרָאֶה פְּ

וָלָיְלָה  יוֹמָם  לֶחֶם  דִמְעָתִי  י  לִּ הָיְתָה 
ל הַיּוֹם אַיֵּה אֱלֹהֶיךָ: אֱמֹר אֵלַי כָּ בֶּ

י  כִּ י  נַפְשִׁ עָלַי  כָה  פְּ וְאֶשְׁ רָה  אֶזְכְּ ה  אֵלֶּ
אֱלֹהִים  ית  בֵּ עַד  ם  דֵּ אֶדַּ ךְ  סָּ בַּ אֶעֱבֹר 

ה וְתוֹדָה הָמוֹן חוֹגֵג: קוֹל רִנָּ בְּ

הֱמִי עָלָי הוֹחִלִי  י וַתֶּ תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ מַה תִּ
נָיו: י עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעוֹת פָּ לֵאלֹהִים כִּ

ן  כֵּ עַל  תּוֹחָח  תִשְׁ י  נַפְשִׁ עָלַי  אֶלֹהַי 
מֵהַר  וְחֶרְמוֹנִים  ן  יַרְדֵּ מֵאֶרֶץ  רְךָ  אֶזְכָּ

מִצְעָר:

א

ב

ג

ד

ה

ו

ז
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תיקון
הכללי

הוֹם קוֹרֵא לְקוֹל צִנּוֹרֶיךָ  הוֹם אֶל תְּ תְּ
יךָ עָלַי עָבָרוּ: רֶיךָ וְגַלֶּ בָּ ל מִשְׁ כָּ

ירֹה  יְלָה שִׁ יוֹמָם יְצַוֶּה יְהֹוָה חַסְדּוֹ וּבַלַּ
י: ה לְאֵל חַיָּ פִלָּ י תְּ עִמִּ

ה  נִי לָמָּ כַחְתָּ אוֹמְרָה לְאֵל סַלְעִי לָמָה שְׁ
לַחַץ אוֹיֵב: קֹדֵר אֵלֵךְ בְּ

אָמְרָם  עַצְמוֹתַי חֵרְפוּנִי צוֹרְרָי בְּ רֶצַח בְּ בְּ
ל הַיּוֹם אַיֵּה אֱלֹהֶיךָ: אֵלַי כָּ

הֱמִי עָלָי  י וּמַה תֶּ תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ מַה תִּ
י עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעֹת  הוֹחִילִי לֵאלֹהִים כִּ

נַי וֵאלֹהָי: פָּ

ח

ט

י

יא

יב
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תיקון
הכללי

םנט מִכְתָּ לְדָוִד  חֵת  שְׁ תַּ אַל  לַמְנַצֵחַ 
יִת  הַבַּ אֶת  מְרוּ  שְׁ וַיִּ אוּל  שָׁ לֹחַ  שְׁ בִּ

לַהֲמִיתוֹ:

תְקוֹמְמַי  מִמִּ אֱלֹהָי  מֵאֹיְבַי  ילֵנִי  הַצִּ
בֵנִי: גְּ שַׂ תְּ

דָמִים  י  וּמֵאַנְשֵׁ אָוֶן  מִפֹּעֲלֵי  הַצִילֵנִי 
יעֵנִי: הוֹשִׁ

ים  י יָגוּרוּ עָלַי עַזִּ ה אָרְבוּ לְנַפְשִׁ י הִנֵּ כִּ
אתִי יְהֹוָה: עִי וְלֹא חַטָּ לֹא פִשְׁ

לִי עָוֹן יְרֻצוּן וְיִכּוֹנָנוּ עוּרָה לִקְרָאתִי  בְּ
וּרְאֵה:

אֱלֹהֵי  צְבָאוֹת  אֱלֹהִים  יְהֹוָה  ה  וְאַתָּ
הַגּוֹיִם אַל  ל  כָּ לִפְקֹד  הָקִיצָה  רָאֵל  יִשְׂ

גְדֵי אָוֶן סֶלָה: ל בֹּ חֹן כָּ תָּ

לֶב וִיסוֹבְבוּ עִיר: יָשׁוּבוּ לָעֶרֶב יֶהֱמוּ כַכָּ
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פְתוֹתֵיהֶם  שִׂ פִיהֶם חֲרָבוֹת בְּ יעוּן בְּ ה יַבִּ הִנֵּ
מֵעַ: י מִי שֹׁ כִּ

לְכָל  לְעַג  תִּ לָמוֹ  חַק  שְׂ תִּ יְהֹוָה  ה  וְאַתָּ
גּוֹיִם:

אֱלֹהִים  י  כִּ מֹרָה  אֶשְׁ אֵלֶיךָ  עֻזּוֹ 
י: בִּ גַּ מִשְׂ

יַרְאֵנִי  אֱלֹהִים  מֵנִי  יְקַדְּ י  חַסְדִּ אֱלֹהֵי 
רְרָי: בְשֹׁ

הֲנִיעֵמוֹ  י  עַמִּ חוּ  כְּ יִשְׁ ן  פֶּ הַרְגֵם  תַּ אַל 
נוּ אֲדֹנָי: בְחֵילְךָ וְהוֹרִידֵמוֹ מָגִנֵּ

כְדוּ  וְיִלָּ פָתֵימוֹ  שְׂ בַר  דְּ ימוֹ  פִּ את  חַטַּ
רוּ: חַשׁ יְסַפֵּ בִגְאוֹנָם וּמֵאָלָה וּמִכַּ

י  כִּ וְיֵדְעוּ  וְאֵינֵמוֹ  ה  לֵּ כַּ בְחֵמָה  ה  לֵּ כַּ
הָאָרֶץ  לְאַפְסֵי  יַעֲקֹב  בְּ ל  מֹשֵׁ אֱלֹהִים 

סֶלָה:
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וִיסוֹבְבוּ  לֶב  כַכָּ יֶהֱמוּ  לָעֶרֶב  בוּ  וְיָשֻׁ
עִיר:

עוּ  בְּ יִשְׂ לֹא  אִם  לֶאֱכֹל  יְנִיעוּן  ה  הֵמָּ
לִינוּ: וַיָּ

ךָ  חַסְדֶּ לַבֹּקֶר  ן  וַאֲרַנֵּ עֻזֶּךָ  יר  אָשִׁ וַאֲנִי 
צַר  יוֹם  בְּ וּמָנוֹס  לִי  ב  גָּ מִשְׂ הָיִיתָ  י  כִּ

לִי:

י  בִּ גַּ י אֱלֹהִים מִשְׂ רָה כִּ י אֵלֶיךָ אֲזַמֵּ עֻזִּ
י: אֱלֹהֵי חַסְדִּ

טו
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מִזְמוֹר:עז לְאָסָף  יְדוּתוּן  עַל  לַמְנַצֵחַ 

אֶל  קוֹלִי  וְאֶצְעָקָה  אֱלֹהִים  אֶל  קוֹלִי 
אֱלֹהִים וְהַאֲזִין אֵלָי:

יָדִי י  תִּ רָשְׁ דָּ אֲדֹנָי  צָרָתִי  יוֹם  בְּ
חֵם  הִנָּ מֵאֲנָה  תָפוּג  וְלֹא  רָה  נִגְּ לַיְלָה 

י: נַפְשִׁ

יחָה  אָשִׂ וְאֶהֱמָיָה  אֱלֹהִים  רָה  אֶזְכְּ
ף רוּחִי סֶלָה: וְתִתְעַטֵּ

וְלֹא  י  נִפְעַמְתִּ עֵינָי  מֻרוֹת  שְׁ אָחַזְתָּ 
ר: אֲדַבֵּ

עוֹלָמִים: נוֹת  שְׁ דֶם  מִקֶּ יָמִים  י  בְתִּ ַ חִשּׁ

לְבָבִי  עִם  יְלָה  לָּ בַּ נְגִינָתִי  רָה  אֶזְכְּ
שׂ רוּחִי: יחָה וַיְחַפֵּ אָשִׂ

יֹסִיף  וְלֹא  אֲדֹנָי  יִזְנַח  הַלְעוֹלָמִים 
לִרְצוֹת עוֹד:
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לְדֹר  אֹמֶר  מַר  גָּ חַסְדּוֹ  לָנֶצַח  הֶאָפֵס 
וָדֹר:

אַף רַחֲמָיו  כַח חַנּוֹת אֵל אִם קָפַץ בְּ הֲשָׁ
סֶלָה:

נוֹת יְמִין עֶלְיוֹן: וָאֹמַר חַלּוֹתִי הִיא שְׁ

דֶם  מִקֶּ רָה  אֶזְכְּ י  כִּ יָהּ  מַעַלְלֵי  אֶזְכּוֹר 
לְאֶךָ: פִּ

וּבַעֲלִילוֹתֶיךָ  עֳלֶךָ  פָּ בְכָל  וְהָגִיתִי 
יחָה: אָשִׂ

דוֹל  גָּ אֵל  מִי  ךָ  רְכֶּ דַּ קֹּדֶשׁ  בַּ אֱלֹהִים 
אלֹהִים: כֵּ

ים  ה פֶלֶא הוֹדַעְתָּ בָעַמִּ ה הָאֵל עֹשֵׂ אַתָּ
ךָ: עֻזֶּ

וְיוֹסֵף  יַעֲקֹב  נֵי  בְּ ךָ  עַמֶּ זְרוֹעַ  בִּ אַלְתָּ  גָּ
סֶלָה:
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יָחִילוּ  יִם  מַּ רָאוּךָ  אֶלֹהִים  יִם  מַּ רָאוּךָ 
זוּ תְהֹמוֹת: אַף יִרְגְּ

חָקִים שְׁ נָתְנוּ  קוֹל  עָבוֹת  מַיִם  זֹרְמוּ 
כוּ: אַף חֲצָצֶיךָ יִתְהַלָּ

בֵל  ל הֵאִירוּ בְרָקִים תֵּ לְגַּ גַּ קוֹל רַעַמְךָ בַּ
רְעַשׁ הָאָרֶץ: רָגְזָה וַתִּ

ים  רַבִּ מַיִם  בְּ בִילְךָ  וּשְׁ ךָ  רְכֶּ דַּ יָּם  בַּ
בוֹתֶיךָ לֹא נֹדָעוּ: וְעִקְּ

וְאַהֲרֹן: ה  מֹשֶׁ יַד  בְּ ךָ  עַמֶּ כַצֹאן  נָחִיתָ 
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ה אִישׁ הָאֱלֹהִים אֲדֹנָי מָעוֹן צ ה לְמֹשֶׁ פִלָּ תְּ
דֹר וָדֹר: נוּ בְּ ה הָיִיתָ לָּ אַתָּ

חוֹלֵל אֶרֶץ וְתֵבֵל  דוּ וַתְּ טֶרֶם הָרִים יֻלָּ בְּ
ה אֵל: וּמֵעוֹלָם עַד עוֹלָם אַתָּ

שׁוּבוּ  וַתֹּאמֶר  א  כָּ דַּ עַד  אֱנוֹשׁ  ב  שֵׁ תָּ
בְנֵי אָדָם:

יוֹם אֶתְמוֹל  כְּ עֵינֶיךָ  בְּ נִים  שָׁ י אֶלֶף  כִּ
יְלָה: מוּרָה בַלָּ י יַעֲבֹר וְאַשְׁ כִּ

חָצִיר יַחֲלֹף: בֹּקֶר כֶּ נָה יִהְיוּ בַּ ם שֵׁ זְרַמְתָּ

בֹּקֶר יָצִיץ וְחָלָף לָעֶרֶב יְמוֹלֵל וְיָבֵשׁ: בַּ

נִבְהָלְנוּ: וּבַחֲמָתְךָ  ךָ  בְאַפֶּ כָלִינוּ  י  כִּ

ךָ עֲלֻמֵנוּ לִמְאוֹר  לְנֶגְדֶּ עֲוֹנֹתֵינוּ  ה  תָּ שַׁ
נֶיךָ: פָּ

ינוּ  לִּ כִּ בְעֶבְרָתֶךָ  נוּ  פָּ יָמֵינוּ  כָל  י  כִּ
נֵינוּ כְמוֹ הֶגֶה: שָׁ
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נָה וְאִם  בְעִים שָׁ נוֹתֵינוּ בָהֶם שִׁ יְמֵי שְׁ
עָמָל  ם  וְרָהְבָּ נָה  שָׁ מוֹנִים  שְׁ גְבוּרֹת  בִּ

עֻפָה: י גָז חִישׁ וַנָּ וָאָוֶן כִּ

ךָ וּכְיִרְאָתְךָ עֶבְרָתֶךָ: מִי יוֹדֵעַ עֹז אַפֶּ

לְבַב  וְנָבִיא  הוֹדַע  ן  כֵּ יָמֵינוּ  לִמְנוֹת 
חָכְמָה:

עַל  חֵם  וְהִנָּ מָתָי  עַד  יְהֹוָה  שׁוּבָה 
עֲבָדֶיךָ:

מְחָה  נָה וְנִשְׂ ךָ וּנְרַנְּ עֵנוּ בַבֹּקֶר חַסְדֶּ בְּ שַׂ
כָל יָמֵינוּ: בְּ

נוֹת רָאִינוּ רָעָה: יתָנוּ שְׁ ימוֹת עִנִּ חֵנוּ כִּ מְּ שַׂ

עַל  וַהֲדָרְךָ  פָעֳלֶךָ  עֲבָדֶיךָ  אֶל  יֵרָאֶה 
נֵיהֶם: בְּ

ה  וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָי אֱלֹהֵינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ
יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֵׂ עָלֵינוּ  כּוֹנְנָה  יָדֵינוּ 

כּוֹנְנֵהוּ:
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הוֹדִיעוּ קה מוֹ  בִשְׁ קִרְאוּ  לַיהֹוָה  הוֹדוּ 
ים עֲלִילוֹתָיו: בָעַמִּ

כָל  בְּ יחוּ  שִׂ לוֹ  רוּ  זַמְּ לוֹ  ירוּ  שִׁ
נִפְלְאוֹתָיו:

י  מַח לֵב מְבַקְשֵׁ ם קָדְשׁוֹ יִשְׂ שֵׁ הִתְהַלְלוּ בְּ
יְהֹוָה:

מִיד: תָּ פָנָיו  שׁוּ  קְּ בַּ וְעֻזּוֹ  יְהֹוָה  רְשׁוּ  דִּ

מֹפְתָיו  ה  עָשָׂ ר  אֲשֶׁ נִפְלְאוֹתָיו  זִכְרוּ 
טֵי פִיו: פְּ וּמִשְׁ

יַעֲקֹב  נֵי  בְּ עַבְדּוֹ  אַבְרָהָם  זֶרַע 
חִירָיו: בְּ

הָאָרֶץ  כָל  בְּ אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  הוּא 
טָיו: פָּ מִשְׁ

לְאֶלֶף  צִוָּה  בָר  דָּ רִיתוֹ  בְּ לְעוֹלָם  זָכַר 
דּוֹר:

א

ב

ג

ד

ה

ו

ז

ח



29

תיקון
הכללי

בוּעָתוֹ  וּשְׁ אַבְרָהָם  אֶת  רַת  כָּ ר  אֲשֶׁ
חָק: לְיִשְׂ

רִית  רָאֵל בְּ עֲמִידֶהָ לְיַעֲקֹב לְחֹק לְיִשְׂ וַיַּ
עוֹלָם:

נָעַן חֶבֶל  ן אֶת אֶרֶץ כְּ לֵאמֹר לְךָ אֶתֵּ
נַחֲלַתְכֶם:

הּ: מְעַט וְגָרִים בָּ ר כִּ הְיוֹתָם מְתֵי מִסְפָּ בִּ

מְלָכָה אֶל  מִמַּ גּוֹי  מִגּוֹי אֶל  כוּ  תְהַלְּ וַיִּ
עַם אַחֵר:

קָם וַיּוֹכַח עֲלֵיהֶם  יחַ אָדָם לְעָשְׁ לֹא הִנִּ
מְלָכִים:

אַל  וְלִנְבִיאַי  יחָי  בִמְשִׁ עוּ  גְּ תִּ אַל 
רֵעוּ: תָּ

ה לֶחֶם  ל מַטֵּ קְרָא רָעָב עַל הָאָרֶץ כָּ וַיִּ
בָר: שָׁ
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ר יוֹסֵף: לַח לִפְנֵיהֶם אִישׁ לְעֶבֶד נִמְכַּ שָׁ

נַפְשׁוֹ: אָה  בָּ רְזֶל  בַּ רַגְלוֹ  בֶל  בַכֶּ עִנּוּ 

יְהֹוָה  אִמְרַת  דְבָרוֹ  בֹּא  עֵת  עַד 
צְרָפָתְהוּ:

ים  עַמִּ ל  מֹשֵׁ ירֵהוּ  תִּ וַיַּ מֶלֶךְ  לַח  שָׁ
חֵהוּ: וַיְפַתְּ

כָל קִנְיָנוֹ: ל בְּ מוֹ אָדוֹן לְבֵיתוֹ וּמֹשֵׁ שָׂ

ם: יְחַכֵּ וּזְקֵנָיו  נַפְשׁוֹ  בְּ רָיו  שָׂ לֶאְסֹר 

אֶרֶץ  ר בְּ רָאֵל מִצְרָיִם וְיַעֲקֹב גָּ בֹא יִשְׂ וַיָּ
חָם:

עֲצִמֵהוּ  וַיַּ מְאֹד,  עַמּוֹ  אֶת  וַיֶּפֶר 
מִצָרָיו:

ל  לְהִתְנַכֵּ עַמּוֹ  נֹא  לִשְׂ ם  לִבָּ הָפַךְ 
עֲבָדָיו: בַּ
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חַר  בָּ ר  אֲשֶׁ אַהֲרֹן  עַבְדּוֹ  ה  מֹשֶׁ לַח  שָׁ
בּוֹ:

אֶרֶץ  בְרֵי אֹתוֹתָיו וּמֹפְתִים בְּ מוּ בָם דִּ שָׂ
חָם:

אֶת  מָרוּ  וְלֹא  ךְ  חְשִׁ וַיַּ ךְ  חֹשֶׁ לַח  שָׁ
בָרוֹ: דְּ

אֶת  מֶת  וַיָּ לְדָם  מֵימֵיהֶם  אֶת  הָפַךְ 
גָתָם: דְּ

חַדְרֵי  בְּ עִים  צְפַרְדְּ אַרְצָם  רַץ  שָׁ
מַלְכֵיהֶם:

בוּלָם: גְּ כָל  בְּ ים  נִּ כִּ עָרֹב  בֹא  וַיָּ אָמַר 

לֶהָבוֹת  אֵשׁ  רָד  בָּ מֵיהֶם  שְׁ גִּ נָתַן 
אַרְצָם: בְּ

עֵץ  ר  בֵּ וַיְשַׁ וּתְאֵנָתָם  פְנָם  גַּ ךְ  וַיַּ
בוּלָם: גְּ

כו

כז

כח

כט

ל

לא

לב

לג
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ר: מִסְפָּ וְאֵין  וְיֶלֶק  ה  אַרְבֶּ בֹא  וַיָּ אָמַר 

רִי  פְּ וַיֹּאכַל  אַרְצָם  בְּ ב  ל עֵשֶׂ כָּ וַיֹּאכַל 
אַדְמָתָם:

לְכָל  ית  רֵאשִׁ אַרְצָם  בְּ כוֹר  בְּ ל  כָּ ךְ  וַיַּ
אוֹנָם:

בָטָיו  שְׁ בִּ וְאֵין  וְזָהָב  כֶסֶף  בְּ וַיּוֹצִיאֵם 
ל: כּוֹשֵׁ

ם  חְדָּ י נָפַל פַּ צֵאתָם כִּ מַח מִצְרַיִם בְּ שָׂ
עֲלֵיהֶם:

לָיְלָה: לְהָאִיר  וְאֵשׁ  לְמָסָךְ  עָנָן  רַשׂ  פָּ

מַיִם  שָׁ וְלֶחֶם  לָו  שְׂ בֵא  וַיָּ אַל  שָׁ
יעֵם: בִּ יַשְׂ

צִיּוֹת  בַּ הָלְכוּ  מָיִם  זוּבוּ  וַיָּ צוּר  תַח  פָּ
נָהָר:

לד

לה

לו

לז

לח

לט

מ

מא
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בַר קָדְשׁוֹ אֶת אַבְרָהָם  דְּ י זָכַר אֶת  כִּ
עַבְדּוֹ:

חִירָיו: ה אֶת בְּ רִנָּ שׂוֹן בְּ וַיּוֹצִא עַמּוֹ בְשָׂ

ים  ן לָהֶם אַרְצוֹת גּוֹיִם וַעֲמַל לְאֻמִּ תֵּ וַיִּ
יִירָשׁוּ:

יִנְצֹרוּ  וְתוֹרֹתָיו  יו  חֻקָּ מְרוּ  יִשְׁ עֲבוּר  בַּ
הַלְלוּיָהּ:

מב

מג

מד

מה



��

תיקון
הכללי

כִינוּ קלז ם בָּ בְנוּ גַּ ם יָשַׁ בֶל שָׁ עַל נַהֲרוֹת בָּ
זָכְרֵנוּ אֶת צִיּוֹן: בְּ

נֹּרוֹתֵינוּ: כִּ לִינוּ  תָּ תוֹכָהּ  בְּ עַל עֲרָבִים 

יר  שִׁ בְרֵי  דִּ שׁוֹבֵינוּ  אֵלוּנוּ  שְׁ ם  שָׁ י  כִּ
יר  ִ מִשּׁ לָנוּ  ירוּ  שִׁ מְחָה  שִׂ וְתוֹלָלֵינוּ 

צִיּוֹן:

יר יְהֹוָה עַל אַדְמַת  יר אֶת שִׁ אֵיךְ נָשִׁ
נֵכָר:

יְמִינִי: ח  כַּ שְׁ תִּ לַיִם  יְרוּשָׁ חֵךְ  כָּ אֶשְׁ אִם 

רֵכִי  אֶזְכְּ לֹא  י אִם  לְחִכִּ לְשׁוֹנִי  ק  דְבַּ תִּ
ם עַל רֹאשׁ  לִַ אִם לֹא אַעֲלֶה אֶת יְרוּשָׁ

מְחָתִי: שִׂ

יוֹם אֵת  אֱדוֹם,  לִבְנֵי  יְהֹוָה  זְכֹר 
עַד  עָרוּ,  עָרוּ  הָאֹמְרִים,  לַיִם,  יְרוּשָׁ

הּ: הַיְסוֹד בָּ

א

ב

ג

ד

ה

ו

ז
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ם לָךְ  לֶּ יְשַׁ רֵי שֶׁ דוּדָה אַשְׁ ְ בֶל הַשּׁ ת בָּ בַּ
מַלְתָּ לָנוּ: גָּ מוּלֵךְ שֶׁ אֶת גְּ

אֶל  עֹלָלַיִךְ  אֶת  ץ  וְנִפֵּ יֹּאחֵז  שֶׁ רֵי  אַשְׁ
לַע: הַסָּ

הַלְלוּהוּ  קָדְשׁוֹ  בְּ אֵל  הַלְלוּ  הַלְלוּיָהּ 
רְקִיעַ עֻזּוֹ: בִּ

רֹב  כְּ הַלְלוּהוּ  בִגְבוּרֹתָיו  הַלְלוּהוּ 
דְלוֹ: גֻּ

נֵבֶל  בְּ הַלְלוּהוּ  שׁוֹפָר  תֵקַע  בְּ הַלְלוּהוּ 
וְכִנּוֹר:

ים  מִנִּ בְּ הַלְלוּהוּ  וּמָחוֹל  תֹף  בְּ הַלְלוּהוּ 
וְעֻגָב:

צִלְצְלֵי  מַע הַלְלוּהוּ בְּ הַלְלוּהוּ בְצִלְצְלֵי שָׁ
תְרוּעָה:

הַלְלוּיָהּ: יָהּ  ל  הַלֵּ תְּ מָה  שָׁ הַנְּ כֹּל 

ח

ט

א

ב

ג

ד

ה

ו

קנ
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מִי יתִֵּן מִצִּיּוןֹ ישְׁוּעַת ישְִׂרָאֵל בְּשׁוּב ייְָ שְׁבוּת עַמּוֹ, יגָלֵ 
מָעוּזּםָ  מֵייְָ,  צַדִּיקִים  וּתְשׁוּעַת  ישְִׂרָאֵל:  ישְִׂמַח  יעֲַקבֹ 
מֵרְשָׁעִים  יפְַלְּטֵם  ויַפְַלְּטֵם,  ייְָ  ויַּעְַזרְֵם  צָרָה:  בְּעֵת 

ויְושִֹיעֵם כִּי חָסוּ בוֹ:
וְרָב  מּוּת  הַכַּ מְעָט  וְהִיא  תָבִים  הַכְּ חַת  אַמְתַּ בְּ מָצָאנוּ  ה  פִלָּ הַתְּ זֹאת 

הָאֵיכוּת 
רִבּונֹוֹ שֶׁל עולָֹם, עִלַּת הָעִלּותֹ וסְִבַּת כָּל הַסִּבּותֹ, אַנְתְּ לְעֵלָּא, לְעֵלָּא 

וּלְךָ  כְּלָל,  בָךְ  תְּפִיסָא  מַחֲשָׁבָה  דְּלֵית  מִנּךְָ,  לְעֵלָּא  ולְֵית  כּלָֹא,  מִן 

אותְֹךָ  אֶדְרשֹׁ,  אותְֹךָ  וּתְּהִלָּה.  בְּרָכָה  כָּל  עַל  וּמְרמָֹם  תְּהִלָּה,  דּוּמִיּהָ 

אֲבַקֵּשׁ שְׁתַּחְתּרֹ חֲתִירָה דֶּרֶךְ כְּבוּשָׁה מֵאִתָּךְ, דֶּרֶךְ כָּל הָעולָֹמותֹ, עַד 

יודֵֹעַ  לְךָ,  נגִלְָה  אֲשֶׁר  כְּפִי  עומֵֹד,  שֶׁאֲניִ  בַּמָּקוםֹ  שֶׁלִּי  הַהִשְׁתַּלְשְׁלוּת 

בִּתְשׁוּבָה  לְהַחֲזיִרֵניִ  אורְֹךָ,  עָלַי  תָּאִיר  הַזהֶ  וּנְתִיב  וּבַדֶּרֶךְ  תַּעֲלוּמוּת, 

שְׁלֵמָה לְפָניֶךָ בֶּאֱמֶת, כְּפִי רְצונֹךְָ בֶּאֱמֶת, כְּפִי רְצוןֹ מִבְחָר הַבְּרוּאִים, 

וּבִִלְבּוּל  מַחֲשָׁבָה  ושְׁוּם  חוּץ  מַחֲשֶׁבֶת  שׁוּם  בְּמַחֲשַׁבְתִּי  לַחֲשׁבֹ  לִבְלִי 

וּקְדושֹׁותֹ  צַחותֹ  זכַּותֹ  בְּמַחֲשָׁבותֹ  לְדַבֵּק  רַק  רְצונֹךְָ,  נגֶדֶ  שֶׁהוּא 

לִי  ותְֶן  עֵדְותֶֹיךָ,  אֶל  לִבִּי  הַט  וּבְתורָֹתְךָ.  בְּהַשָּׂגָתְךָ  בֶּאֱמֶת  בַּעֲבודָֹתְךָ 

לֵב טָהורֹ לְעָבְדְּךָ בֶּאֱמֶת. וּמִמִּצוּלותֹ יםָ תּוצִֹיאֵניִ לְאורֹ גּדָולֹ חִישׁ קַל 

מְהֵרָה. תְּשׁוּעַת יהְוֹהָ כְּהֶרֶף עַיןִ, לֵאורֹ בְּאורֹ הַחַיּיִם כָּל ימְֵי הֱיותִֹי עַל 

פְּניֵ הָאֲדָמָה. ואְֶזכְֶּה לְחַדֵּשׁ נעְוּרָי, הַיּמִָים שֶׁעָבְרוּ בַּחשֶֹׁךְ, לְהַחֲזיִרָם אֶל 

הַקְּדֻשָּׁה, ותְִהְיהֶ יצְִיאָתִי מִן הָעולָֹם כְּבִיאָתִי, בְּלאֹ חֵטְא. ואְֶזכְֶּה לַחֲזותֹ 

בְּנעַֹם יהְוֹהָ וּלְבַקֵּר בְּהֵיכָלוֹ, כֻּלּוֹ אומֵֹר כָּבודֹ, אָמֵן נצֶַח סֶלָה ועֶָד:

אחר שסיים תהלים יאמר שלשה פסוקים אלה:
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אומן
'תיקון  לאמירת  הקשור  במינו,  מיוחד  תיקון 

במקום  שיאמרם  למי  נחמן  רבי  הבטיח  הכללי', 

קבורתו באומן. וזו הבטחתו בפני שני עדים שייחד 

יָמָיו,  יִמְלְאוּ  כִּי  לשם נתינת תוקף להכרזתו: "גַּם 

וְיֹאמַר  קִבְרוֹ  עַל  שֶׁיָּבוֹא  מִי  הִסְתַּלְּקוּתוֹ  אַחַר  אֲזַי 

שָׁם אֵלּוּ הָעֲשָׂרָה קַפִּיטְל תְּהִלִּים הַנַּ"ל וְיִתֵּן פְּרוּטָה 

לִצְדָקָה )כלומר אפילו מטבע קטן(, אֲפִלּוּ אִם גָּדְלוּ 

וְעָצְמוּ עֲווֹנוֹתָיו וַחֲטָאָיו מְאֹד מְאֹד חַס וְשָׁלוֹם, אֲזַי 

אֶתְאַמֵּץ וְאֶשְׁתַּדֵּל לָאֹרֶךְ וְלָרֹחַב לְהוֹשִׁיעוֹ וּלְתַקְּנוֹ" 

)שיחות הר"ן קמ"א(.

בציון  השהות  עצם  זו,  מופלאה  הבטחה  מלבד 

נשגבה  מעלתם  שם,  והתפילה  הלימוד  רבינו, 

וּלְהִתְפַּלֵּל  לִלְמֹד  קִבְרוֹ  עַל  נָבוֹא  "בְּוַדַּאי  מאוד. 

מִזֶּה...  גָּדוֹל  וְתַעֲנוּג  שַׁעֲשׁוּעִים  לוֹ  וְיִהְיֶה  שָׁם 

וְדִבֵּר הַרְבֵּה מֵעִנְיַן קִבְרוֹ. וְגִלָּה דַּעְתּוֹ כַּמָּה פְּעָמִים 

בְּכַמָּה מִינֵי לְשׁוֹנוֹת שֶׁיָּבוֹאוּ עַל קִבְרוֹ תָּמִיד לוֹמַר 
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תְּהִלִּים עַל קִבְרוֹ וְלִלְמֹד שָׁם וּלְהַרְבּוֹת שָׁם בִּתְפִלָּה 

זֶה." מֵעִנְיָן  אֲנָשִׁים  כַּמָּה  עִם  וְדִבֵּר  וְתַחֲנוּנִים, 

 )חיי מוהר"ן קס"ב(.

 

ידוע מה שאמר רבינו בעניין גלגול הנשמה )חיי 

מוהר"ן תמ"ו( שאם יאמר האדם בהגיעו לעולם 

בעולם  כאן  נשמתי(  )תיקון  עימי  גימרו  הבא: 

לעולם  בגלגול  אשוב  שלא  רק  כרצונכם,  הבא 

בסכנה  להיות  עוד  יתגלגל  שלא  לו  יועיל  הזה, 

בו  להילכד  בנקל  )שאפשר  העולם  בזה  עצומה 

ברשת החטאים ולאבד את עולמו חלילה(. למרות 

האמור אמר רבי נתן, שאם היה יודע שכשיתגלגל 

לעולם יזכה להשתטח )אפילו פעם אחת( על ציון 

להתגלגל גם  ומוכן  מרוצה  היה  באומן,  רבינו 

)שיח שרפי קודש א' תצ"ו(.
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הכינוס השנתי של כל חסידי ומקורבי רבי נחמן 

)תהיה אשר תהיה דרגת התקרבותם( נערך בראש 

השנה ונקרא "הקיבוץ". הקיבוץ נוסד עוד בהיות 

פטירתו  לאחר  שגם  היה  רצונו  בחיים.  רבינו 

שיהיה  בהבטיחו  באומן,  אליו  להתקבץ  נמשיך 

איתנו כמו בחייו.

זכינו, ואומן כיום היא אכן מקום הקיבוץ הגדול 

ביותר. בראש השנה האחרון, שנת תשס"ו, אירחה 

בדבקות  שהתקבצו  ויותר,  איש   25,000 אומן 

והתלהבות יוצאת מן הכלל. 

תופש,  נחמן,  רבי  של  במשנתו  השנה  ראש 

את  מציין  נחמן  רבי  ביותר.  נכבד  מקום  כידוע, 

מאת  עבורו  מיוחדת  כמתנה  שלי"  השנה  "ראש 

חִדּוּשׁ  הוּא  שֶׁלִּי  "הָרֹאשׁ-הַשָּׁנָה  יתברך.  השם 

גָּדוֹל, וְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ יוֹדֵעַ שֶׁאֵין הַדָּבָר הַזֶּה בִּירֻשָּׁה 

ראש השנה
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בְּמַתָּנָה  זֹאת  לִי  נָתַן  יִתְבָּרַךְ  הַשֵּׁם  רַק  מֵאֲבוֹתַי, 

שֶׁאֲנִי יוֹדֵעַ מַהוּ רֹאשׁ-הַשָּׁנָה" )חיי מוהר"ן ת"ה(.

וְהָיָה  הַכֹּל.  עַל  עוֹלֶה  שֶׁלִּי  הַשָּׁנָה  הָרֹאשׁ  "אָמַר, 

מַאֲמִינִים  שֶׁלִּי  שֶׁהַמְּקֹרָבִים  מֵאַחַר  אֶצְלִי  פֶּלֶא 

הַמְקֹרָבִים  הָאֲנָשִׁים  כָּל  יִזָּהֲרוּ  לֹא  וְלָמָּה  לִי, 

לֹא  אִישׁ  רֹאשׁ-הַשָּׁנָה  עַל  כֻּלָּם  שֶׁיִּהְיוּ  אֵלַי 

ראשׁ-הַשָּׁנָה" רַק  הוּא  שֶׁלִּי  עִנְיָן  כָּל  כִּי  יֵעָדֵר. 

 )חיי מוהר"ן ת"ג(.

מוסיף בעניין זה רבי נתן תלמידו: "וּמִכְּלַל דְּבָרָיו 

דְּבָרִים.  כַּמָּה  לָמַדְנוּ  עִמָּנוּ  אָז  שֶׁדִּבֵּר  הַקְּדוֹשִׁים 

אֶצְלוֹ  לִהְיוֹת  הַחִיּוּב  גֹּדֶל  עֹצֶם  הַפַּעַם  עוֹד  לָמַדְנוּ 

עַל רֹאשׁ-הַשָּׁנָה. כִּי אַף-עַל- פִּי שֶׁיָּדַעְנוּ זֹאת מִכְּבָר, 

בָּזֶה,  אָז  הַקְּדוֹשִׁים  דְּבָרָיו  מֵרִבּוּי  אַף-עַל-פִּי-כֵן 

יוֹתֵר  הַחִיּוּב  עֹצֶם  הֵבִינוּ  אָז  הַנּוֹרָאוֹת  וּמִתְּנוּעוֹתָיו 

וְיוֹתֵר, שֶׁאִי אֶפְשָׁר לְבָאֵר זֹאת בִּכְתָב. וְגַם אָז לָמַדְנוּ 

שֶׁרְצוֹנוֹ חָזָק לִהְיוֹת אֶצְלוֹ בְּאוּמֶין עַל רֹאשׁ-הַשָּׁנָה 

מִזֶּה"  גָּדוֹל  דָּבָר  וְשֶׁאֵין  הִסְתַּלְּקוּתוֹ,  לְאַחַר  תָּמִיד 

)חיי מוהר"ן ת"ו(.
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לִהְיוֹת  "שֶׁצְּרִיכִין  באומרו  נתן,  לדבריו  טעם  גם 

אָז  שֶׁיְּכוֹלִין  אָמַר  דַּיְקָא,  רֹאשׁ-הַשָּׁנָה  עַל  אֶצְלוֹ 

הַשָּׁנָה  שֶּׁבְּכָל  מַה  )לנפשם(  תִּקּוּנִים  לְקַבֵּל  אֲנָשִׁים 

אֹפֶן,  בְּשׁוּם  תִּקּוּן  לָהֶם  שֶׁיִּהְיֶה  בְּאֶפְשָׁר  הָיָה  לֹא 

הֵם  אֲפִלּוּ  יְכוֹלִין  בְּרֹאשׁ-הַשָּׁנָה  אַף-עַל-פִּי-כֵן 

הוּא  אֲפִלּוּ  הַשָּׁנָה  שֶׁבְּכָל  אַף-עַל-פִּי  תִּקּוּן.  לְקַבֵּל 

בְּעַצְמוֹ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה לֹא הָיָה יָכוֹל לְתַקְּנָם, אֲבָל 

כִּי  תִּקּוּנִים.  לְקַבֵּל  יְכוֹלִים  הֵם  גַּם  בְּראשׁ-הַשָּׁנָה 

וְתִקּוּנִים  עִנְיָנִים  בְּראשׁ-הַשָּׁנָה  עוֹשֶׂה  שֶׁהוּא  אָמַר 

לַעֲשׂוֹת" יָכוֹל  אֵינוֹ  הוּא  גַּם  הַשָּׁנָה  שֶּׁבְּכָל  מַה 

 )חיי מוהר"ן ת"ו(.

באופן  גם,  מאפשרת  השנה  בראש  ההתקבצות 

ולהתוועד  רבינו  רצון  את  לקיים  ביותר,  מופלא 

הלימוד  המשותפות,  התפילות  באהבה.  יחד 

בצוותא והתפעלות הנפש מעבודתם בקודש של 

החסידים המתקבצים אל רבם, מהווים, בלי ספק, 

מקור להשראה וחיזוק למשך השנה כולה. 
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מן  משמעותי  חלק  צדיקים,  קברי  בכל  כמו 

ההתקשרות אליהם נעשית על ידי לימוד תורתם. 

בבואנו לדבר על יצירתם של רבי נחמן ותלמידו 

ובמעלות  בסגולות  להתבונן  הראוי  מן  נתן,  רבי 

רבי  אותן  שתיאר  כפי  בה,  הטמונות  המיוחדות 

נחמן עצמו.

"פעם אחת היה מזרז את אחד ללמוד את ספרו, 

ואמר שהוא מצוה גדולה ללמוד את ספרו הרבה. 

ואמר לו, שיכולין להיות נעשה בעל מוח גדול על 

ידי ספרו, כי יש בו שכל גדול ועמקות נפלא מאוד 

על פי פשוטן של דברים. וגם אם יתמידו בספריו 

כשר  איש  נעשה  להיות  לזכות  יכולין  הקדושים 

בספריו  שיש  הפנימיות  לראות  יזכה  ואז  באמת 

שאין  מה  הרבה  פנימיות  בהם  יש  כי  הקדושים, 

ללמוד  הזוכה  אשרי  כלל.  פשוטו  פי  על  נראה 

ולהתמיד בהם הרבה" )חיי מוהר"ן שמ"ז(.

בציון רבינו
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"אמר: יכולין להיות נעשה בעל תשובה גמור על 

ידי לימוד הספר שלו. והיה חפץ ומשתוקק מאוד 

בעולם.  ויתפשטו  פעמים  כמה  סיפרו  שידפיסו 

ידי  על  ויתפללו  שילמדו  אדם  בני  שיהיו  ואמר, 

בספריו,  ויעסוק  שישב  מי  ואמר:  הזה.  הספר 

בו  ויסתכל  וקינטור,  )נצחנות(  נצחון  בלי  רק 

גידי  כל  אצלו  נבקעין  יהיו  בוודאי  אז  באמת, 

קשיות לבבו" )כלומר שתתרכך כל אטימות ליבו 

באמת( השם  וקירבת  קדושה  לחוש  יוכל  והוא 

 )חיי מוהר"ן שמ"ט(.

מוהר"ן,  ליקוטי  שלי,  הקדוש  הספר  "אמר: 

הגאולה(,  )התחלת  דגאולה  אתחלתא  הוא 

מאוד  חפץ  אני  בעולם  שיצא  מאחר  ואמר: 

הרבה,  אותו  ללמוד  צריכים  כי  אותו,  שילמדו 

מוסר  מלא  הוא  כי  פה.  בעל  שגור  שיהיה  עד 

אין  אשר  יתברך,  להשם  מאוד  גדול  והתעוררות 

שני  לעצמו  לקבוע  שטוב  ואמר,  אליו.  ערוך 
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אחד  שיעור  הקדושים.  ספריו  ללמוד  שיעורים 

שיהיה  כדי  מאוד,  הרבה  במהירות  לומר  פשוט, 

גדול,  ושיעור אחד ללמוד בעיון  שגור בעל פה. 

הקדושים  בספריו  ונפלא  גדול  עמקות  יש  כי 

תכלית" ואין  סוף  אין  עד  מאוד,  והנוראים 

 )חיי מוהר"ן שמ"ו(.

נציג עתה בפני הקורא את האוצרות של רבי נחמן 

ותלמידו רבי נתן:

ליקוטי מוהר"ן

קרוב  המכילה  נחמן,  רבי  של  העיקרית  יצירתו 

לכל  הנוגעים  )תורות(,  שיעורים  מאות  לארבע 

תורות  יום.  היום  וחיי  הקדושה  התורה  תחומי 

אלו נאמרו במשך שנים בפני תלמידיו, ובהוראתו 

נתן  רבי  ידי  על  וסודרו  קובצו  הכתב,  על  הועלו 

הספר:  הקדמת  כלשון  הדברים,  תוכן  תלמידו. 

"מגלה ומבאר דברים עליונים ונעלמים. חידושים 

חדשים והקדמות יקרות, נוראות ונפלאות, עצות 
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מרחוק אמונה אומן, הנובעים ממקור מים חיים, 

ספר,  עוד  זה  אין  מאוד".  ונורא  עליון  מקור 

רעיונות  מביע  או  חז"ל  דברי  בביאור  העוסק 

עמוקים אודותם. המובאות, הפסוקים והמאמרים 

המשובצים בו אינם אלא לבוש להשגות אלוקות, 

שרבי נחמן השכיל בגאונותו לבטא בשפת אנוש.

שיחות הר"ן/ שבחי הר"ן

מפי  נתן  רבי  שכתב  מגוונים,  בנושאים  שיחות 

רבינו. ספר בהיר, מובן מאוד, הנותן מושג מקיף 

על כל יסודות משנתו של רבי נחמן.

חיי מוהר"ן

נחמן(,  רבי  )של  הקדושים  מחייו  מספר  "רובו 

מאשר עבר עליו בימי חייו הקדושים והחיים אשר 

חי בעולם, כי הוא היה איש חי באמת, אשר לא 

היה דוגמתו, והוא חי תמיד חיים אמיתיים ובכל 

בהקדמה  נתן  רבי  כותב  חדשים"  חיים  חי  פעם 
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ל"חיי מוהר"ן". בספר מובאים פרקים מחיי רבינו 

ונושאים שונים. סיפורים שסיפר וחלומות שחלם, 

מסעותיו ברחבי אוקראינה ונסיעתו לארץ ישראל, 

ושיחות רבות, אשר אינן מופיעות בספרים אחרים: 

על מעלתו ועבודתו בקודש, מעלת ספריו ומעלת 

המתקרבים אליו, ועניינים נוספים רבים.

ספר המידות

ותיקונן,  המידות  בנושא  חז"ל  מדברי  ליקוטים 

שליקט רבינו ז"ל עוד בימי ילדותו. מסודר וממוין 

כמילון לפי סדר האלף בית ובנקל למצוא בו כל 

זה  נושא עימו ספר  ז"ל היה  ונושא. רבינו  נושא 

תמיד, והוגה בו בכל עת.

סיפורי מעשיות

סיפורים מופלאים, מלאים סודות ורמזים, שסיפר 

רבי נחמן. "ואמר, שאלו המעשיות הם חידושים 

דרכים  בהם  ויש  מאוד,  מאוד  ונוראים  נפלאים 
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ונסתרות ועמקות מופלג מאוד, וראויים לדורשם 

בפירוש שאמר,  מפיו הקדוש  "ושמענו  ברבים". 

שכל דיבור ודיבור של אלו המעשיות יש בו כוונה 

עצומה" )מתוך ההקדמה(. רבי נחמן עצמו כמעט 

ולא ביאר את מעשיותיו, אך אמר, שעצם הקריאה 

רוחנית  התעוררות  לאדם  לגרום  מסוגלת  בהן 

עצומה ועשויה גם להועיל לפקידת עקרות.

ליקוטי תפילות

בית ספר להתבודדות ולשיחה אישית בין האדם 

לבין קונו. לקט תפילות חדשות בשפה המדוברת, 

על  המבוססות  רבו,  בפקודת  נתן  רבי  שחיבר 

חיים,  מלא  ספר  מוהר"ן.  שבליקוטי  התורות 

מאכזבת  בו  במקום  אותו.  כשפותחים  ש"עונה" 

והקשיים  הבעיות  מסבך  לצאת  אחרת  דרך  כל 

"כל  חדשים.  שערים  תפילות"  "ליקוטי  פותח   -

לכל  המוכרחת  בקשה  כל  תחינה,  כל  תפילה, 

ומכאוביו,  לבבו  נגעי  את  יודע  אשר  ואיש,  איש 
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הכל כאשר לכל ימצא בתוך התפילות והבקשות 

באמת  אלו  בתפילות  רגיל  שיהיה  "ומי  הללו". 

ל"ליקוטי  בהקדמה  נתן  רבי  כותב  ובתמימות", 

תפילות", "בוודאי  יזכה לחיי עולם".

ליקוטי הלכות

יצירת מופת בת שמונה כרכים, הסוקרת בשיטתיות 

השולחן  של  הסדר  לפי  התורה  מחוקי  חוק  כל 

ערוך. בהתייחסו לעיקרון יסודי מליקוטי מוהר"ן, 

נתן בפנינו  אותו הוא מנתח בבהירות, שוזר רבי 

והנגלה שבהלכה, המופלא והפשוט.  את הנסתר 

ונושא  מאידך,  וההלכתי  מחד  המיסטי  הצד  את 

אותנו מעלה מעלה לעבר הנקודה הנשגבה, שבה 

נפגשים. הקורא שיצא  והרוחני שבתורה  הגשמי 

למסע זה בכנות, וחוזר בסופו למציאות המוכרת 

לו, מופתע לגלות בעיניים חדשות את מה שנחשב 

בעיניו למוכר וידוע. הוא מגלה עד כמה מלהיבים, 

מעוררי רטט והתרגשות, הם הדברים שנראו פעם 
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נוגע  ויבשים. הוא מרגיש שייך,  בעיניו שוממים 

בדבר. את זה רצה רבי נתן להשיג.

עלים לתרופה

"עלים" אלו הם מאות מכתבים מרגשים, שכתב רבי 

נתן לבנו יצחק )הקבור בצפת ליד רבי יוסף קארו, 

בעל ה"שולחן ערוך"( ולכמה מתלמידיו. המיוחד 

בספר זה הוא הסגנון הישיר והאישי הנוגע ללב. 

שבעל  "תורה  זה  ספר  מכונה  ברסלב  חסידי  בין 

על  מצביע  עצמו  נתן  ורבי  החסידות  של  פה" 

חשיבות מכתביו לרבים ועל נחיצות הלימוד בהם: 

"כי אגרות שלנו הם רפואות יקרות" )מכתב צ'(. 

ימי מוהרנ"ת )מורינו הרב נתן(

יומנו האישי של רבי נתן, המספר בעיקר על צעדיו 

הראשונים בחסידות ועל התקרבותו לרבינו ז"ל. 

סיפורים ומעשיות שונות שעברו עליו, ולבסוף - 

תאור מסעו המרתק לארץ ישראל.
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תיקון נפש מיוחד ונוסף, שפעולתו דווקא בקבר 

הצדיק, הוא להתוודות על כל חטאיו. לכל אדם, 

כידוע, תפקיד מיוחד ומסוים בעולם הזה, ובמהלך 

חייו עליו לחפשו ולבקשו. אך "יש דרך ישר לפני 

ופירש  י"ד(  )משלי  מות"  דרכי  ואחריתה  איש 

רבי נחמן שאפילו אדם שעסק בתורה ובמעשים 

בעולם. ייעודו  את  להחמיץ  עלול  טובים, 

)ליקוטי מוהר"ן  ד' סעיף ח'(.

והתיקון לזה? מגלה רבי נחמן באותה תורה וכותב: 

על  חכם,  תלמיד  לפני  דברים  וידוי  "כשמתוודה 

ידי זה התלמיד חכם מדריך אותו בדרך ישר לפי 

שורש נשמתו". ומבאר הדבר, כי כשאדם חוטא 

על  דהיינו  עצמותיו,  על  העבירות  נחקקות  אזי 

עצמותו ומהותו הפנימית, ומטשטשות את דעתו 

בדרכו,  להבחין  עוד  מסוגל  איננו  כך,  ומעלתו. 

והוא כעיור המגשש באפלה. אך כשהוא מתוודה 

וידוי דברים
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על עוונותיו בפני תלמיד חכם, הוא מוציא בפיו 

את אותם צירופי אותיות קדושים שקלקל על ידי 

עוונותיו, והתלמיד חכם, שהתורה דבוקה בו, יכול 

להשיב האותיות למקומן, להחזיר את המתוודה 

למעלתו, ולהובילו בדרך המיוחדת לו. תיקון זה 

מרומז, לפי דברי רבי נחמן, בפסוק "אחריב הרים 

וגבעות )רמז על חורבן כוחות הטומאה( והולכתי 

עיוורים בדרך לא ידעו - זה בחינת שהצדיק הורה 

לו דרך ישר" שעד עתה הייתה נעלמת ממנו.

מבאר הרב נחמן מטשערין )"פרפראות לחכמה" 

פירושה  כיום  זו  עצה  שקיום  ד'(  תורה  על 

באומן,  נחמן  רבי  בציון  החטאים  על  להתוודות 

וכלשונו: "אחר כך, כשבא אל קיברו ומפרש כל 

ליבו לפני השם יתברך ומרבה בתפילות ותחנונים 

ווידוים ומתפלל לפני השם יתברך שיורהו הדרך 

ידי  על  שיזכה  נשמתו,  שורש  לפי  והישר  הנכון 

באמת  יתברך  אותו  ולעבוד  שלמה  לתשובה  זה 
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בזכותו של  לו על כל מה שפגם, בפרט  ושיכפר 

הצדיק, ובהתקשרות גמור אליו בכל לבבו ושהוא 

ורוחו  לנפשו  הצריך  התיקונים  כל  ויגמור  יעשה 

נחרבו  שבוודאי  בבירור,  יאמין  אזי  ונשמתו, 

אחרא.ומה  דסטרא  המלכות  בניני  כל  זה  ידי  על 

שהשם יתברך שולח לו במחשבתו )לאחר הוידוי 

הנזכר לעיל( איזה דרך והנהגה לעבודת ה', צריך 

שורש  לפי  עתה  לעת  הישר  דרכו  שזה  להאמין 

נשמתו. 

המעשה  רוב  לפי  הכל  כי  ממילא,  מובן  זה  וגם 

ואחר כוונת הלב הן הן הדברים. וכל מה שהאדם 

בהשתדלות  הנ"ל  בתיקונים  ומשתדל  עושה 

ובהתקשרות  וכוונתו  הלב  ובהתעוררות  יותר 

התיקונים  כל  עליו  נמשכין  בוודאי  ביותר,  גדול 

בשלמות יותר. אך אף על פי כן צריכין להאמין גם 

עליו הארת  כן, שאיך שמשתדל האדם להמשיך 

התיקונים הנ"ל, אפילו אם האדם הוא כמו שהוא 
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וההשתדלות הוא כמו שהוא, אף על פי כן בוודאי 

נמשך עליו גם כן איזה הארה מהתיקונים הנ"ל".

נראה שלעצה זו נתכוון רבי נחמן באומרו במקום 

אחר )חיי מוהר"ן ש"ז(: "אני אין לי מה לעשות 

לעשות  צריך  איני  בשבילי  כי  כלל,  העולם  בזה 

כלל. רק באתי לעולם לקרב נפשות ישראל להשם 

יתברך. אבל איני יכול לקרב כי אם מי שבא אצלי 

ומספר  לי חסרונו -  אני  יכול לתקנו" . 
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התבודדות
עצתו המרכזית של רבי נחמן לתיקון הנפש היא 

ההתבודדות, כלומר שיחה יום יומית בשפה אישית 

)ליקוטי  שכתב  כפי  יתברך,  השם  אל  ופשוטה 

היא  "ההתבודדות  כ"ה(:  תורה  ב'  חלק  מוהר"ן 

תפילה  כידוע,  הכל".  מן  וגדולה  עליונה  מעלה 

טוב  מה  כן  ועל  יותר,  מקובלת  צדיקים  בקברי 

עצתו  את  רבינו  בציון  לקיים  מאשר  יותר  ונעים 

הקדושה?

שיטת  ישראל,  גדולי  בדברי  המובן  כפי 

בלבד,  זו  ולא  ביותר,  קדומה  היא  ההתבודדות 

אלא שהיא הדבר המייחד אותנו ביותר כיהודים. 

הקריב...  "ופרעה  כתוב:  סוף  ים  קריעת  בסיפור 

ויצעקו בני ישראל אל ה'" )שמות י"ד, י(. ומפרש 

הוא  באברהם  אבותם.  אומנות  'תפסו  רש"י: 

אומר: אל המקום אשר עמד שם. ביצחק: לשוח 

אומנות  והנה,  במקום'.  ויפגע  ביעקב:  בשדה. 
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היא דבר שאדם אמון ורגיל בו, והמובן מלשונם, 

שתפילת האבות לא הייתה מאורע חד פעמי אלא 

דבר שבהרגל וחלק מרכזי בעבודתם.

וכך מבאר גם רבי נתן את מעלתם וייחודם של עם 

"הן  "וזהו  ישכון":  לבדד  "עם  הקרויים  ישראל, 

עם לבדד ישכון", שהם עם קדוש כזה ששוכנים 

לבדד. שהם מקיימים "לך עמי בוא בחדריך וסגור 

זעם"  יעבור  עד  רגע  כמעט  חבי  בעדך.  דלתיך 

קונם  לבין  בינם  מתבודדים  שהם  כ"ו(,  )ישעיה 

ושופכים שיחתם לפניו בכל פעם וחושבים בכל 

זה הם  ידי  ועל  וסופם האחרון.  על אחריתם  יום 

בטוחים מכל צר ואויב ומסטין, כי הם מסתירים 

)תהלים  בבחינת  תמיד  יתברך  כנפיו  בצל  עצמם 

ל"ב( "אתה סתר לי", שזהו בחינת "וישכון ישראל 

בטח בדד עין יעקב" )דברים ל"ג( בחינת "כי אתה 

ידי  ד'(, שעל  ה' לבדד לבטח תושיבני" )תהלים 

שוכן  זה  ידי  על  התבודדות  בחינת  בדד  בחינת 
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ישראל בטח תמיד. כי מי זה ערב את לבו לגשת אל 

השם יתברך שהם מסתירים עצמן אצלו יתברך?

)ליקוטי הלכות ברכות השחר ה' סעיף פ"ז(

הרמב"ם מבאר, שמה שאנו קוראים "התבודדות", 

הוא בעצם מצוות התורה להתפלל, וכך נהגו כל עם 

ישראל ממתן תורה ואילך: "מצוות עשה להתפלל 

בכל יום, שנאמר "ועבדתם את ה' אלוקיכם". מפי 

היא תפילה, שנאמר  זו  השמועה למדו, שעבודה 

"ולעבדו בכל לבבכם". אמרו חכמים: אי זו היא 

עבודה שבלב? זו תפילה. חיוב מצווה זו כך הוא 

- שיהא אדם מתחנן ומתפלל בכל יום ומגיד שבחו 

של הקדוש ברוך הוא, ואחר כך שואל צרכיו שהוא 

צריך להם בבקשה ובתחינה, ואחר כך נותן שבח 

והודיה לה' על הטובה שהשפיע לו, כל אחד כפי 

כוחו. אם היה רגיל, מרבה בתחינה ובקשה. ואם היה 

ערל שפתיים מדבר כפי יכולתו ובכל עת שירצה. 

עזרא". ועד  רבינו  ממשה  תמיד  הדבר  היה  וכן 
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גם גדולי האחרונים מדברים על חיוב הנהגה זו. 

המידות  שבין  הנכבדות  אחת  היא  "ההתבודדות 

הצדיקים,  גדולי  של  דרכם  והיא  התרומיות, 

ובאמצעותה הגיעו הנביאים לידי התגלות", כותב 

רבי אברהם בן הרמב"ם )"המספיק לעובדי השם" 

פרק "ההתבודדות"(.

ולהיות  בעסקיו  למעט  אלוקים  ירא  לכל  "ראוי 

בחדריו,  להתבודד  עיתים  ולקבוע  נחים  רעיוניו 

ולשאת  שיח,  ולשפוך  ולחקור,  דרכיו  ולחפש 

תפילה ורינה, ולהפיל תחינה" )רבינו יונה ב"שערי 

תשובה", שער השני, דרך החמישית(

"סגולה קלה לרפואת הנפש היא ההתבודדות. כי 

וישא  מיוחד  למקום  עצמו  יפרוש  רצון  לעיתות 

יוסף  רבי  בשם  חרדים"  )"ספר  למרום"...  עיניו 

סאגיס ורבינו יצחק דמן עכו(.
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"כל הצרות הבאות עלינו שאיננו ניצלים מהן המה 

מפני שאין אנו צועקים ומרבים בתפילה עליהם, 

ברוך  הקדוש  לפני  שיח  ושפכנו  התפללנו  לו  כי 

ובקשותינו  תפילותינו  ישובו  לא  בוודאי  הוא, 

ריקם. ולא יסתפק האדם במה שמתפלל השמונה 

פעמים  כמה  אלא  יום,  בכל  פעמים  עשרה שלש 

לבין  בינו  ובקשות  תפילות  לשפוך  צריך  ביום 

)ה"חפץ  הלב".  מעומק  בביתו  כשהוא  עצמו 

חיים", "ליקוטי אמרים" פרק י' עמ' מ"ז(

כלי-הזין  "עיקר  נחמן:  רבי  זו  סוגיה  חותם  וכן 

של האיש הישראלי הוא התפילה, וכל המלחמות 

שצריך האדם לכבוש, הן מלחמות היצר הרע, הן 

שאר מלחמות עם המונעים והחולקים, הכול על ידי 

התפילה ומשם כל חיותו. על כן מי שרוצה לזכות 

בתפילות  להרבות  צריך  באמת,  ישראל  לקדושת 

כלי  עיקר  זה  כי  קונו,  לבין  בינו  ושיחות  ובקשות 

הזין לנצח המלחמה" )קיצור ליקו"מ ב' אות א'(.
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בעניין ההתבודדות?  נחמן  רבי  חידש  מה בעצם 

הלא מעולם הייתה כבר ידועה מצוות התפילה?

הקדוש ברוך הוא הוא מעל לכל תפישה ודמיון. 

אי אפשר לתאר אותו בשום צורה ואי אפשר לדבר 

עליו בשום מילה. אבל בגלל שהוא רצה להתגלות 

אלינו ורצה להיות בקשר איתנו, בני האדם, הוא 

בחר להתגלות במשך ההיסטוריה בכל מיני צורות. 

"על הים )כלומר בקריעת ים סוף( נגלה להם כאיש 

סיני(  בהר  תורה  במתן  )כלומר  בסיני  מלחמה. 

נגלה להם כזקן מלא רחמים". גם בטבע – כל מה 

בעצם  שומעים,  שאנחנו  מה  כל  רואים,  שאנחנו 

כל מה שאי פעם נוכל לדמיין אותו או לחוש אותו 

– הכל הכל ממש, זה "לבושים" של הקדוש ברוך 

הוא, דרכים בהן הוא מתגלה אלינו. 

גם הנשמה זה בעצם מה שמעבר לכל ההגדרות. 

נשמה זה האדם בעצמו, החלק היותר עמוק ויותר 
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מהותי שלו. ובאופן דומה גם לקדוש ברוך הוא יש 

שמות רבים, וכולם מתארים באמת צורות שונות 

שבהן הוא אכן מתגלה בעולם, אבל אף אחד זה 

לא הוא בעצמו. הוא בעצמו זה כמו הנשמה של 

בלתי  אבל  העיקרי,  שהוא  פנימי  משהו  העולם, 

נתפש ובלתי מוגדר. מבין אין סוף השמות שיש 

יכול  הוא  בהן  הצורות  סוף  לאין  כלומר  לבורא, 

לפעול או להתגלות, בחרו חז"ל הקדושים לפנות 

אל הקדוש ברוך הוא בעיקר בתואר אחד עיקרי – 

"אלוקינו מלך העולם". "אלוקים", זה הכינוי של 

מידת הדין בעולם. כלומר הגבול, הדיוק, החלוקה 

הברורה, הצדק והשליטה במציאות, ו"מלך", זה 

שופט  ושליט,  אדון  כלומר  לאלוקים,  דומה  די 

ומושל, שאנו עבדיו וצריכים לסור למשמעתו.

למה בעצם אנחנו פעמים רבות מתקשים להתחבר 

מכירים  לא  בכלל  אנחנו  כי   - אחת  סיבה  לזה? 

מלכות ושלטון, ומה שאנחנו מכירים או שמענו 
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עליו זה רק שלטון מושחת ומנוון. סיבה שנייה – 

כי האידיאולוגיה השלטת בעולם שלנו זה חופש 

לעשות  חופש  היצירה,  חופש  הביטוי,  חופש   –

כל מה שאנחנו רוצים. דמוקרטיה, שוויון זכויות, 

לא  בכלל  ושליט"  "אדון  ולכן  אנרגיות.  זרימה, 

נהיה  אם  סיכוי,  לזה  ניתן  אם  אבל  אלינו.  מדבר 

מכירים  לא  שאנחנו  למשהו  להיפתח  מוכנים 

עמוקה  הכי  שהחוויה  לשמוע  נוכל  היום,  עד 

השירות.  חווית  דווקא  היא  לחוות  יכול  שאדם 

עבד  להיות  הקדושה.  לממלכת  משרת  להיות 

לאדוני האור. לקחת חלק בתיקון העולם, לשרת 

כי באמת, הרצון הכי עמוק  את הטוב המושלם. 

שלנו הוא להישבע אמונים לכוחות הטוב, לשרת 

מטרה קדושה ונעלה, ובעבור משימה כזאת היינו 

מוכנים, לפחות ברמה העקרונית, למסור את חיינו.

יש נאמנות ושייכות בין הורים לילדים, יש נאמנות 

בין בני זוג, יש נאמנות לחברה או לארץ מסוימת. 
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אבל כל סוגי הנאמנות והשייכות הם רק צל צילה 

שמוטבעת  ושורשית  פנימית  הכי  הנאמנות  של 

בנו – נאמנות לאלוקים. כל זה אמור להיות חבוי 

בהוראה של חכמינו לפנות אל הבורא דווקא בשם 

"אלוקים" ו"מלך".

הוא  ברוך  הקדוש  עם  שהקשר  תקופות  היו 

באמצעות "הלבוש" הזה היה באמת קשר פנימי 

מוכנים  שבעבורו  קשר  מרגש.  מסעיר,  ועמוק, 

להבין  קשה  הזאת  ההרגשה  בלי  ולמות.  לחיות 

אלפים ורבבות יהודים שאכן מסרו נפשם למוות 

מצוות  על  יעברו  או  לפסל  ישתחוו  ובלבד שלא 

הבורא. אין סיכוי שאדם יהיה מוכן למות אלמלא 

למעלה  שאין  ברמה  וקרבה  נאמנות  חש  הוא 

ממנה לאותו "אלוקים", ו"מלך". אבל אז נכנסו 

כוח  בעולם  יש  התמורות".  "היכלי  לתמונה 

זה  את  לתאר  אפשר  התמורות".  "היכלי  שנקרא 

בלתי  עכביש  קורי  של  רשת  כמו  ציורית  בצורה 
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נראית שמקיפה את כל כדור הארץ, או לחילופין, 

כוח  אותו  שעושה  מה  אחד.  כל  של  הלב  את 

שפע  של  סוג  כל  ולשבש  לעוות  הוא  שלילי 

ולהפוך אותו – בתודעה  של בני  שיורד לעולם 

האדם – לההיפך הגמור ממה שהוא באמת. פסוק 

"הוי  הזאת:  לתופעה  מתייחס  בנביא  שמופיע 

האומרים לרע טוב ולטוב רע, שמים חושך לאור 

ואור לחושך, שמים מר למתוק ומתוק למר". כדי 

להבין את התופעה אפשר להזכיר את מה שקורה 

חוש  לאדם  שמשתבש  מחלה  בשעת  לפעמים 

ומתוק הוא  והוא מרגיש שמר הוא מתוק  הטעם 

מר. מבחינה מסוימת, התודעה של רוב האנשים 

נגועה בחולי כזה, שההרגשות והתפישות שלהם 

ידי  על  ו"מומרות"  משובשות  המציאות  על 

אותם "היכלי התמורות". כדרכם להרוס ולקלקל 

מיסטיים  כוחות  אותם  בנו  שבקדושה,  דבר  כל 

מערכת שלמה של תפישת עולם, שתגרום אצלנו 

לסילוף עמוק של "לבוש" ה"אלוקים" ו"המלך". 
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המלכים ובעלי השררה שנחשפו בפנינו היו על פי 

רוב מלכות מושחתת, מתנשאת, גאה ומשפילה, 

אכזרית, שיפוטית, רחוקה וקרה. לא הכרנו מלכות 

המלכות  תפישת  עם  הכרות  ובעקבות  אחרת, 

המלכות  תפישת  גם  אצלנו  התעוותה  המעוותת 

במשך  לאט,  לאט  לב,  שנשים  ובלי  האמיתית, 

שנים או דורות, התחלנו לתפוש גם את אלוקים, 

מלך מלכי המלכים, כקר ומנוכר, שיפוטי, מאיים, 

תפישת  מזה.  וגרוע  אכזרי  גם  קרובות  ולעיתים 

המלכות נפגמה, הקשר עם ה' התעוות והתרופף. 

"היכלי התמורות" השיגו את מטרתם המרושעת 

וניתקו אותנו מן הבורא.

אבל אז קרה משהו. לפני כ 200 שנה הגיע לעולם 

רבי נחמן מברסלב. הוא הכיר את תעלולי "היכלי 

התמורות" והציג בפנינו לבוש אחר של הבורא: 

הראשונות  הפגישות  באחת  אמיתי".  טוב  "חבר 

בין רבי נחמן מברסלב לתלמידו רבי נתן, כאשר 
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הם טיילו ביחד בשדה ושוחחו ביניהם, אמר רבי 

תלמידו,  של  ליבו  בעומק  שנכנס  משפט  נחמן 

ידו  ועל  זה משפט מפתח בחייו,  היה   - ולדבריו 

ותכליתו  לשלמותו  להגיע  יזכה  שבוודאי  הבין 

עלי אדמות. ואלו היו הדברים: "ובכלל, זה טוב 

מאד לשפוך את הלב לפני השם יתברך, ממש כמו 

ששופכים את הלב לפני חבר טוב אמיתי".

מושג  הלא  שבדבר?  הגדול  החידוש  היה  מה 

התפילה כבר היה ידוע ומפורסם, ביהדות בכלל 

ובחסידות בפרט. אלא שכאן חידש רבינו שאפשר 

ליצור עם הקדוש ברוך הוא קשר מסוג מאד מיוחד, 

מאד אישי וקרוב. ועל סוג של קשר כזה לא דובר 

מעולם באופן כה ברור. "חבר טוב אמיתי"! הלא 

בשלוש מילים אלו מקופלת משאת נפשו של כל 

החפץ  אמיתי,  אוהב  כזה:  חבר  לו  שיהיה  אדם, 

בכל ליבו באמת ובתמים אך ורק בטובת רעהו ללא 

כל אינטרסים. הוא לעולם לא ינצל את מה שידוע 
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הוא,  מושלם  סוד  שומר  חלילה.  חברו  לרעת  לו 

וכל מה שישמע לא יצא לחוץ לעולם. חבר טוב 

אמיתי לעולם לא ינטוש את חברו ולא יבגוד בו, 

גם אם ירד חברו לתכלית דיוטא התחתונה. תמיד 

יהיה מזומן לו ויבוא לעזרתו בעת הצורך, לעולם 

לא יאכזב, ותמיד ידע להקשיב בכל תשומת הלב, 

בצערו  עמו  יבכה  חברו,  בקורות  וישתתף  יבין 

וישתתף בשמחתו. כל אדם בעולם מאחל לעצמו 

חבר כזה ורבי נחמן אומר - יש לך חבר כזה. דבר 

איתו, שתף אותו, הוא באמת מקשיב ואיכפת לו, 

לעולם לא ייטוש אותך ולא יאכזב אותך. הקדוש 

ברוך הוא - הוא הוא אותו חבר. 

אמיתי.  אינו  "אלוקים"  או  "מלך"  שהלבוש  לא 

הוא אמיתי ונחוץ לנו בוודאי גם היום, אבל כדי 

ממנו  לפרק  כדי  הזה,  ללבוש  הכתר  את  להחזיר 

"היכלי  עליו  שהלבישו  המעוותת  הצורה  את 

התמורות", צריך היה לגלות בו עצמו צד חדש. 
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המלך הזה אינו רחוק ושיפוטי, עם כל גדולתו הוא 

ידידותו. מתוך  לי את  ומציע  אלי ממש  עד  יורד 

הבנה זו אנו מגלים צד חדש ועמוק בקשר עם ה' 

- לא רק להודות ולבקש עזרה ממלך גדול שהכל 

בידו, אלא פשוט לשוחח, לשפוך את הלב, כמו 

ולספר  לשתף  אמיתי.  טוב  חבר  לפני  ששופכים 

כל מה שיש על הלב, כל המבוכות, כל השאלות, 

כל  החלומות,  כל  המחשבות,  כל  הרגשות,  כל 

התקוות, וכל המאורעות.

מעבר לכל לבושיו, הקדוש ברוך הוא ממתין לנו 

שנבוא אליו. כחבר  אמיתי, הכי קרוב שיש, הכי 

נשפוך  שנבוא  לנו,  מצפה  הוא  שאפשר,  אוהב 

לפניו את כל הלב. ולא נבוא?
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הדורות,  בכל  ברסלב  חסידי  שעשו  כשם  ממש 

עוסקים גם היום תלמידיו של רבי נחמן בהפצת 

תורתו ובשורתו המנחמת לעם ישראל.

מוסדות  והולכים  מתפוררים  הימים,  לקץ  סמוך 

עולם. אין אדם בו בטוח ושליו. מחפשים להיאחז 

והבלבול   - להרגיש  רוצים  במה.  יודעים  ולא   -

החושך  בתוך  אבל  הכל.  מטשטשים  והקהות 

הוא,  באפלתו  איש  איש  שרויים,  אנו  בו  העמוק 

דק להאיר. בתוך הספק המתיש,  אור  קו  מתחיל 

בו אנו מתבוססים - הולך ומתבהר חזון של עולם 

חדש. טהור, מואר, צודק.

מבין אדריכלי הגאולה הגדולים ביותר - היה רבי 

נחמן מברסלב. רוח מעולם אחר, השראה ונחמה 

נושבים מבין דפי ספריו. ובעיקר - כלים מדויקים 

להפליא, כיצד להתכונן לעולם חדש, הקרב ובא.

לב 
הדברים
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פי שיטתו  על  דרך  ומורה  יוצר  דורון,  ארז משה 

ובספריו  בדבריו  מעבד  מברסלב,  נחמן  רבי  של 

את משנתו של רבי נחמן למילים ברורות, לדרכים 

סלולות, לעצות מובנות מלאות עידוד לבני הדור 

הזה. 

ספרים   1� לאור  יצאו  יצירה,  �1 שנות  כ  במשך 

והתקבלו  עותקים,   100,000 מ  בלמעלה  שונים 

בתגובות חמות ונרגשות על ידי כל סוגי הקוראים. 

כרבע מליון חוברות חולקו חינם בארץ ובעולם. 

מסגרות לימוד מגוונות נפתחו, וצמאי אור ודעת 

רבים מצאו בהן את שאיוותה נפשם.

אנו משתוקקים, בפרט בימים כה הרי גורל לעם 

הנחמה  בשורת  את  ולהפיץ  להמשיך  ישראל, 

של רבי נחמן. לשם כך החלטנו להקים את "לב 

הדברים".  

אנו רוצים להפוך אתכם לשותפים בפעילותינו.

לב 
הדברים
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למשך  לחודש  ש"ח   26 של  קבע  בהוראת  תורם 

שנה - יקבל דיסקים שיצאו עד עתה לאור )מעל 

70 שיעורים( וכל דיסק חדש.

למשך  לחודש  ש"ח   50 של  קבע  בהוראת  תורם 

שנה - יקבל את הדיסקים, וכן � ספרים העוסקים 

בביאור משנתו של רבי נחמן.

תורם בהוראת קבע של 100 ש"ח לחודש למשך 

שנה - יקבל את הדיסקים, � ספרים, וכן כל ספר 

חדש בהוצאת "לב הדברים" 

תורם בהוראת קבע של 1�0 ש"ח ומעלה לחודש 

למשך שנה - יקבל את הדיסקים, � ספרים, כל ספר 

בחירתו:  לפי  וכן  הדברים",  "לב  בהוצאת  חדש 

סט ספרי היסוד של רבי נחמן מברסלב  או סידרת 

קלטות שמע של תיאטרון בובות לילדים

לפרטים נוספים: שרה 02-5667567.

לב 
הדברים
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חידושי  להדפיס  בצדקתו  המסייע  מעלת  "וזה 

תורה הגונים על יסודות הצדיקים האמיתיים, כי 

ויותר לתיקון הנעשה על  ביותר  זוכה  זה  ידי  על 

ידי הצדקה.  ועל כן כשנותנין צדקה בשביל ריבוי 

בשלמות  הצדקה  תיקון  נעשה  קדושים  ספרים 

המביאים  הקדושים  הספרים  הוא  נפלא.והעיקר 

צריכין  שלזה  התורה,  קיום  לידי  מעשה,  לידי 

הצדקה  כן  ועל  קץ.  אין  עד  מאד  רבים  ספרים 

שנותנין בשביל ספרים אלו- יקר מכל, כי זה עיקר 

תיקון הצדקה. ובוודאי אין קץ לשכרו, וצידקתו 

הבאים  הדורות  בכל  פעם,  בכל  כי  לעד,  עומדת 

ידו" על  התורה  שתתקיים  ישראל,  את  מזכה 

)ליקוטי הלכות, הלכות ברכות השחר ה' סעיפים 

ל"ה-ל"ח(.

לב 
הדברים
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ישראל  ומועדי  שבת   - הזמן"  מן  "למעלה 
במשנתו של רבי נחמן מברסלב. חג חג ומצוותיו, 
הנפש  לעבודת  קשורים  כולם  ומעלותיו,  חג  חג 
נוגע  אומן,  ביד  וחדש.  בהיר  באור  ומתבארים 
רבי נחמן במצוות התלויות בזמן, מסיר מעליהן 
עליהן  שהשלכנו  והמבזה  האפרורי  האבק  את 
האהבה  את  מחדש  בלבנו  ומדליק  בעיוורוננו, 
אליהן ואל המצווה אותן. חובה בכל בית יהודי!

 
"אור פנימי" )מהדורה חדשה מורחבת( - מה זה 

בעצם רוחניות? איך זוכים לאהבה? כיצד נכניס 
שמחה לחיינו ואיך מוצאים את יעודנו המיוחד? 
משה  ארז  משיב  אחרות  ורבות  אלו  שאלות  על 
ובהירים,  קצרים  בדברים  פנימי".  ב"אור  דורון 
פשוטים ונוגעים ללב, הוא מבאר מושגים רבים, 
שעבור רבים עדיין לוטים באפילה )כולל "שמחת 

עולם" ו"אמנות ההתבודדות"(. 

קטלוג ספרים
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 - מורחבת(  חדשה  )מהדורה  והמעיין"  "הלב 

סוגיות סבוכות והרות גורל טורדות את נפשם של 
בעלי תשובה ושאר מבקשי השם. כיצורים בעלי 
חיות משל עצמם, הן אינן נותנות מנוח, ונושאות 
תדיר משבי רוח קרים של ספק ומבוכה. בחליפת 
מכתבים כנה ומרגשת חושף דניאל, בעל תשובה 
ולבטיו.  הפנימי  עולמו  את  נפש,  ועדין  עין  חד 
הספר,  מחבר  לבין  בינו  הנרקמת  החברות  דרך 
אותו  ומלווים  מרתק,  נפש  למסע  מתוודעים  אנו 
לסוף  עד  תהומות,  ויורד  שמיים  עולה  כשהוא 

המפתיע.

איש  אין  כי  דומה,   - כנפיים"  בעל  "אורח 

נחמן  רבי  אודות מעשיותיו של  טרם שמע  אשר 
לב,  ומושך  אגדי  בסגנון  מיוחד,  בחן  מברסלב. 
מוביל רבי נחמן את קוראיו אל עולם של מלכים 
ונסיכות, שדים ורוחות וחידות מופלאות. חמישה 
מסיפוריו של רבי נחמן מברסלב נחשפים לפנינו 
כמשל מרתק על מסעות נפש בני זמננו. ביד אומן 
משרטט לפנינו המחבר פתרונות חדשים לחידות 
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קורות  מתוך  ומאירים  מתגלים  כולם  חיינו, 
בו  הסיפורים המתבארים  נחמן.  רבי  גיבוריו של 
הם: מעשה מבן מלך ובן שפחה שנתחלפו )"איש 
היער"(, מעשה מחיגר )"אבק ברוח"(, מעשה מרב 
ובן יחיד )"מסע"(, איוואן ווערדא )"מי אתה"?(, 

תקס"ט א' חנוכה )"אורח בעל כנפיים"(.

"היכל הגוונים המשתנים" - מי היה, בעצם, 

ולמי  יסודות שיטתו?  נחמן מברסלב? מהם  רבי 
סקירה  חייו,  קורות  תקציר  משנתו?  את  ייעד 
 - ובעיקר  תלמידיו,  וספרי  ספריו  של  שיטתית 
לכל  הזה  בדור  דבריו  נחוצים  אופן  ובאיזה  איך 
אחד ואחד מאתנו. ספר מקיף ומפורט, שנוגע גם 
בנימים העדינים ביותר של הנפש, ומבאר לעומקה 

שיטה רוחנית רבת אופקים זו.

"התבהרות" - ייסורי מצפון - זה טוב או רע? 

לצאת  איך  הנשים?  של  הרוחני  תפקידן  מהו 
המיוחד  יעודנו  מהו  יודעים  איך  יאוש?  ממצבי 
מדוע  לחיים?  זוג  בן  בוחרים  איך  בעולם? 
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קורות כל הצרות? על שאלות אלו ורבות אחרות 
כדוגמתן, משיב ארז משה דורון מתוך מקורותינו, 

באומץ, בכנות, ומתוך מעוף מחשבה.

"גבול הקדושה" )מהדורה חדשה מורחבת של 

'נתיב לא ידעו עיט, ו'אורות מאופל' עם תוספות 
רבות( - 'תחום שבת' שממנו אסור לחרוג בשבת 
הוא מידת אלפיים אמה. רבי נתן מבאר בליקוטי 
הלכות שאותם אלפיים אמה מרמזים על המהות 
על  מרמז  אחד  אלף  הקדושה.  של  פנימית  הכי 
רפ"ב  כתורה  לנו  הנודעת  אלוקות  התגלות 
העוסקת  'אזמרה',  תורת   – מוהר"ן  בליקוטי 
אחד  בכל  שיש  הטובות  הנקודות  במציאת 
אלוקות  התגלות  על  מרמז  אחד  ואלף  מאיתנו, 
חלק  מוהר"ן  בליקוטי  י"ב  כתורה  לנו  הנודעת 
התמידית  באפשרות  העוסקת  'איה',  תורת   – ב' 
ולחפש  יתברך  ה'  אל  בדברים  לפנות  לנו  שיש 
וירודים.  אפלים  הכי  במצבים  גם  מציאותו,  את 
ב'גבול הקדושה' מתוארים בצורה מפורטת אותן 

דרכים קדושות.


