
 א"תפלה נוראה וקדושה מרבינו תם זיע
  

אני ערב בדבר שלא , האומרה בכל יום: " תפלה זו קבלה מרבינו תם):אות תפד( יוסף אומץבספר 

  ".יארע לו שום פגע רע בכל אותו יום ויצליח בכל דרכו

  

ה מִכֶם מִיכָאֵל וְגַבְרִיאֵל ורְפָאֵל ּבְבַקָשָׁ ּ ּ ה , ּ תַעמְדו בִתְפִלָה בְבַקָשָׁ ּשֶׁ ּ ּּ ּ ְובְתַחֲנונִים לִפְנֵי מֶלֶך ַּ ּ ּ

ּמַלְכֵי הַמְלָכִים הַקָדוֹשׁ בָרוך הוא ּ ּ ּ ּ  

אֲנִי הוֹלֵך אַצְלִיחַ בְכָל דְרָכַי ובְכָל מָקוֹם שֶׁ ְשֶׁ ּ ּ לאֹ יַזִיקוני, ּ ּהֵן מִלִיסְטִים שֶׁ ּ ּ דִים; ּ הֵן , ּהֵן מִשֵׁ

ה מִכָל דָבָר , ּמִלִילִין ּהֵן מֵאִישׁ וְאִשָׁ ּ ּהֵן מִכָל פֻרְענֻיוֹת , ָהֵן מֵרָעב, הֵן מֵחֶרֶב וְדֶבֶר; רַעּ ָ ּ ּ

  .ּהַהוֹלְכִים ובָאִים לָעוֹלָם

לְטו בִי לאֹ יִשְׁ רָאֵל שֶׁ ּמִן הַכֹל יַצִילֵנִי אֲדֹנָי אֱלהֵֹי יִשְׂ ּ ּ ּ ִלאֹ בְגופִי וְלאֹ בִמְאוֹדִי וְלאֹ בְזַרְעי, ּ ּ ּ ּּ.  

ָיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך אֲדֹנָי  עה הַזאֹת עת רָצוֹן לְפָנֶיך , אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַיּ תְהֵא הַשָׁ ָשֶׁ ֵ ָּ ּ ּ

תִי מַע אֶת תְפִלָתִי ובַקָשָׁ תִשְׁ ּשֶׁ ּ ּ ּּ.  

  

גָב לָנו אֱלהֵֹי יַעקֹב סֶלָה  )ויאמר שלש פעמים( ֲאֲדֹנָי צְבָאוֹת עמָנו מִשְׂ ִּ ּ ּ  

רֵי אָדָם בוֹטֵחַ   )ושלש פעמים( ְ בָךּאֲדֹנָי צְבָאוֹת אַשְׁ ּ  

יעה    )ושלש פעמים( ּהַמֶלֶך יַענֵנו בְיוֹם קָרְאֵנו| ָאֲדֹנָי הוֹשִׁ ּּ ֲ ְ ּ  

ם   ) ושלש פעמים( מִי וְשֵׁ ּהַמַלְאָך הַגּוֹאֵל אוֹתִי מִכָל רַע יְבָרֵך אֶת הַנְערִים וְיִקָרֵא  בָהֶם שְׁ ָּ ְ ְּ ּ

ּוְיִדְגו לָרֹב בְקֶרֶב הָאָרֶץ, אֲבוֹתַי אַבְרָהָם וְיִצְחָק ּ.  

ּלִישׁועתְך קִוִיתִי אֲדֹנָי   )ושבע פעמים( ּלְפורְקָנָך סַבָרִית אֲדֹנָי. ָּ ְ ּ.  

דוד יְגודֶנו וְהוא יָגֻד עקֵב   )ושבע פעמים( ד גְּ ָגָּ ּ ּ ּ ּּ  

  

רָאֵל בַמִלְחָמָה עם הַכְנַע ע בְעבְרוֹ הַיַרְדֵן עם יִשְׂ ה יְהוֹשֻׁ עשָׂ ֲכָך אַצְלִיחַ בִדְרָכַי כְמוֹ שֶׁ ִ ִ ָ ַ ָּ ּ ּ ּּ ּ ּ ּּ נִי ְ

לוֹם לְאַרְצוֹ ב בְשָׁ  .ּוְשָׁ


